Plan de Gestion Ambiental

Licitacion 1/44 “lluminacion de Ruta 101
desde Ruta 102 a ByPass Pando, Canelones.”
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Montevideo, 25 de febrero de 2020

DEPARTAMENTO DE SEGURIDAD EN EL TRANSITO
DIRECCION NACIONAL DE VIALIDAD

PLAN DE GESTION AMBIENTAL
Licitacion 1/44 “lluminacién de Ruta 101 desde Ruta 102 a ByPass Pando, Canelones. ”

A continuacidn, se presenta la siguiente documentacién que constituye el Plan de Gestién Ambiental
de Cablex:

1) RG 35 Plan de Gestion Ambiental de Obra V6
2) PR GO 08 Plan de contingencia V10

3) IT AP 01 Disposicion de residuos V10

4) PR AG 03 Comunicaciones V6

5) PR GO 11 Manual de seguridad V4

6) RG 15 Cartilla de Seguridad V4

7) RG 76 Andlisis de Seguridad en el Trabajo V3
8) Capacitaciones realizadas durante el ultimo afio
9) Constancias de asistencias a las capacitaciones
10) Simulacros realizados durante el ultimo afio
11) Constancias de asistencia a los simulacros

Sin otro particular, y quedando a las érdenes por cualquier consulta o ampliacién de informacién,
saluda atentamente

Por Cablex S.A.
Responsable SIG

Margarita Rebosio

CAMINO EDISON 4648 — TEL.: +598-23580434-C.P. 12400
www.cablex.com.uy- MONTEVIDEO - URUGUAY
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RG 35

PLAN DE GESTION AMBIENTAL DE OBRA

Version: 6

Fecha: 13/3/2019

Paginaldel

OBRA:

Licitacion 1/44_ "lluminacién de Ruta 101 desde Ruta 102 a ByPass Pando, Canelones"

FECHA DE ENTREGA
FORMULARIO:

25/2/2020

ASPECTO
AMBIENTAL

IMPACTO AMBIENTAL

PLAN DE GESITON AMBIENTAL

Remocién de tierra

Posibilidad de contaminacién del suelo

El material se retira 'y se coloca en el lugar. Si no es posible, se
habla con vecinos y obras cercanas si precisan el material, en
caso afirmativo se le entrega a los mismos, en ultimo caso se
coloca en bolsas especiales y se lleva al obrador.

Instalacion de personal
en obra generacion de
residuos de obra

Posibilidad de contaminacién del suelo

Depositar los residuos en recipientes destinados para ese fin.
IT AP 01 - Instructivo de disposicion de residuos.

Compactacion del
suelo

Posibilidad de compactacion del suelo
debido a estoqueo de material o
posicionamiento de alguna maquinaria
pesada sobre suelo vegetal

Retirar la capa vegetal, descompactar el suelo mediante arado
del mismo y volver colocar la tierra vegetal.

Consumo de recursos
naturales

Agotamiento de recursos naturales no
renovables

Se utiliza todo el hormigén, se hace la medida justa para la
obra.

Consumo de
combustible y emision
de gases de
combustion

Agotamiento de recursos naturales no
renovables y contaminacion del aire.

Solo se utilizaran los vehiculos el tiempo indispensable para
realizar las tareas. Se efectla un mantenimiento preventivo
importante para que la emisiones sean las menos posibles. PR
GO 10 - Procedimiento de mantenimiento de maquinarias,

Generacion de ruido

Malestar e incomodidad para los residentes
locales

Definir las tareas a realizar de modo de minimizar el total de
ruido en la obra.

Consumo de energia
eléctrica en fabricacién

Utilizacién de recursos naturales

Usar las herramientas de manera eficiente, no dejarlas
enecendidas si no estan en uso. Buen mantenimiento de
magquinarias y herramientas.

Generacién de
residuos industriales

Contaminacion del suelo y del agua

Evitar generar residuos innecesarios, disponerlos en lugares
destindos para este fin segin el IT AP 01 - Instructivo de
disposicion de residuos de la empresa. Plan de reuso y
reutilizacion de todo tipo de material.

Consumo de baterias

Contaminacion del suelo y del agua

Tratar de utilizar pilas recargales, disponerlas en recipientes
destinados para dicho fin. Las baterias de los vehiculos se
entregan a locales autorizados para este fin.

Retiro de luminarias y
lamparas

Contaminacion del suelo y del agua

Entrega al duefio de las mismas para su disposicion final. En
caso de que Cablex sea el encargado de la disposicion final, se
acopian las lamparas para su destruccion en gestor autorizado
y las luminarias para re-uso y su disposicion final; segun el IT
AP 01 - Instructivo de disposicion de residuos.

Retiro de columnas y
restos de columnas

Contaminacion del suelo y del agua

Entrega al duefio de las mismas para su disposicion final. En
caso de que Cablex sea el encargado de la disposicion final, se
acopian las columnas y restos de columnas, para su re-uso y
disposicion final; segin el IT AP 01 - Instructivo de disposicion
de residuos.

*Para las situaciones de emergencia, existe un procedimiento escrito PR GO 08, donde se incluyen temas como derrames, incendios,

etc.
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Elaborado: Responsable del Sistema Integrado de Gestion
Revisado / Aprobado: Gerente General

1. OBJETO Y ALCANCE

Definir, describir y documentar la sistematica a ser utilizada como plan de actuacion frente a
situaciones de emergencia.

Este procedimiento tiene como alcance, cualquier tipo de situacion de emergencia que pueda
presentarse dentro de las instalaciones de la empresa y/o en sectores de obra que abarquen a
personal de la misma.

2. DEFINICIONES

Se define como Situacién de Emergencia:

1) Incendio, de cualquier magnitud

2) Accidentes en general (personales, mecéanicos, etc.) de cualquier magnitud
3) Derrames de productos peligrosos (quimicos).

4) Accidentes de transito.

5) Intoxicaciones, picaduras de ofidios o insectos

3. RESPONSABILIDADES

Encargado General Logistica y Fabricacion
Encargados de cuadrillas

Director General de Obras

Responsable del sistema integrado de gestion
Personal en general

4. PROCEDIMIENTO

4.1 Generalidades:

Se establecen en este procedimiento los criterios generales de accién ante las diferentes
condiciones de emergencia establecidas.

= Ante todo, se debe siempre MANTENER LA CALMA.

= Sies posible controlar la situacién, esto debe hacerse siempre, teniendo en cuenta
el entrenamiento recibido y la prevencién de ocurrencia de dafios mayores.

= En el caso de accidentes carreteros hacer el mayor esfuerzo posible por detener el
vehiculo en un lugar en el que el riesgo de dafio a terceros sea minimo, siempre
gue esto sea posible.

= Cada vehiculo tiene un botiquin y un extintor. Es necesario tener presente donde
se encuentran ubicados los mismos antes de comenzar las tareas, ya que es
habitual en la empresa el cambio constante de vehiculos.
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No obstante, el plan de contingencia es revisado en forma anual para evaluar vigencia, ya que
pueden surgir nuevos y potenciales causas de accidentes o situaciones de emergencias debido
a nuevos procesos, productos o tecnologia.

También seran evaluadas las diferentes situaciones de posibles riesgos de accidentes o
situaciones de emergencia al analizar cada proyecto.

En caso de surgir nuevos puntos seran incluidos en este plan de contingencia o se generara la
documentacién correspondiente al caso, siguiendo los pasos detallados en el procedimiento
PR SG 01 Gestion de los documentos.

4.2 Incendio

Al percibirse un foco igneo se establece la siguiente rutina de actuacion general:

- INCENDIO EN PLANTA FISICA Y OBRA

A) Deteccibn y aviso:

Quien detecta un foco igneo, lo primero que efectla, es una evaluacién primaria del mismo,
para determinar la forma de actuacion a seguir.

En caso que el foco sea de pequefias dimensiones, controlable y extinguible internamente, se
actlia como se indica en el punto B) Ataque del fuego.

En caso que la magnitud sea lo suficientemente importante, como para no poder ser controlado
mediante el ataque directo con los medios convencionales disponibles, (extintores), quien lo
detecta es responsable de:

Comunicar en forma inmediata al responsable del area segun corresponda, a saber: Obra:
Encargado de cuadrilla, Planta fisica Cablex: Oficina Técnica: 1) Encargado General Logistica
y Taller, 2) Director general de obra, 3) Responsable del sistema integrado de gestion.

Sobre estos recae la responsabilidad directa del llamado a los bomberos:

= Lugar exacto en donde se encuentra el foco de fuego, indicando si es un area
cercada o area abierta (de posible extincién)

Naturaleza o tipo de fuego, cuales son las caracteristicas del mismo:
e Tipo A: combustibles sélidos: papel, madera, carton, etc.

e Tipo B: combustibles liquidos: solventes, pinturas,
combustibles (nafta, gas oil).

e TipoC: fuegos eléctricos.

= Magnitud o extension: se indica lo més certeramente posible “cuanto” es lo que se
guema. (en extensién y/o cantidad)

NOTA: Quien detecta el foco encendera la alarma de incendio ubicada junto a la puerta del
pasillo que separa las oficinas del taller; debera comunicar la existencia del mismo a todo el
personal que encuentre a su paso, indicando “FUEGO EN ......... " (lugar exacto del siniestro).

En caso de no ser posible comunicarse con los responsables correspondientes, llame
directamente a los bomberos al teléfono 911.
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B) Ataque del fuego:

Lo primero que se debe realizar es:

En la planta fisica de Cablex, bajar las llaves térmicas que alimenten el sector
involucrado si corresponde, por la eventualidad de utilizacién de agua para la
extincién por parte de los bomberos. La responsabilidad por el apagado de la llave
general es de 1) Encargado de Logistica y Taller, 2) Direccién General de Obra, 3)
Responsable del Sistema Integrado de Gestion.

Actuar contra el foco de incendio de acuerdo al entrenamiento recibido y con el
equipo de extincidn disponible y apropiado para el tipo de fuego. Ver PR GO 11 —
Manual de Seguridad.

C) Evacuacion del lugar: (por incendio, explosion, terremoto, etc.)

Para dar aviso de evacuacién de la planta se activa la alarma de incendio, para el caso de obra
se dar4 aviso en voz alta.

En el caso de tener que evacuar por cualquier tipo de causa, dirigirse a la salida mas cercana o
mas accesible, recordando las siguientes pautas.

Desaloje inmediatamente las instalaciones.

Mantenga la calma y no se detenga en las salidas.

Guie a los ocupantes hacia las salidas.

Ayude a las personas impedidas, disminuidas o heridas.
Si se encuentra rodeado por el humo agachese y gatee.
Nunca abra puertas por donde vea salir humo.

Utilice los conocimientos adquiridos en las capacitaciones de acuerdo a cada tipo
de circunstancia.

Dirijase al punto de encuentro seguro establecido.

En caso de evacuacion, es responsable de llevarse el disco duro HD y el disco de respaldo, el
responsable del Mantenimiento Informatico, Pablo Quintillan. De lo contrario asumira dicha
responsabilidad el Dir. Gral. de Obras, Alejandro Scopelli, la Ing. Gabriela Rezk, y la
responsable del SIG, Ing. Margarita Rebosio, en ese orden.

NOTA: se establece como punto de encuentro seguro para el caso de la planta de Camino
Edison 4648 la plaza que se encuentra frente a la empresa por Camino Edison.

Para el caso de obra, el punto de encuentro se definird al comienzo de cada obra.
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- INCENDIO EN VEHICULOS

Los incendios pueden presentarse durante el transporte o en cualquier estacionamiento por lo
que se debe aplicar lo siguiente:

Amagos de incendios o siniestros menores

Incendio menor es aquel que se produce en el vehiculo y no compromete la salud del
conductor, carga, ni seriamente las partes del vehiculo pudiendo éste continuar su marcha.

= Retirar el vehiculo a una zona donde no impida el libre transito.

= Apagar el motor y accionar el freno de mano.

= Utilizar el extintor ubicado en el vehiculo o el del estacionamiento, tipo ABC para
apagar el fuego.

= Proceder segun lo indicado en el punto 4.4 accidentes de transito.

= Sielamago al fuego ocurre en zonas pobladas, evitar la aglomeracion de personas
extrafias al sofocamiento del siniestro.

= Prevenir a todas las personas del area comprometida sobre el peligro existente.

= Debe evitarse la presencia de personas extrafias que no se relacionen
directamente con la emergencia.

Incendio o siniestros de gravedad mayor

Son aquellos incendios que se producen muy cerca del vehiculo y/o en el vehiculo mismo, que
pone en riesgo la salud del conductor y de terceros, carga, asi como al vehiculo en su conjunto.

= Evacuar tan pronto como sea posible del vehiculo, de la zona siniestrada, y evitar
la presencia de otros vehiculos en la zona donde se ha producido el accidente.

= Sile es posible utilizar el extintor ubicado en el vehiculo.

= Llamar a los bomberos al 911

= Proceder segun lo indicado en el punto 4.5 accidentes de transito.

= Sielamago al fuego ocurre en zonas pobladas, evitar la aglomeracion de personas
extrafias al sofocamiento del siniestro.

= Prevenir a todas las personas del area comprometida sobre el peligro existente.

= Debe evitarse la presencia de personas extrafias que no se relacionen
directamente con la emergencia

4.3) Accidentes en general

En caso de producirse un accidente utilizar los conocimientos adquiridos y seguir con las
instrucciones que se dan a continuacién:

Si amerita solicitar Emergencia Médica

En caso de encontrarse en la planta fisica de Cablex:
Llamar al SUAT namero 133.

En caso de encontrarse en obra zona urbana o en la ruta:
Llamar al 911
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Seguir las instrucciones establecidas en el procedimiento PR GO 09 Primeros Auxilios.
Permanecer sereno

En caso de no haber solicitado la emergencia mévil y sea necesario trasladar la persona a un
centro de asistencia; hacerlo lo mas urgente que sea posible evaluando los riesgos de acuerdo
al tipo de lesion.

En los casos que corresponda, realizar la denuncia policial correspondiente.

Comunicar el accidente al responsable de recursos humanos (o0 en su defecto a la Direccion),
quien completara. si corresponde, el formulario de denuncia de accidentes del BSE

El accidente se registrara segun lo indicado en el Procedimiento Avisos y fallas PR AP 03.

4.4) Derrames
En general, en caso de producirse un derrame ya sea en planta, obra o via publica de una
sustancia contaminante como ser: aceite, acido, pintura, etc., proceder de la siguiente manera:
= Tratar de contener el derrame de modo de no permitir que se expanda hacia
causes naturales (tierra, cursos de agua).
= Juntar la sustancia que se haya derramado en su mayor cantidad posible.
= Los materiales contaminados utilizados para recoger las sustancias derramadas
(trapos, arena, etc.), depositarlos en el recipiente de residuos contaminados con
hidrocarburos.
= En caso que el derrame sea en una obra o en la carretera recoger el derrame y
colocarlo en recipiente debidamente identificado para su posterior disposicion final,
como residuo contaminados con hidrocarburos. Dependiendo del grado o volumen
del derrame llamar a los bomberos al 911 (ej.: derrames grandes en rutas,
avenidas o areas publicas).

= En los casos que corresponda, tratar de evitar que las sustancias derramadas
ocasionen un incendio (combustibles, solventes).

= Comunicar inmediatamente lo sucedido al supervisor correspondiente.
Para limpiar una rotura de lampara que contenga mercurio deberé:

= Colocarse los guantes

= Abrir ventanas o puertas para trabajar en un ambiente ventilado

= Retirar los vidrios y disponerlos en la tarrina azul.

= Usar el pincel para barrer los restos mas pequefios. NUNCA USAR ESCOBA O
ASPIRADORA.

= Coloque todos los materiales utilizados en el contenedor plastico etiquetado
( “peligro en caso de quebrar la lampara”) y ciérrelo.

= Dar aviso a quien corresponda.
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Para casos particulares de productos quimicos que se usan habitualmente, se cuenta
con el RG 103 Matriz de productos quimicos, donde se hace la evaluacién del riesgo, el
EPP recomendado, y las precauciones y primeros auxilios arealizar.

4.5) Accidentes de Transito

Por siniestro se entiende: choque, volcaduras, atropellos a personas y/o animales, robo de
vehiculo, incendio del vehiculo, etc.

En caso de siniestro el conductor debera tomar las siguientes medidas:

1. Auto examinarse fisicamente para detectar algin tipo de lesién o herida. Debera
permanecer seguro para poder brindar primeros auxilios (VER punto 2). Si se encuentra
bien fisicamente y no corre peligro tome las siguientes medidas de seguridad:

= Examinar el lugar; en el caso de que existan personas afectadas se debera iniciar
el procedimiento de primeros auxilios s6lo por aquellos que se encuentren
capacitados para ello. Este procedimiento debera implementarse luego de haber
llamado a la emergencia médica o bien luego de haber solicitado a un tercero que
realice el llamado. Los primeros auxilios deberan realizarse durante el tiempo que
tarda la emergencia médica en llegar al sitio donde se encuentre la victima.

= Llamar al 911 (emergencia médica, policia caminera, bomberos) solicitando antes
gue nada pronta atencion a las victimas.

= Intentar hacer una rapida descripcién del lugar indicando el nombre de la carretera
y el punto kilométrico en el que ha tenido lugar el accidente; esto resultara decisivo
para facilitar la ayuda.

= En caso de existir personas atrapadas o fuego solicitar también servicio de
bomberos

= Llamar al seguro; el teléfono del mismo se puede encontrar tanto en el
autoadhesivo del parabrisas como en la documentacion de la guantera.

= Por (ltimo, comunicarse con la empresa Cablex al encargado de logistica y
fabricacion, al gestor cadete o a cualquier persona de las oficinas de Cablex.

El conductor deberd aclarar si se encuentra la ruta obstruida por carga derramada. En caso de

que el propio vehiculo siniestrado no pueda retirar la misma de la ruta, debera aclararlo para
gue le envien un camidn grua o similar para retirar los materiales.

En todos los casos se deberé indicar la condicion y ubicacion del siniestro.

2. El conductor debera proteger la zona siniestrada para que no se produzcan nuevas
colisiones; para ello debe:

=  Ponerse el chaleco reflectivo.

= Colocar los triangulos o conos al menos a cincuenta metros del vehiculo
siniestrado.

= En caso de accidente de gravedad, no mover el vehiculo de la via sin tener la
autorizacion de la policia.
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= Si la condicion lo permite estacionar el vehiculo fuera de la calzada intentando
dejar libre una via de acceso para los servicios de emergencias, una vez
autorizado por la policia.

= Si es de noche y existen terceros involucrados, dejar las luces encendidas con su
haz perpendicular a la calzada, tratando de iluminar los vehiculos siniestrados.

= Desconecte los motores de los vehiculos involucrados para evitar riesgo de
incendio si esto no supone riesgo para usted.

= Verifique la existencia de fugas que puedan ocasionar incendios.

= No fumar ni dejar que lo hagan en el lugar del accidente.

4.6) Intoxicaciones, picaduras de ofidios, insectos

En caso de picaduras de ofidios, insectos, intoxicaciones:
Llamar al CIAT (Centro de Informacion y Asesoramiento Toxicoldgico) 1722
Trasladar a la persona al centro mas cercano que indique el CIAT

Si amerita solicite Emergencia Médica:

En caso de encontrarse en la planta fisica de Cablex:
Llamar al SUAT namero 133.

En caso de encontrarse en obra zona urbana o en la ruta:
Llamar al 911

NOTA: Bajo ningun concepto aplique torniquete ni haga extraccién del veneno

4.7) Entrenamientos y Simulacros

Periédicamente el personal de Cablex recibira entrenamiento en la utilizacion de medios de
extincién (extintores), procediendo a apagar focos igneos generados a dichos efectos.

Se aprovecha la fecha de recarga de los extintores para estos entrenamientos, los que ademas
se usan como simulacro de incendio en lo referente al ataque del mismo.

Los simulacros de evacuacién de planta se realizan cada dos afios. En caso de que existan
cambios importantes (edilicios, de personal, etc.), se considerara la posibilidad de realizarlo
anualmente de forma excepcional.

En todas estas actividades se realizara un listado de asistencia con una descripcion y analisis
de las tareas realizadas y el personal idéneo a cargo de dichas tareas. Este listado RG 26 se

archivara junto al informe en la carpeta de capacitacién o en la carpeta de simulacros segun
sea el caso.

5. REGISTROS

El responsable del Sistema integrado de Gestidn es quien esta a cargo de analizar lo sucedido
con los involucrados y realizar un completo registro en el sistema informatico “Registros”.

RG26 registro de asistencia se guardan en la carpeta de Capacitacion por 3 afios.
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6. MODIFICACIONES RESPECTO A LA VERSION ANTERIOR

Revisién Modificacion Fecha

1 Primera emision. 16/07/2010

2 Revision general, ajuste de redaccién de puntos A,Cy 4.4y | 20/01/2011
se define frecuencia para identificar potenciales accidentes
y situaciones de emergencia.

3 Se ajusta la redaccion en el punto 4.4. 03/02/2011
Se agrega Accidentes de transito como otra emergencia 14/05/2013
detectada. Se agrega vinculo con el PR GO 11.

5 Se agrega incendio en vehiculos. Se modifica redaccion 25/10/2013
general.

6 Se agrega definicién de situaciones de emergencia y 14/05/2017
picaduras de ofidios

7 Se agrega la especificaciéon de quienes son los 5/12/2018
responsables de llevar el disco duro y respaldo al momento
de evacuar.
Asi mismo, se agrega en 4.7 (Entrenamientos y
Simulacros) la existencia de una carpeta que contiene
informes y listados de asistencias de Simulacros.

8 Se agrega como contacto oficial de Bomberos el 911; 11/07/2019
informacion brindada por bombero que realizo la
capacitacion en Cablex. Se sustituye el 104 por el 911 como
numero de contacto para Bomberos

9 En 4.4 se agrega procedimiento de como actuar en caso de | 18/10/2019
rotura de lampara que contiene mercurio. Se elimina el RG
27 que ya no existe mas sustituyendo el ingreso de
informacion por “Registros” en el sistema informéatico. Se
corrige el depésito en el cual hay que verter la arena
contaminada con hidrocarburo en derrame. Se cambia la
realizacion de “Evacuacion “cada dos afios.

10 Se agrega la referencia al RG 103 Matriz de Productos 5/02/2020
Quimicos

7. REFERENCIAS

PR GO 09 - Procedimiento de primeros auxilios.
PR GO 11 — Manual de Seguridad
RG 103 — Matriz de Productos Quimicos
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Elaborado por: Responsable del SIG
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1. OBJETO Y ALCANCE

El siguiente instructivo tiene como objetivo clasificar, decribir y aclarar disposicién final de los principales residuos generados en la empresa Cablex S.A.. Este instructivo aplica a todo el personal de la empresa.

2. RESPONSABILIDADES
Direccion

3. PROCEDIMIENTO
Ver cuadro pégina 2

4. REGISTROS

RG 41 Criterio de eliminacién de chatarra. Se mantiene la dltima version en sistema informatico.

5. MODIFICACIONES RESPECTO A LA VERSION ANTERIOR

Revisién Modificacion Fecha

1 Primera emision 7/5/2010

2 Mejora de redaccién, mayor especificacién de datos 23/12/2010

3 Se especifica con mas detalle la disposicion de residuos industriales y domiciliarios. 14/5/2013

4 Se agregan proveedores de servicios. 22/1/2014

5 Se agrega disposicion de los escombros 18/03/0215

6 Se agrega disposicion de tapitas de botellas y se aclara que se rellenan las botellas que provienen de bebidas. 10/2/2016
Se actualiza la disposicion de residuos: se detalla mas exaustivamente cada Tipo de Residuo; se cambia el nombre de la columna "Disposicion final" por "Tratamiento del residuo”,

7 se agregan las columnas "Depdsito en Cablex" y "Reciclador”, los residuos domiciliarios y los acrilicos pasan a ser residuos industriales, los aceites no se tiran méas en la volqueta 21/2/2017
industrial.

s Se separan todos los residuos contaminados con hidrocarburos, tratando a todos como residuos peligrosos. Se agregan 5 tachos (trapos y cartén contaminados con aceites, 12122018
barrido de taller torneria, filtros, repuestos de camiones, envases de aceites) y se contrata a reciclador para su disposicion final

9 Se actualiza disposicién de residuos ingresando la resolucion del 25 de octubre de 2018 respecto a la disposicion de residuos fuera de Cablex: Contratos de Mantenimiento y 12/11/2018
contratos de obra.

Se elimina la columna de reciclador por los constantes cambios de la DINAMA respecto a las habilitaciones que otorga por un plazo de tiempo acotado. Se actualiza la
10 nomenclatura de la carteleria en taller, volquetas y tachos del fondo. Se actualiza la informacién en funcién de los cambios en los procedimientos respecto a los residuos 31/5/2019
generados por la empresa.

6. REFERENCIAS

No corresponde.
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Clasificacion Tipo de Residuo Descripcion Lugz;:;r;d"e se Forma de reciclado o reuso Tratamiento del residuo Depésito en Cablex
Botellas no retornables / Envases vacios Oficinas, taller, obra, Como envases contenedores de bebidas para uso| -°S €vases sobrantes se depositan en el B
(que no estén contaminados con aceites ni Cocina ' ! y ersonal P tacho correspondiente, para luego ser Tacho en talleres "ENVASES PLASTICOS LIMPIOS"
productos quimicos) / Nylon limpio p al reciclador.
Plastico No Contaminado Se juntan en el bidon TAPITAS, para luego
. ser entregadas al colegio San Pablo, quien T, " "
h ‘acho en taller "TAPITAS'
Tapas de plastico Oficinas, taller, obra asu vez las entregan a asociaciones
protectoras de animales.
El cartén sobrante, se junta y se deposita i
Cart6n Cajas y cartones limpios Talleres, obra, parteen | Se guardelxn en stock para el hacer el embalage de en el area del fondo correspondiente, para Area del fondo sefializada con el nombre "CARTON LIMPIO"
oficinas. mercaderia vendida.
luego ser entregadas al reciclador.
Se marcan del lado escrito para sefializar que ya |Una vez usadas de ambos lados, se Tacho en talleres "CARTON LIMPIO" y en oficinas en una comparticion de la
Papel Hojas de papel de oficina Oficinas son de residuo y se dejan en los ritorios para en el tacho cor papelera
usar el lado no escrito como borrador para luego ser entregadas al reciclador.
Se utilizan en piezas menores. Se clasifica y El hierro sobrante se deposita en el area Tacho en Herreria "HIERRO" y/o "CHATARRA DE HERRERIA" / Area del
Hierros: planchuelas, cafios, chapas Talleres, Obra, Herreria reciclan segiin RG 41 Criterio de eliminacién de |del fondo correspondiente, para luego ser fondo sefializada con el nombre "HIERRO"
chatarra. entregado como chatarra o se reutiliza

El aluminio se limpia (se retira todo

elemento diferente al aluminio), se deposita
Talleres, Obra en el area del fondo correspondiente y se Area del fondo sefializada con el nombre "ALUMINIO"
entrega a nuestros proveedores de piezas

Aluminio: chapas, resto de fundicion, viruta,
reflectores de luminarias

Reciclable Chatarra fundidas en aluminio
Se depositan en el area del fondo
Cobre: impedancias de luminarias Talleres, Obra correspondiente, para luego ser Area del fondo sefializada con el nombre "COBRE"
como chatarra
Desechos eléctrico/electrénicos: plaquetas,
monitores, componentes electrénicos, llaves Se depositan en el tacho correspondiente T " " " "
. s acho en taller "LLAVES EN DESUSO" y/o "ELECTRONICOS'
termomagnética y diferenciales, Talleres, Obra para luego ser entregados al reciclador v
condensadores, ignitores, portaldmparas
Se recicla segtin Criterio de Eliminacion de El cable sobrante, se deposita en el area
Cable de cobre Obra, talleres Conductores detallado en el RG 41 Criterio de del fondo correspondiente para luego ser Area del fondo sefializada con el nombre "COBRE"
Cable Eliminacion de Chatarra entregados al reciclador
Se recicla segtin Criterio de Eliminacion de El cable sobrante, se deposita en el area
Cable de Aluminio Obra, talleres Conductores detallado en el RG 41 Criterio de del fondo correspondiente para luego ser Area del fondo sefializada con el nombre "ALUMINIO"
Eliminacion de Chatarra entregados al reciclador
Se depositan el area del fondo
Madera Tablas de encofrado limpias, paletts rotos, Obra, talleres Se rearman pallets cuando se pueda. Se dispone correspondiente, para luego ser usados Area del fondo sefializada con el nombre "MADERA"
sobrantes, tirantes como lefia para uso interno. -
como lefia
Las cubiertas sobrantes se depositan en el
il i i Area de estacionamiento de vehiculos bajo techo sefializada con el nombre
Cubiertas Cubiertas de vehiculos rotas o desgastadas. | Oficinas, talleres, obras Se utilizan como amortiguador para caida de area del estacionamiento techado i i v“ icul aj e iz
materiales (bobinas de conductor). para luego ser 'CUBIERTAS'

entregadas a las gomerias para reciclar.

Botellas y Envases de plastico sucios que les Se depositan en los tachos Tacho en cocina y en talleres "INDUSTRIALES" / VOLQUETA

Plastico sucio impida ser reciclados. (No deben estar Obra, talleres, oficinas, dientes. L deb "INDUSTRIALES: VIDRIOS, ACRILICOS, DOMICILIARIOS, BARRIDOS Y
(excepto con con los cuales ;g{:s"pa‘;'l‘u‘:z mmg;di';"ases leben MATERIALES SUCIOS NO CANTAMINADOS CON HIDROCARBUROS del
tratan como residuos peligrosos) fondo
Cajas, cartones y papeles sobrantes de
carte ‘ embalaje, sucios que les impida ser reciclados. [ o Se denositan enlos tach Tacho en talleres "INDUSTRIALES" / VOLQUETA "INDUSTRIALES:
n Y papel sucios (No deben estar contaminados con icinas, talleres, abras, ¢ depositan en los tachos VIDRIOS, ACRILICOS, DOMICILIARIOS, BARRIDOS Y MATERIALES
(excepto con hidorcarburos) | ccarpuros, los cuales se tratan como cocina correspondientes y/o la volqueta chica. SUCIOS NO CANTAMINADOS CON HIDROCARBUROS del fondo
residuos peliarosos)
Trapo del y T’ap‘rsdy ES‘spaj Z“Ei"s que les imp‘daz ser sed ; N Tacho en talleres "INDUSTRIALES" / VOLQUETA "INDUSTRIALES:
rapo de limpieza y/o estopa sucios |reciclados. ( lo deben estar contaminados con Obra, talleres e depositan en los tachos VIDRIOS, ACR‘L'COS, DOMICILIARIOS, BARRIDOS Y MATERIALES

(excepto con hidorcarburos) hidrocarburos, los cuales se tratan como
residuos peligrosos)

correspondientes y/o la volqueta chica. SUCIOS NO CANTAMINADOS CON HIDROCARBUROS del fondo

Tacho en talleres "INDUSTRIALES" / VOLQUETA "INDUSTRIALES:

Latas con resto de pinturas, esmaltes sintético, VIDRIOS, ACRILICOS, DOMICILIARIOS, BARRIDOS Y MATERIALES

Se depositan en los tachos

Latas con resto de pintura seca Obra, talleres

Industriales fondo epoxi, etc.. correspondientes y/o la volqueta chica. SUCIOS NO CANTAMINADOS CON HIDROCARBUROS del fondo
Ref de luminari . d Se depositan en la volqueta chica. Los Tacho en talleres "INDUSTRIALES" / VOLQUETA “INDUSTRIALES:
Vidrios » ’a‘ij‘mes @ luminarias é‘;“’s;ggzas ' |obra, talleres vidrios se rompen en piezas de tamafio VIDRIOS, ACRILICOS, DOMICILIARIOS, BARRIDOS Y MATERIALES
vidrio de tamafio menor a 80cmx80cm menor a 80x80cm. SUCIOS NO CANTAMINADOS CON HIDROCARBUROS del fondo
L d Af flicas d sed | h Tacho en talleres "INDUSTRIALES" / VOLQUETA "INDUSTRIALES:
Acrilicos e 1o semaforos, partes acrileas de Obra, talleres oo , VIDRIOS, ACRILICOS, DOMICILIARIOS, BARRIDOS Y MATERIALES
uminarias correspondientes y/o la volqueta chica. SUCIOS NO CANTAMINADOS CON HIDROCARBUROS del fondo
Tod‘o rzs\duo o;gamcobas?:do a udn domicilio: Se depositan en los tachos
e o e atecint am Obra, talleres, of correspondientes. En bafios, cocinay Tacho en talleres "INDUSTRIALES", VOLQUETA "INDUSTRIALES:
Domiciliarios organicofinorganico |1 90 B0 e o e o o oHemas, oficinas en la comparticion que VIDRIOS, ACRILICOS, DOMICILIARIOS, BARRIDOS Y MATERIALES
lomicillo: envases plasticos con aceite, 05y cocina corresponde y luego a INDUSTRIALES del| ~ SUCIOS NO CANTAMINADOS CON HIDROCARBUROS del fondo
cartones sucios, papales sucios, nylon sucio,
vidrios fondo.
Barrido de taller de armado y de Todo lo resultante del barrido del taller de Se depositan en los tachos Tacho en talleres "INDUSTRIALES" / VOLQUETA "INDUSTRIALES:
! i y armado y de las oficinas. No entra en esta Taller de armado, oficinas i ‘d 1 VIDRIOS, ACRILICOS, DOMICILIARIOS, BARRIDOS Y MATERIALES
ofieinas cateqoria el barrido del taller de herreria camespandientes. SUCIOS NO CANTAMINADOS CON HIDROCARBUROS del fondo
Botell E de plasti @ d Se depositan en el tacho correspondiente
Plastico otellas y Envases de plastico contaminados para Iuego ser retiradas por laempresa | Tacho en talleres: "ENVASES CONTAMINADOS CON HIDORCARBUROS" o|
con hidrocarburos: aceites, grasas, Obra, Talleres " "
Contaminado con hidrocarburos Jubricantes, autorizada y llevadas a la planta de 'CONTAMINADOS CON HIDROCARBUROS" del fondo
Cai " I brantes d Se depositan en el tacho correspondiente i
Cartén y papel ajas, cartones y papeles sobrantes de para luego ser retiradas por la empresa Tacho en talleres: CARTON CONTAMINADO CON HIDORCARBUROS" 0
c con hi embalaje; dos con : | Obra, Talleres autorizada y llevadas a la planta de "CONTAMINADOS CON HIDROCARBUROS" del fondo
aceites, grasas, lubricantes.
tratamiento.
Se depositan en el tacho correspondiente
Trapo de limpieza y/o estopa Trapos y estopas contaminados con Obra, Talleres para luego ser retiradas por la empresa Tacho en talleres: "TRAPOS CONTAMINADOS CON HIDORCARBUROS" o
C con aceites, grasas, lubricantes. ' autorizada y llevadas a la planta de "CONTAMINADOS CON HIDROCARBUROS" del fondo
Se depositan en el tacho correspondiente
- Todo lo resultante del barrido del taller de - para luego ser retiradas por la empresa " fan
Barrido de taller de herreria herreria Taller de herreria autorizada y levadas a la planta de Tacho en talleres: "BARRIDOS DE HERRERIA'
tratamiento.
Se depositan en el tacho correspondiente
Arena o aserrin contaminado con |La arena o aserrin que se utiliza como Obra, talleres para luego ser retiradas por la empresa Tacho en talleres: "BARRIDOS CONTAMINADOS CON HIDORCARBUROS"
aceites contenedor de derrames autorizada y llevadas a la planta de
Partes y repuestos de camiones, vehiculos y s:r:e\szgzr;re:ezlr:jcazop’i)?'\i:zpn?::::e
Repuestos de maquinas y vehiculos rancael.?[\;lgana; contaminados con grasas o Obra, talleres autorizada y levadas a la planta de 'CONTAMINADOS CON HIDORCARBUROS" AL FONDO
tratamiento.
Se depositan en el tacho correspondiente
Filtros de los vehiculos Proveniente del cambio de aceite de los Obra, talleres paraluego ser retiradas por la empresa "FILTROS DE VHEICULOS" AL FONDO
vehiculos autorizada y llevadas a la planta de
Peligrosos Aceites Proveniente del cambio de aceie de los Taller mecanico Se entrega empresa autorizada

camiones

Se disponen en recipientes especiales para|
este fin en la planta de Cablex B
Obra, talleres, oficinas debidamente tapados. Luego se envian Tacho en taller "LAMPARAS MANTENGA CERRADO"
para su procesamiento final al gestor
correspondiente.

Lamparas de mercurio, sodio, haluros

Lamparas 5
P metalicos, incandescentes.

Se depositan el el tacho correspondiente
para luego ser llevadas a los "traga pilas” Tacho en taller "PILAS"
de la Intendencia o lo enviamos con una
empresa autorizada para su tratamiento

Pilas y baterias comunes de Cablex Obra, talleres, oficinas

Pilas y baterias Se depositan el el tacho correspondiente
para luego ser llevadas a los "traga pilas” Tacho en taller "PILAS"
de la Intendencia o lo enviamos con una
empresa autorizada para su tratamiento

Pilas y baterias comunes domiciliarias Domicilios particulares

Las baterias de vehiculos se cambian y se
entregan al proveedor en el momento

Baterias en desuso de autos y camiones Obra, talleres




Escombros

Resto de solventes de pintura:aguarras, tinner;

Para entrenamiento, simulacros de incendio,

Se juntan en un recipientes y en la medida
de lo posible se vuelven a utilizar. EI

Restos de solventes todo solvente usado para limpieza, remover Talleres : o solvente sucio se guarda en recipientes Etiquetados
capacitacion en extincion de fuego.

pintura. destinado para este fin, ubicado en la pieza
de pintura.
El encargado del mantenimiento de red los

Cartuchos impresoras Cartuchos, toner, etc. Oficinas aparta para luego recargarios o devolverlos Tacho taller " CARTUCHOS DE TINTA"
al proveedor. En su defecto se guardan
para entregar al proveedor habilitado.
Acidos Solvente para remover o decapar 6xido. Talleres Se reutiliza hasta gue deie de ser efectivo. Se neutraliza v se elimina.

Piedra, hormigén, ladrillo

Restos de columnas, restos de vereda,
paredes, calle, etc.

Obra

Relleno de terreno propio para mejorar talleres

Se depositan en volquetas habilitadas para
retiro de este material.

VOLQUETA "SOLO ESCOMBROS" del fondo
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DISPOSICION DE RESIDUOS FUERA DE LA PLANTA CABLEX
CONTRATOS DE MANTENIMIENTO

1- A partir de la resolucion dictada el 25 de octubre de 2018, las bases de los contratos de mantenimiento ubicados en los departamentos de Salto, Durazno y Rocha, cuentan con un espacio para colocar los residuos reciclables (a granel):

luminarias, chicotes, cafios de PVC, aluminios, envases de todo tipo no contaminados, etc
Asi mismo dichas bases cuentan con una terrina i i y her i tapada para el desecho de lamparas de mercurio.

2- Los camiones utilizados en dichas bases cuentan con una terrina con arena para de liquidos cor y una terrina y her tapada para el desecho de l&mparas de mercurio.
Todos estos desechos generados en las bases son trasladados a Cablex para su correcta clasificacion.

CONTRATOS DE OBRA

1- A partir de la resolucién dictada el 25 de octubre de 2018, las bases de los obradores cuentan con un espacio para colocar los residuos reciclables (a granel): luminarias, chicotes, cafios de PVC, aluminios, envases de todo tipo no
contaminados, etc

2- Los camiones de obra cuentan con una terrina con arena para de liquidos cor

Todos estos desechos por los ol son s a Cablex para su correcta clasificacion.
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Elaborado: Responsable del Sistema Integrado de Gestion
Revisado / Aprobado: Gerente General

1. OBJETO Y ALCANCE

El presente procedimiento de trabajo tiene por objeto establecer las actividades involucradas en el proceso de
comunicacion. Este procedimiento alcanza tanto a las comunicaciones internas como a las comunicaciones
externas que sea necesario realizar.

2. DEFINICIONES

No corresponde.

3. RESPONSABILIDADES

La Gerencia General es responsable por cumplir y hacer cumplir este procedimiento.
El Responsable del SIG debe mantener actualizado este documento y comunicar las nuevas versiones cuando

corresponda.

4. PROCEDIMIENTO

4.1 Comunicacion Interna.

Todas las comunicaciones internas de CABLEX SA se realizan de acuerdo a lo establecido en la siguiente

tabla.

COMUNICACION INTERNA

CANAL DE TIPODE QUE SE COMUNICA RESPONSABLE CUANDO
COMUNICACION COMUNICACION
Carteleria en Mensajes cortos Politica, mision/vision, Direccion » Surge una nueva

del SIG

(Doc. Apolo/Doc. 1ISO
9001_14001_45001)

reglamentos, formularios, etc.

Responsable del SIG

diferentes novedades, convocatorias a | Responsable del SIG | version
lugares de la reuniones, actividades a Responsables de = Es necesario
organizacion realizar, gestion de residuos, | procesos comunicar algo
normativas generales (no * Mientras esté
fumar, seguridad, etc) vigente
“Cablex a Revista impresa y Las obras actuales Direccion = Cada tres meses
Tierra”. Revista | digital Las capacitaciones que se Equipo del SIG (dependiendo de la
impresa y hicieron disponibilidad del
enviada por Los cumpleafios personal para
wsp. a todo el Anécdotas del personal realizarla)
personal Temas relevantes
(actualizacion del sector, etc.)
Eventos (la fiesta fin de afio,
etc.)
Novedades
Documentacién | Archivo informéatico Procedimientos, instructivos, | Direccion = Surge una nueva

version
= Documentos
nuevos
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COMUNICACION INTERNA

Prevencionista

CANAL DE TIPO DE ] QUE SE COMUNICA RESPONSABLE CUANDO
COMUNICACION COMUNICACION
Reuniones de la | Comunicaciones | Andlisis de procesos Direccion = Segun
Direccion orales o escritas Contexto convocatoria
Puede ser de Evaluacion de desempefio de = Seguln resolucion
caracter la organizacién
confidencial Resoluciones o Acciones a
tomar
Reuniones de Comunicaciones | Analisis respecto al desarrollo | Direccién = Segln
las Gerencias y |orales o escritas. |de los trabajos realizados, el | Responsables de convocatoria
Direccion desemperio de los procesos | Procesos = Segln resolucién
de cada una y resolucion de
problemas. Oportunidades de
mejora, cambios
organizacionales o
estratégicos, organizacion de
tareas, aspectos relativos a la
seguridad y salud de los
trabajadores.
Reuniones Oral con Todos los temas referidos a Direccion (determina | = Minimo mensual
Bipartitas: constancia escrita | gestién de seguridad y salud, |quién es su
minimo un de resoluciones en | y otros temas de consulta que | representante). Los
representante Acta se entiendan convenientes. trabajadores elijen un
de la empresa, delegado.
minimo un
representante
elegido por
trabajadores y
Técnico

Comunicaciones
provenientes de
clientes,
proveedores,
partes
interesadas

Fax, teléfono,
mensaje SMS,
internet, celular,
comunicacién oral
y escrita

Solicitudes, reclamos,
sugerencias, planos técnicos,
bibliografia, pliegos,
imagenes, consultas, marco
legal ambiental y de
seguridad, etc.

Cualquier funcionario
de la empresa

= Al momento de
identificarse

Comunicaciones
entre el personal

Fax, teléfono,
mensaje SMS,
internet, celular,
comunicacién oral
y escrita

Solicitudes y reclamos de las
partes interesadas,
sugerencias, info técnica
relacionadas a las tareas,
coordinaciones, pendientes,
cambios.

Seguridad y salud en la
realizacion de sus tareas.
Impactos ambientales

Cualquier funcionario
de la empresa

= Durante la
realizacion de las
tareas

entrenamientos,
simulacros, videos,
etc.

SIG segun el RG 22 Plan de
capacitacion y PR SG 03
Capacitacién y entrenamiento

del personal

Responsable del SIG
Responsables de
Procesos

Reuniones Comunicacion oral | Problemas particulares, Direccion y/o RRHH, |= Lo solicite el

personales 0 escrita evaluaciones personales, con el resto del personal
Puede ser de inquietudes particulares personal = Lo solicite la
caracter Direccion
confidencial

Capacitaciones | Charlas, Todas las capacitaciones del | Direccion » Segln el RG 22

PLAN DE
CAPACITACION
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COMUNICACION INTERNA
CANAL DE TIPODE QUE SE COMUNICA RESPONSABLE CUANDO
COMUNICACION COMUNICACION
Carpeta Google Drive Todos los documentos y Responsable del SIG | El SIG actualiza el
Camiones registros varios seqgun el Responsable de Google Drive y se

(a disposicion

listado de documentacién

Recursos Humanos

comunica a RRHH.

de los obligatoria carpeta camiones RRHH avisa a
conductores de Por ejemplo: conductores por
camiones) Instructivos de trabajo wapp. Cual
Plan de Contingencia y documentacion fue
primeros auxilios actualizada
Disposicién de Residuos avisando que deben
Seguridad leer la nueva
Trabajo con gria version.
Manual de seguridad y RRHH avisa al SIG
manejo de grias si hay cambio de
Manuales de la grda personal para crear
Sefializacién de obras cuenta Google Drive
genérico, etc. al nuevo conductor
Carpeta Google Drive Todos los documentos y Responsable del SIG | El SIG actualiza el
Camionetas registros varios seqgun el Responsable de Google Drive y se

(a disposicion
de los
conductores de
camionetas)

listado de documentacién
obligatoria carpeta
camionetas

Por ejemplo:

Instructivos de trabajo
Plan de Contingencia y
primeros auxilios
Ambiental

Seguridad, etc.

Recursos Humanos

comunica a RRHH.
RRHH avisa a
conductores por
wapp. Cual
documentacién fue
actualizada
avisando que deben
leer la nueva
version. RRHH
avisa al SIG si hay
cambio de personal
para crear cuenta
Google Drive al
nuevo conductor

Carpeta Verde
(carpeta
especifica de
obra)

Escrita impresa

Todos los documentos y
registros varios segun el
listado de documentacién
obligatoria carpeta verde
Por ejemplo:

Listado teléfonos importantes
de la zona

Plan de sefializacion
especifico

Planos de los servicios
existentes

Planos de planta y unifilar
Planos columnas y
fundaciones

Plan de gestion ambiental
AST vacios para completar,
etc

Gerente de Proyecto
y Preparacion de
Obras

Al inicio de cada
obra. Se actualiza
permanentemente
con cada cambio y/o
ampliacion de
informacion.
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4.2 Comunicacion hacia las Partes Interesadas

Esta comunicacion contempla toda la informacion a emitir desde Cablex hacia las Partes Interesadas. Se

realiza de acuerdo a la siguiente tabla:

COMUNICACION HACIA LAS PARTES INTERESADAS

PARTE TIPODE QUE SE COMUNICA RESPONSABLE CUANDO
INTERESADA COMUNICACION
Emails, fax, Presupuestos, productos, La Direccion = Durante la
teléfono, celular, servicios, respuesta a Responsables de realizacion de tareas
SMS, WhatsApp, |consultas, temas cotidianos procesos = Cuando se solicite
pagina web de obras, productos o
%) servicios en ejecucion, etc.
",‘_J Segun Respuestas a reclamos La Direccion, = Cuando surja el
E corresponda Area de gestion y reclamo y segun el
= Operaciones PR AP 03
© PROCEDIMIENTO
AVISOS Y FALLAS
Segun Respuesta a solicitudes de La Direccion = Cuando lo solicite
corresponda nuestro desempefio ambiental el cliente
Especificaciones de
productos y servicios que
necesitamos (requisitos
técnicos, plazos, destino, = Cuando surja la
cantidades, precios, etc.) necesidad y segun
Especificacion de requisitos el PC AG 07
m Segin ambientales y de_seguridad Responsables de COMPRAS POR
"4 corresponda que deben cumplir [0CES0S IMPORTACION y
8 P Reclamos al proveedor P PR GO 07
I COMPRAS
> Documentacion especifica COMUNES EN
Q (documentacion técnica, PLAZA
a documentacién legal,
procedimientos de trabajo,
controles, etc.)
Segun Solicitud del desempefio La Direccion » Cuando surja la
corresponda ambiental al proveedor. necesidad
Solicitud del desempefio de
seguridad y salud.
o Paginas web, Solicitud del marco legal Responsables de = Segun el
o) emails, teléfono vigente aplicable a Cablex procesos procedimiento PR
< GO 06 Ctrl. Y
& actualizacion del
1 marco legal.
'-g Segun Respuesta a solicitudes de La Direccion = Cuando lo solicite
% corresponda nuestro desempefio ambiental el organismo
g y en seguridad y salud
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5. REGISTROS

Los registros generados de estas actividades, son conservados, almacenados y eliminados de acuerdo a los
procedimientos antes mencionados y al procedimiento PR SG 02 CONTROL DE LOS DOCUMENTOS Y

REGISTROS

6. MODIFICACIONES RESPECTO A LA VERSION ANTERIOR

Revisién

Modificacién

Fecha

1

Primera emision

17/06/2010

Se agrega la revista Cablex a Tierra

23/12/2013

Se modifica todo el documento. Debe leerse completamente

9/03/2017

2
3
4

Documentacion del SIG: agregado de 45001;Sociedad:
agregado cartelones de rutas nacionales; cambio en
nomenclatura de roles segun nueva version de
Organigrama,; correcciones minimas y chequeo respecto de
modificaciones de la version anterior.

24/9/2019

Se cambian las carpetas azules de los camiones y las
carpetas rojas de las camionetas a formato digital en
cuentas Google Drive. Se explica como se haran las
actualizaciones de la informacion.

18/11/2019

Se agrega en forma mas especifica los temas de seguridad
y salud. Se agregan las redes sociales. Se corrigen
redaccion en carpetas camiones, camionetas y verde. Se
agrega el PR SG 02 como referencia (que faltaba)

7/02/2019
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Elaborado Aprobado
Sistema de Gestion Gerencia General
Firma
Fecha 13/05/13

1. OBJETOY ALCANCE
Cablex busca:

e Lugares de trabajo seguros minimizando los riesgos de accidentes
e Compromiso con la integridad del medio ambiente

Compromisos

e Buscar cero accidentes, lugares de trabajo libres de riesgos, peligros, y acciones seguras
por parte de su capital humano.

e Evaluar previamente los efectos ambientales, las cuestiones de salud y de seguridad en las
nuevas actividades y procesos cuando sea necesario.

e Desarrollar sistemas que minimicen las pérdidas devenidas de accidentes, incidentes y
situaciones de emergencia.

e Cumplir como minimo la legislacion, regulaciones y otros requerimientos a los cuales la
organizacion suscriba y establecer procedimientos internos de proteccion ambiental, salud y
seguridad, siempre y cuando sea necesario, para cumplir esta politica.

e Promover, junto a todos los empleados, el sentido de responsabilidad individual con relacion
al medio ambiente, salud y seguridad, para consolidar el sentido de prevencion de las
fuentes potenciales de riesgo asociadas a las operaciones, productos y lugares de trabajo.

e Documentar, cuantificar y revisar los objetivos de salud y seguridad, midiendo el progreso
regularmente, y tomando acciones sobre la mejora continua

2. DEFINICIONES

No corresponde
3. RESPONSABILIDADES

Sera un deber de todos los integrantes de CABLEX asegurar el cumplimiento de las Normas
de Seguridad establecidas, por el bien individual y grupal, con el fin de prevenir accidentes de
trabajo.

Para la concrecidon de tal fin se reafirman como responsabilidades:

= Aplicacién de las Normas de Seguridad y practicas operativas vigentes

= Asumir actitudes seguras en toda circunstancias

» Participar en programas relacionados con la prevencion de accidentes y proteccion del
medio ambiente

= Mantener el orden y la limpieza como condicién basica de toda accién de seguridad.
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Responsabilidades de los trabajadores

e El trabajador debera seguir en forma segura todas las instrucciones y recomendaciones
dadas por el supervisor.

e Informar de manera inmediata toda condicién insegura de trabajo a su supervisor o jefe
inmediato.

e Cumplir con todas las Normas, Reglas e Instrucciones de Higiene y Seguridad que le son
impartidas.

e Estara sujeto a recibir sanciones disciplinarias si comete actos inseguros que pongan en
riesgo su integridad o la de sus compafieros.

e El uso permanente de los equipos de proteccion personal (EPP) que le han sido
entregados, es requisito en cada caso: tareas, actividades, procesos .

e Cada trabajador es responsable por el buen mantenimiento de los equipos de proteccion
personal.

e Es responsable de mantener su area de trabajo limpia y ordenada. Sus herramientas de
trabajo deben reunir siempre todas las condiciones de seguridad.

e Preocupese por la seguridad de sus compafieros, sus aportes y experiencias seran
altamente apreciadas.

e SiUd. se da cuenta que una tarea, actividad o proceso no relne todas las condiciones de
seguridad necesarias, consulte a su supervisor o a los servicios de Seguridad.

Responsabilidades de los supervisores

e Cada supervisor cuando asigna trabajos, debe incluir las instrucciones de practica segura
correspondientes, los métodos de trabajo y el uso de los equipos de proteccién personal y
colectiva. El supervisor es responsable de que sus trabajadores tengan los EPP, EPC
apropiados y en condiciones, también del uso de equipos, herramientas, materiales
adecuados para la realizacion de las tareas o actividades

e Deben también asegurarse que se cumplan los procedimientos de trabajo seguro e iniciar
acciones correctivas de ser necesario.

e Estar familiarizados con el Plan de Accion para emergencias, de tal modo que esté en
condiciones de ejercer el liderazgo requerido para la toma de acciones adecuadas en caso
de lesiones serias, incendios, evacuaciones, etc.

e Deberan realizar una inspeccion previa a todas las tareas y trabajos que requieran
permisos o procedimientos especiales, por ejemplo trabajos en altura, en caliente, etc.
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4. PROCEDIMIENTO

Reglas de Seguridad

e Todo accidente o incidente debe ser comunicado inmediatamente al superior inmediato,
quien hara un informe (ver formulario) preliminar dirigido a los servicios de Seguridad y
Salud Ocupacional.

e Se prohibe fumar tanto en el interior como en el exterior del edificio, dentro del predio de la
empresa, salvo la zona destinada para este fin.

e Es obligatorio el uso de ropa de trabajo, zapatos de seguridad para el personal de Taller de
produccion y personal operativo de obras. Las personas que transitan por exteriores
ocasionalmente por la empresa, deben hacerlo por los senderos peatonales y utilizar
calzado cerrado.

e Esrequisito el uso de anteojos de seguridad o antiparras, guantes y equipos de proteccién
respiratoria cuando se trabaje en operaciones de taller de produccion, productos quimicos,
pintura de estructuras, operaciones de soldeo o haya riesgo de proyeccion de particulas,
segun corresponda.

e Es obligatorio el uso de proteccién auditiva en todos los lugares sefializados, aun en el
caso de encontrarse temporariamente en el sector.

e Es obligatorio el uso de proteccién respiratoria adecuada en trabajos de pintura y de
soldadura, en espacios confinados y en trabajos de limpieza con solventes.

e Cada maquina en taller cuenta con indicacién de los EPP obligatorios para la operacion de
la misma.

e Solamente personas entrenadas podran operar maquinas y equipamiento.

e Solamente personas debidamente autorizadas podran conducir los auto elevadores, gruas,
vehiculos de carga, camiones, mini cargadores, etc.

e No se puede transportar personal en auto elevadores. Si fuera necesario elevar a alguna
persona se deberd colocar sobre las ufias una plataforma con barandas afirmadas
firmemente a la torre. La persona debera estar sentada hasta llegar a la altura deseada y el
elevador detenido, con el freno de mano.

e Es obligatorio el uso de arnés de seguridad en todo trabajo en altura superior a 3 metros
del piso.

e Se establece como requisito el acceso al depdsito de combustibles, esmaltes, diluyentes,
deposito de gases a personal autorizado.

e Todo recipiente conteniendo productos quimicos debe ser identificado.
e Todo residuo quimico derivado de tareas de pintura y fondo de estructuras metalicas
(lacas, esmaltes epoxi, sintéticos, diluyentes, reactivos) debe ser colocado en tambores o

tarrinas rotulados y depositados en lugar destinado para residuos. (ver ITAPO1)

e El transporte de tambores y cilindros conteniendo gases a presion debe ser vertical,
utilizando los canastos y dispositivos dispuestos para tal fin.
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e No se puede correr en dependencias de la empresa, taller de produccién y areas
exteriores.

¢ No se pueden realizar bromas o juegos de mano que puedan ocasionar accidentes.

¢ No se permite el uso de aire comprimido para limpieza de ropa o partes del cuerpo.

e Se encuentra terminantemente prohibido remover protecciones de maquinas sin la
autorizacion de Seguridad industrial, excepto quienes estén abocados al mantenimiento de
los equipos.

e Solamente personas autorizadas podran trabajar con electricidad.

e Es obligatorio respetar procedimientos de seguridad en reparaciéon y preparacion de
maquinas.

e Se prohibe el uso de eslingas y cadenas en mal estado o que no han sido aprobadas por el
Sector Mantenimiento. Ver Plan de Izaje.

e Para trabajos en caliente se deberd proceder de acuerdo al permiso de trabajo
correspondiente, cuando exista riesgo de incendio / explosiones si se verifican en el sector
productos quimicos, materiales peligrosos, cafierias de gas, espacios confinados.

e No se deben obstruir extintores, salidas de emergencia, acceso a escaleras, duchas
lavaojos, tableros de energia eléctrica y calles del predio.

e Se prohibe el consumo de bebidas alcohdlicas y/o drogas en el interior de la empresa.

e Esté prohibido el uso de reloj, aros/piercing, prendas desabrochadas, cadenas, pulseras o
cualquier otro accesorio que pueda generar atrapamiento.

¢ Queda prohibida la circulacién por encima de las estibas.

e El cabello del personal de taller o del personal técnico que ingrese a las instalaciones debe
ser corto o estar debidamente recogido de forma de evitar cualquier riesgo de atrapamiento
en maquinas.

e Se prohibe el uso de dispositivos portatiles de audio (reproductores de MP3, radios o
similares) dentro del taller, actividades de manejo de gruas y vehiculos en general.

e Todos los avisos de seguridad que se distribuyan en las instalaciones son considerados
normas de seguridad, por lo que deben ser respetados por todas las personas que
ingresen.

e Todo el personal que ingrese a realizar trabajos a la organizacién debe recibir previamente
una capacitacion en materia de seguridad e higiene, mediante formulario de induccion.

e Al inicio de cada obra se brindara capacitacion sobre los riesgos generales. Esto se
repetira en cada etapa prevista para el desarrollo de la obra asi como también cuando se
incorporen nuevos procedimiento de trabajo y maquinarias y equipos con tecnologias
diferentes.

e Se debe documentar la capacitacion recibida.




PR GO 11

Version 4
(G blex MANUAL DE SEGURIDAD Cocha 11/02/2016

Pagina 5 de 24

Permiso de Trabajo

Antes de iniciar trabajos especiales en obra, se requiere de permisos.
La finalidad de los permisos de trabajo es:

e Asegurar que no se realice trabajo sin conocimiento y aprobacion del responsable del Area
donde se va a llevar a cabo, habiéndose establecido la coordinacion de los trabajos entre
todos los sectores que deban intervenir.

e Identificar los peligros que el trabajo puede ocasionar y establecer las medidas pertinentes.

e Asegurar que las instalaciones se encuentren en situaciéon de seguridad para que pueda
iniciarse el trabajo.

Trabajos en caliente:

e Es aquel que requiere fuego abierto o la generacion de fuentes de ignicion de cualquier
liguido o gas inflamable, Ej.: soldadura, corte con soplete, rotura de hormigén, motor a
explosion.

Entrada a espacios confinados:
e Serequiere permiso para trabajos en el interior de tanques y excavaciones a mas de 1,20m
de profundidad.

Antes de la tramitacién del permiso de trabajo se debera realizar un andlisis para conocer los
riesgos de la tarea y las acciones a tomar.

En caso de emergencia todos los permisos quedan anulados y se deben volver a tramitar.

Inspecciones

Las inspecciones permiten detectar en forma sistematica las condiciones y acciones de trabajo
inseguras que pueden producir un Incidente o Accidente.

Inspecciones Diarias

Cada trabajador debe realizar en su area de trabajo inspecciones visuales rapidas de cada
equipo o herramientas cada vez que vaya a usarlos.

Los equipos o herramientas defectuosos y/o inseguros no deben ser utilizados. En este caso
debera comunicéarsele de inmediato al supervisor dejando registrada dicha observacion.

Inspecciones periédicas

Todo vehiculo, equipo mévil, accesorios, equipos de elevacion, extintores manuales,
cinturones, cuerdas y escaleras portatiles seran inspeccionadas de acuerdo al procedimiento
PR GO 10 - Procedimiento de mantenimiento de maquinarias, equipos y herramientas.
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Denuncia e Investigacién de Incidentes /Accidentes

= Los accidentes pueden ser evitados si se reportan y controlan los incidentes y peligros.

= Recuerde que el incidente de hoy, puede ser el Accidente de mafana.

= Avise a su supervisor todo accidente con lesion o sin ella a fin de tomar las acciones
correctivas o preventivas correspondientes.

Orden y Limpieza

= Elordeny limpieza es una responsabilidad individual de cada persona.

= Las areas de trabajo, los pasillos, escaleras y todas las otras areas por donde circula el
personal deben mantenerse despejados de equipos y otros materiales que puedan causar
un accidente o incidente.

» Las areas de almacenamiento deben mantenerse limpias, ordenadas y sefializadas.

» Los materiales de produccion se acopiaran de manera ordenada.

= Los cables eléctricos, mangueras, y caferias extendidas deben permanecer alejados de
las superficies de circulacion de los trabajadores y colocados en elevacién cuando crucen
por areas de circulacion.

= Toda sustancia quimica derramada debe ser limpiada de inmediato. Consultar hoja de
seguridad del producto, para conocer los posibles riesgos y elementos de proteccion
personal a utilizar.

= Se dispone de depdésitos para residuos, no los arroje al suelo, clasifiquelos de acuerdo al
instructivo IT AP 01 — Disposicién de Residuos.

= Para una buena gestiéon en esta materia se recomienda periédicamente (una vez al mes)
realizar orden y limpieza de sectores.

Equipos de Proteccién Personal (EPP)

Uso De Elementos de Proteccion Personal

El propésito de esta descripcion es dar a conocer al personal propio de CABLEX SA, los
diferentes tipos de Elementos de Proteccién Personal (EPP) de utilizacion obligatoria a efectos
de las tareas de mantenimiento y sustitucién de cubiertas; asimismo la cartilla proporciona
diversos elementos a efectos de que dicho persona pueda identificar y utilizar dichos EPP de
acuerdo al riesgo laboral al cual estara expuesto y a la actividad que desempenfara.

Definicion
El Elemento de Proteccion Personal (EPP), es cualquier equipo o dispositivo destinado para
ser utilizado o sujetado por el trabajador, para protegerlo de uno o varios riesgos y aumentar su

seguridad o su salud en el trabajo. Las ventajas que se obtienen a partir del uso de los
elementos de proteccion personal (EPP) son las siguientes:

a) proporcionar una barrera entre un determinado riesgo y la persona,

b) mejorar el resguardo de la integridad fisica del trabajador, y

c¢) disminuir la gravedad de las consecuencias de un posible accidente sufrido por el trabajador.
Los EPP deben ser de uso individual y no intercambiable, ain cuando existan razones de
higiene y practicidad que asi lo aconsejen. Los equipos y elementos de proteccién personal,
deben ser proporcionados a los trabajadores y utilizados por éstos, luego de agotadas todas
las instancias tendientes al aislamiento o eliminacion de los riesgos.
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Ventajas de los E.P.P.

Rapidez de su implementacién.

Gran disponibilidad de modelos en el mercado para diferentes usos.
Facil visualizacion de sus usos.

Costo bajo, comparado con otros sistemas de control.

Faciles de usar.

Responsabilidades

Para que los elementos de proteccion personal resulten eficaces se debe considerar lo
siguiente:

El Encargado de Obra de Cablex SA entregard a su personal los Elementos de Proteccion
Personal (EPP) identificados como de uso obligatorio a efectos de la obra a realizar.

Le responsabilidad de la empresa sera proporcionar los EPP adecuados y la del trabajador
sera la de usarlos y mantenerlos en adecuadas condiciones: el Unico EPP que sirve es aquel
que ha sido seleccionado técnicamente y que el trabajador usa durante toda la exposicién al
riesgo.

La responsabilidad del Encargado de Obra de Cablex SA sera velar por el uso correcto y
permanente de los EPP.

La responsabilidad del Supervisor en Obra seré verificar y supervisar que todo el personal
asignado a la obra disponga de los EPP identificados y que lo use en forma correcta y
permanente.

Mantenimiento

Diariamente, al terminar la labor, los EPP deben:

a) limpiarse de cualquier sustancia, polvo u otro tipo de particulas que pueda contener, e

b) inspeccionarse rigurosamente en busqueda de algun tipo de dafios o roturas.

En caso de presentar signos de desgaste, descosidos, torceduras de hebillas, pasadores o

anillos debe ser desechado solicitando al Encargado de Obra correspondiente la reposicién del
mismo.
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A efectos de las tareas se han identificado, como de uso obligatorio los siguientes Elementos
de Proteccion Personal (EPP):

Proteccion a la Cabeza.

- Los elementos de proteccidn a la cabeza, basicamente se reducen a los cascos de
seguridad.

- Los cascos de seguridad proveen proteccion contra casos de impactos y penetracion de
objetos que caen sobre la cabeza.

- Los cascos de seguridad también pueden proteger contra choques eléctricos y
quemaduras.

- El casco protector no se debe caer de la cabeza durante las actividades de trabajo, para
evitar esto puede usarse una correa sujetada a la quijada.

- Es necesario inspeccionarlo periadicaments para detectar rajaduras o dafo que pueden
reducir el grado de proteccicn ofrecido.

Proreccién de Ojos

- Todos los trabajadores que ejecuten cualquier operacion que pueda poner en peligro
sus ojos, dispendran de proteccidn apropiada para estos drzanos.

- Los anteojos protectores para trabajadores occupados en operaciones que requieran
emplens de sustancias quimicas corresivas o similares, serdm fabricados de material
blando que se ajuste a la cara, resistente al ataque de dichas sustancias.

- Para casos de desprendimiento de particulas deben usarse lentes con lunas resistentes
a impactos.

- Para casos de radiacion infrarroja deben usarse pantallas protectoras prowvistas de
filtro.

- Tambign pueden usarse caretas transparentes para proteger la cara contra impactos de
particulas.

2.1 Proteccidgn para los ofos: son elementos disefiados para la proteccién de los ojos, v
dentro de estos encontramos:

- Cantra proyeccian de particulas.
- Contra liquidos, humos, vapores y gases

- Contra radiaciones.
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Proteccion de Manos y Brazos.

- Los guantes que se doten a los trabajadores, serdn seleccionados de acuerdo a los riesges a los cuales el usuario
este expuesto y a la necesidad de movimiento libre de los dedos.

- Los guantes deben ser de la talla apropiada y mantenerse en buenas condiciones.

- Mo deben usarse guantes para trabajar con o cerca de maquinaria en movimiento o giratoria.

- Los guantes gue se encuentran rotos, rasgados o impregnados con materiales quimicos no deben ser utilizados.

Tipos de guantes.

- Para la manipulacidn de materiales asperos o con bordes filosos se recomienda el uso de

guantes de cuero o lona.

- Para revisar trabajos de soldadura o fundicidn donde haya el riesgo de quemaduras con
material incandescente se recomienda el uso de guantes y mangas resistentes al calor.

- Para trabajos eléctricos se deben usar guantes de material aislante.

- Para manipular sustancias guimicas se recomienda el uso de guantes larges de hule o de

neoprenc.

Chaleco Reflectante

Su uso esta indicado para todas las personas gue
se desempefien en sectores en los cuales se des-

plazan wehiculos ¥ maquinarias

Proreccion de Pies y Piernas.

- El calzado de seguridad debe proteger el pie de los trabajadores contra humedad y sustancias calientes, contra
superficies asperas, contra pisadas sobre objetos filosos y agudos y contra caida de objetos, asi mismo debe
proteger contra el riesgo eléctrico.

| &

re

Tipos de calzado.

- Para trabajos donde haya riesgo de caida de objetos contundentes tales como lingotes
de metal, planchas, etc., debe dotarse de calzado de cueroc con puntera de metal.

- Para trabajos eléctricos el calzade debe ser de cuero sin ninguna parte metalica, la
suela debe ser de un material aislante.

- Para trabajos en medios hdmedos se usaran botas de goma con suela antideslizante.

- Para trabajos con metales fundidos o liguidos calientes el calzado se ajustara al pie y
al tobillo para evitar el ingreso de dichos materiales por las ranuras.

- Para proteger las piernas contra la salpicadura de metales fundidos se dotard de
polainas de seguridad, las cuales deben ser resistentes al calor.
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Adicionalmente, en caso de realizarse trabajos a alturas superiores a 3,00 m se utilizara:

Cinturones de seguridad para trabajo en altura. - 59_“ elementos de proteccion que se
utilizan en trabajos efectuados en altura,

para evitar caidas del trabajador.

- Para efectuar trabajos a mas de 3 metros
de altura del nivel del piso se debe dotar al
trabajador de:

- Cinturén o Arnés de Seguridad
enganchados a una linea de vida.

TECNICAS DE ELEVACION DE CARGAS Y MANIPULACION DE HERRAMIENTAS

Técnicas de elevacidon de cargas y manipulacién de herramientas.

Las tareas de manejo manual de cargas deben realizarse de modo tal de evitar sobreesfuerzos
y lumbalgias, hecho que se debe, principalmente, al levantamiento incorrecto al acarrear

objetos pesados o tomarlos con las manos en forma inadecuada.

Se recomienda calentar antes de realizar algun esfuerzo.




PR GO 11

Versién 4
(Q b|ex MANUAL DE SEGURIDAD eI TIT

Pagina 11 de 24

Protocolo de ejercicios para trabajadores que realizan tareas con manejos de
pesos elevados.

En esta clase de trabajadores se debe prestar especial interés a la zona lumbar del
individuo y la articulacion del codo, asi como también a los miembros inferiores.
Las acciones a realizar son ejercicios que trabajen sobre la musculatura implicada

Un Ejemplo de ello es:

Ejercicios de movilidad articular general.

Realizar cada ejercicio durante 15 segundos y repetirlo por lo menos 2 veces,

Tomarse 5 minutos para realizarlos antes de comenzar las tareas.

Fig.1 Mavilidad articular {miembros superiores)

Fig.2 Maovilidad arficular {columna vertebral-cervicales)
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Fie3 Movilidad aricular izoma media-columna, zona lembar)

A

Fig 4 ﬂ Movilidad articular zona medis-columna, zona lumbar)

Edirnmientos de miembros inferiones
Manteper postura durante 8 sepundos, repetir 2 veces cada ejercicio.
Tomarse 5 minmtos para realizatlos despoes de finalizadas las tareas.
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Al levantar pesos:

1. Los pies deben estar separados, uno junto al objeto y el otro detrds, y firmemente
apoyados.

2. Agacharse inclinando una rodilla casi hasta el suelo y mantenga la otra en angulo recto.
Mantenga la espalda lo mas recta posible, sin que signifique que esté vertical.

3. Acerque el peso al cuerpo, manteniendo los brazos y los codos junto a su cuerpo para
no perder fuerza.

4. Tome el objeto con las palmas de la mano. Los dedos deben rodear al objeto a
levantar. Recuerde que toda la mano tiene mayor fuerza que los dedos.

5. Mantenga la barbilla junto al cuerpo para que la cabeza se mantenga en linea con la
columna.

6. Utilice solamente las piernas para levantar el cuerpo, manteniendo los brazos estirados
y sin arquear la columna.

Cuando utilice herramientas:

e Evite

Utilizar herramientas manuales en posiciones forzadas de manos, brazos o cuerpo.

Utilizar herramientas pesadas si no es con el debido apoyo o suspension de la misma.

Realizar operaciones de fuerza con herramientas en mal estado, rotas, estropeadas o
modificadas.

Utilizar las herramientas en operaciones para las que no estan disefiadas.

Someterlas a sobreesfuerzo mecanico desproporcionado para su tamafo y resistencia.

e Procure

Elegir bien las herramientas adecuadas para las tareas a realizar.

Suspender las herramientas si son consideradas como muy pesadas.

Mecanizar el proceso cuando la fuerza exigida sea desproporcionada o inaceptable.

Elegir el tipo de mango de la herramienta que mejor se adapte a su mano y la operacion
requerida.

Evitar la manipulacion directa de herramientas vibratiles de forma frecuente o habitual.

Cuando las tareas exigen posturas forzadas o movimientos repetitivos:

e Evite

Permanecer en una misma postura durante gran parte de la jornada de trabajo.

Las posiciones en cuclillas o arrodillado mas alla de escasos minutos.

Realizar reiteradamente pinzas de fuerza extrema con los dedos de la mano.

Adoptar posiciones corporales extremas y menos si desarrolla fuerzas o levanta cargas.
Realizar acciones de fuerza con las manos en flexion, extension o rotacion extremas.

e Procure

Alternar tareas estaticas con otras en movimiento.

Intentar mecanizar la tarea que sea repetitiva y monoétona.

Disponer los elementos para que permitan realizar la tarea de la forma mas comoda posible.
Estudiar la forma de corregir y adaptar el puesto adaptandolo a quien lo ocupe.

Prestar atencion a las sugerencias de mejora que los trabajadores puedan aportar.
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Equipos de Proteccién Colectiva (EPC)

Son de uso obligatorio en Taller y todos los sectores operativos internos y externos

Cuerdas de vida ( mas de un operario atado con arnés )
Lineas de vida

Barandas de proteccion

Puestas a tierra

Interruptores Diferenciales

Tapetes aislantes

Dispositivos de sefializacion

Uso de Productos Quimicos

Cada uno de los productos debera contar con una ficha Técnica de Seguridad cuya informacion
béasica sera la siguiente:

l.
Il.
[l
V.
V.
VL.
VII.
VIII.
IX.
X.
XI.

Nombre comercial del producto.

Composiciéon quimica.

Propiedades fisico-quimicas.

CMP Concentraciones Maximas Permisibles.( Mg/m3- Ppm)
Identificacion de riesgos - toxicologia.

Elementos de proteccion personal.
Procedimiento en caso de derrames e incendios.
Depdsito, Almacenamiento y Transporte.
Precauciones especiales.

Primeros auxilios.

Pictogramas e indicacion de peligro

No utilice ningun producto quimico sin asesorarse de cuales son sus riesgos y si necesita
equipos de proteccién personal.

Herramientas manuales

No se debe exceder la capacidad de las herramientas manuales de acuerdo a su uso y disefio,
agregandole accesorios no disefiados para tal fin.

Las herramientas defectuosas no deben ser usadas. Ejemplos: cortafrios con cabeza abierta,

No suba escaleras con herramientas en la mano. Cuando deba subir herramientas que no
pueden ser aseguradas a su cuerpo se subiran sujetos a cuerdas en recipientes resistentes

apropiados.

Herramientas eléctricas / neumaticas / hidraulicas

= Antes de trabajar con herramientas eléctricas en areas potencialmente peligrosas debe
consultar al supervisor o encargado y solicitar un permiso de trabajo expedido por el
supervisor de Mantenimiento

= Las herramientas eléctricas y cables deben ser revisados previo al uso.

= Desconecte las herramientas eléctricas de la fuente de energia antes de hacer las
reparaciones o ajustes. Solo personal autorizado puede realizar reparaciones.
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Cuando use amoladoras portatiles asegurese que el disco esté diseflado para las
revoluciones de trabajo de la misma y que este equipada con las correspondientes
protecciones.

Use anteojos de seguridad y un protector de rostro cuando esté puliendo.

Nunca apunte a personas con herramientas de aire comprimido.

Reporte y entregue para reparacion todas las herramientas eléctricas y equipos
defectuosos segun instructivo IT AP 18 — Herramientas con averias.

Solo el personal del sector Eléctrico puede maniobrar o trabajar en circuitos eléctricos,
energizados o sin energia.

Herramientas Motorizadas

Solo personal autorizado y debidamente entrenados pueden usar herramientas
motorizadas. Las mismas deben ser usadas respetando las instrucciones de los
fabricantes.

Se debe usar protecciones personales (de ser necesario) durante el tiempo que esté
usando las herramientas.

Antes de comenzar se realizar4 una inspeccion de los equipos en sus partes maviles y
demas partes criticas

Riesgos derivados de la energia eléctrica

En primera instancia, la instalacion eléctrica del edificio, talleres, depésitos y demas areas
debe ajustarse a los requisitos normativos.

En el caso de utilizar energia provisoria en la ejecucién de obras se debe realizar memoria
técnica, en dicha memoria se especificaran las medidas de proteccién de las instalaciones
(interruptores diferenciales y térmico-magnéticos), asi como la conformacion de los tableros
generales y secundarios de las mismas.

Los interruptores diferenciales seran de 30 mA de sensibilidad minima, y se comprobara
una vez al mes por lo menos el correcto funcionamiento del mismo pulsando el botén de
prueba, comprobando si dispara.

Los equipos eléctricos que se operaran en el sector de talleres seran alimentados desde un
tablero eléctrico que contendra un interruptor diferencial, el cual debera ser revisado en
forma periédica (de acuerdo a la indicacion del fabricante).

Las llaves interruptoras de los equipos eléctricos utilizados en obra seran resistentes al
agua.

Las herramientas de mano energizadas deberan tener doble aislamiento. En caso que
dichos equipos pierdan esa proteccidn ya sea por golpes o por la apertura de la carcaza de
proteccion (para realizarle reparaciones) se deberd conectarle una puesta a tierra a las
partes metalicas que puedan ser alcanzadas por los operadores.

Para evitar contactos eléctricos directos, los cables seran forrados en goma o plastico y se
mantendran en general aéreos y con bandejas para tal fin. Solo cuando fuera en extremo
necesario se podran colocar en el piso, siempre y cuando no sea en una zona de transito
de personal o equipos y no haya presencia de agua.

Los cables eléctricos deberan ser piezas enteras, sin afiadiduras ni empalmes indebidos.
Se colocaran fichas terminales aisladas para las conexiones eléctricas y se contara con
tableros en buenas condiciones preferentemente de material aislante, o metélico y
aterrado. Todos tendran tapa ya sea los fijjos como los mdviles. En los mismos se colocara
sefializacion para actuacion en caso de choques eléctricos.

Cuando operen equipos con partes méviles (auto elevadores, camiones, maquinas) se
deberan tomar las precauciones necesarias para evitar contactos con cables aéreos, o
eventualmente subterrdneos.

En el caso de uso de generadores, dispondran de interruptores diferenciales y puesta a
tierra.
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= En el caso que sea necesario, el corte del suministro eléctrico en la zona de trabajos lo
realizara un Técnico Electricista (autorizado por UTE), quien debera detallar por escrito en
el caso que se dejen lineas eléctricas con tension.

Tension eficaz Distancia en metros
0az24V 0
24V alKV 1,00
1 KV a 66 KV 3,00
Mas de 66 KV 5,00

= En caso de instalaciones nuevas (secciones o tramos de lineas) las puntas de las mismas
seran debidamente sefalizadas y cortocircuitadas de forma de evitar conexiones
imprevistas en las mismas.

5 REGLAS DE ORO — Trabajos sin tensién

= Como metodologia para Trabajos sin tension se deberan adoptar las denominadas "5
reglas oro" las cuales se deben cumplir en el siguiente orden:

NS1D - Las 5 Reglas de Oro

Abrir

Bloquear

Verificar
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1. Identificar la instalacion y aislarla de toda fuente de tension, mediante dispositivos de
corte efectivo.

2. Realizar el enclavamiento o bloqueo, si es posible, de los aparatos de corte, y colocar

obligatoriamente la sefializacion de "prohibicion de maniobra" o “prohibido dar tension”.

3. Comprobar la ausencia de tension en los lugares de apertura y en el lugar de trabajo,
empleando dispositivos adecuados (detectores de tensién). Se prohibe el empleo de
lamparas portétiles para este fin.

Poner a tierra y en cortocircuito la instalacion.

Sefializar y delimitar la zona de trabajo y, eventualmente, la zona de peligro si
gquedaran instalaciones préximas con tensién.

TU SEGURIDAD ESTA PRIMERO,

TU FAMILIA TE ESPERA

5 REGLAS DE ORO

JAbrir

CORTE VISIBLE O EFECTIVO

2 _Bloquear

ENCLAVAMIENTO O BLOQUEO
SI ES POSIBLE Y SENALIZACION

3 _ Verificar

VERIFIQACION DE AUSENCIA DE
TENSION

4 _Aterrar

PUESTAATIERRAY EN
CORTOCIRCUITO

5_ Delimitar

SENALIZACION Y
DELIMITACION
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Prevencion contraincendios

= Los equipos deben ser usados solamente para apagar incendios, evite golpes y caidas de
los mismos.

= En caso de incendio eléctrico corte primeramente el suministro de energia eléctrica.

= Nunca apague un incendio eléctrico con un chorro de agua.

» Los extintores de CO2 se proveen para apagar incendios eléctricos.

TIPOS DE EXTINTORES
©* TIPO Auceveeeernrneneensones Ak

® _madera,papel,trapo,e.t.c

®*TIPO B.oorvvvrsseseeeenns | B

® -GLP,Gasolina,Pinturas, Thiner
o*TIPO Coceeeeeeeeeeeeee o

® -Equipos electricos conectados.

e* TIPO D.oceeeeeeiieeieeeeae *

® _Metales combustibles.

Uso correcto de los Extintores para el combate de incendios

" En caso de incendio, tome el extintor mas apropiado o indicado de acuerdo con el
fuego que se trate. Tome el mas préximo, asegurese de que esté cargado y sin quitar el

Seguro, ni intervenir el aparato, ni disparar el cartucho, llévelo al lugar del incendio.

" Actle siempre en parejas (ante cualquier eventualidad o desarrollo del siniestro,
siempre se podra contar con la ayuda de un compafiero).

" Proceda al ataque del fuego. Siempre que sea posible se atacara el fuego, dando la
espalda a las corrientes de aire.

" La descarga de los extintores debe de hacerse a la base de las llamas. Emplee toda la
carga del extintor hasta estar seguro de que ya se extinguié totalmente el fuego.

" Una vez apagada la llama, no de la espalda al lugar del incendio. Retirese con la vista
fija en el lugar, pues en ocasiones puede reiniciarse el fuego.

. Reporte al servicio de seguridad lo sucedido, indicando el lugar exacto, para que el
equipo contra incendio que fue utilizado, sea repuesto a la brevedad posible.

] Recuerde que la efectividad del extintor dependera del manejo adecuado de ellos, no
entre a atacar el fuego en forma atropellada, piense antes en actuar.

" Recuerde que la eficiencia de un extintor depende de su capacidad, de su

mantenimiento y su manejo. El ataque al fuego sera mas efectivo, mientras mejor sea la
organizacion del combate de incendio.



http://www.monografias.com/trabajos5/segu/segu.shtml
http://www.monografias.com/trabajos11/veref/veref.shtml
http://www.monografias.com/trabajos15/mantenimiento-industrial/mantenimiento-industrial.shtml
http://www.monografias.com/trabajos6/napro/napro.shtml
http://www.monografias.com/trabajos6/napro/napro.shtml
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Como utilizar un Extintor Portatil frente al Fuego
Recuerde siempre seguir la siguiente secuencia de acciones para la utilizacién de extintores:

- Descolgar el extintor sin invertirlo.

- Verificar que el extintor es apropiado al tipo de fuego y que se encuentra en
condiciones de ser usado.

= Quitar el precinto.

= Quitar el pasador de seguridad.

- Dirigir la boquilla del extintor a la base de las llamas.

- Apretar el gatillo de forma intermitente.

- Mueva la boquilla de lado a lado, cubriendo el area del fuego con el agente extinguidor

- Sipor algun motivo no recibio el entrenamiento necesario, desaloje la planta.

- Sitiene algun tipo de disminucion fisica (Asma, sordera, etc.): desaloje la planta.

- Ante cualquier duda, desaloje la planta.

= Cuando desaloje o evacue la planta dirijase al punto de encuentro seguro establecido.

- Nunca intente apagar un fuego con el extintor inadecuado, puede resultar inutil, e
incluso contraproducente.

[1] auite eL seauro

N=a

[2] oPRIMA LAS MaNIsAS

DIRLIA LA DESCARGA A LA
BASE DEL FUEGO
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RECUERDE
e Sisuruta de escape se ve amenazada.
e Sise le acaba el agente extintor.
e Siel uso del extintor no parece dar resultados.
e Si la presencia de humos, gases entorpece su vision, o dificulta su respiracion,

abandone el area.
........... ABANDONE EL AREA INMEDIATAMENTE!!!

........... NO CAUSE PANICO.

Llame a Bomberos Teléfono 104

Seguir los pasos indicados en PR GO 08 — Plan de Contingencia y PR GO 09 — Procedimiento
de primeros auxilios.

Sefalizacion de Seqguridad

SENALES DE ADVERTENCIA

&A&

Materias Materias Materias Malerias Materias Carpas
inflamables explosivas thxicas COFTOE] Vs radiactivas suspendidas
Viehiculos Ricsgo Peligro Radiaciones Mlaterias Radiaciones

de manutencidn clécirico em general liser comburentes no ionizantes
Campos magneicos Ricsgo Caida B s B Materias

nlensos dbe tropezar a dhistinto nive bl Tempeniir moivas o irmikantes
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Probnhbido fumar

SENALES DE PROHIBICION

®®

Prohnbaceo fumir
¥ encender I'm-gn

Entricla prohibac

ey e Eiclas

."LJ_:lL;l nax pol ahle

Prohibido pasar
@ log peatones

Profubedio a los
vehiculng
de manutencion

RIESGO CAIDA O GOLPE

' N N 8

SENALES DE OBLIGACION

Prohhuio g
Con Agu

Mo tocir

Proteccion
de la

visla

Proteccidn
del
CULTpO

Proteccidn

Proteccion  Proteccidn  Proteccidn Proteccion
del vias de los de las
oido repiratorias pies ITIATIONS

Proteccion
contra
caidas

Wia obligatoria
para
peatones

Obligacidn general
(acompaiada,
si procede,

de una senal adicional)
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SENALES DE SALVAMENTO

(=3 [ OR2 2

Via/salida de socorro

Direccion que debe seguirse
{sefal indicativa adicional a las siguientes)

CE G

Primeros Camilla Ducha Lavado de
auxilios de seguridad  los ojos

Teléfono
de salvamento

SENALES RELATIVAS A EQUIPOS DE LUCHA CONTRA INCENDIOS

-~y

Escalera Extintor

de mano

Muanguera
para incendios

Telélono para
la lucha contra
incendios

Direccidn que debe seguirse
{sefial indicativa adicional a las anteriores)

Mapa de riesqos v medidas preventivas

Riesgo Medidas Preventivas
Caidas de o )
Orden y limpieza de zonas de trabajo
personas al o )
] ) Sefializacién de desniveles en el terreno
mismo nivel
Caidas de | Revisar los EPP antes de comenzar los trabajos
personas a | Utilizacion de equipos de proteccion personal (Casco, Lentes, Guantes,
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diferente nivel

Calzado y Chaleco de Seguridad)

Comprobar el estado de las superficies de trabajo antes de comenzar las
tareas

Orden y limpieza de zonas de trabajo

Evitar presencia de personal ajeno a las tareas en zonas donde se realice

proyeccion de particulas

Caida de

objetos

Senfalizar el area de trabajo

Evitar manejar objetos a mano por encima de la cintura

Comprobar que todo objeto en altura esté bien sujeto

Utilizacion de equipos de proteccion personal (Casco, Lentes, Guantes,
Calzado y Chaleco de Seguridad)

Evitar presencia de personal ajeno a las tareas en zonas donde se realice

proyeccion de particulas

Cortes y golpes

Orden y limpieza de zonas de trabajo

Verificar el estado de herramientas de mano (mangos Y filos)

Protecciones de partes méviles de equipos y herramientas

Sefializacién de objetos punzantes

Mantenerse a distancia del radio de accion de las maquinas.

Utilizacion de equipos de proteccion personal (Casco, Lentes, Guantes,
Calzado y Chaleco de Seguridad)

Evitar presencia de personal ajeno a las tareas en zonas donde se realice

proyeccion de particulas

Proyeccion de

Utilizacion de equipos de proteccion personal (lentes de seguridad,

antiparras o pantallas faciales)

y lumbalgias

particulas Evitar presencia de personal ajeno a las tareas en zonas donde se realice
proyeccién de particulas
Sobreesfuerzos | Aplicar técnicas correctas de levantamiento de objetos

Utilizar si es posible, elementos mecanicos para izado de cargas

Quemaduras

Utilizar elementos de proteccion personal (guantes)

Instalaciones eléctricas de las maquinas en buenas condiciones

No fumar durante la carga de combustible

Evitar presencia de personal ajeno a las tareas en zonas donde se realice

proyeccién de particulas

* Manual elaborado en base a estudios y planes de seguridad realizados por el técnico
prevencionista Herman Pitterly, charlas de seguridad por el Lic. Eduardo Saavedra, Lic Faviana
Parrefio, Jimena Fayos y Matias Busco, cursos de capacitacion internos de la empresa Cablex

y decreto 125/014.
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5. REGISTROS

RG 15 — Cartilla de Seguridad

RG 27 — Registro de accidentes e incidentes, acciones correctivas y/o preventivas
RG 30 - Listado de Extintores

RG 40 - Ficha técnica de mantenimiento

RG 43 — Lista de chequeo arnés de seguridad

6. MODIFICACIONES RESPECTO A LA VERSION ANTERIOR

Revision Modificacion Fecha
1 Primera emision 28/02/2012
2 Se cambia sector fumadores 22/03/2012
3 Se detalla trabajos con tension 5 reglas de oro, ejercicios 13/05/2013
para realizar antes de levantar peso o realizar movimientos
bruscos.
4 Se modifica de acuerdo a ajustes en el decreto 125/014 11/02/2016

7. REFERENCIAS

PR GO 10 — Mantenimiento de maquinarias, equipos y herramientas
IT AP 01 — Disposicién de residuos

PR GO 08 — Plan de Contingencia

PR GO 09 — Primeros auxilios

PR AP 02 — Acciones correctivas, preventivas y de mejora

PR AP 03 — Avisos y Fallas

Plan de Izaje

Decreto 125/014
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SUGERENCIAS MINIMAS DE SEGURIDAD
A SER TENIDAS EN CUENTA

Se debe respetar siempre lo establecido en los decretos 406/89 (seguridad e higiene para industria y
comercio) y 125/14 (seguridad e higiene para la construccion).

Lo fundamental ademas de lo reglamentario es la utilizaciéon siempre “de buen criterio o sentido comun”

Siempre _que se realice_una nueva tarea, se utilice_una nueva herramienta o _equipo o las
condiciones de la tarea sean consideradas de riesqo especial por el capataz, supervisor o la
prevencionista, se deberd completar un AST en presenciay con la colaboracién de los trabajadores
involucrados. Se identificaran y analizaran los riesqos entre todos v se determinaran las medidas
preventivas. El documento serd firmado por todos los inteqgrantes de la cuadrilla gue realizara el
trabajo analizado.

EN OBRA
GENERALES:

* Proteccion general: Uniforme y chaleco con reflectivo

* Proteccion de la cabeza: Casco de seguridad

* Proteccion de los pies: Calzado (botin) de cuero con puntera.

* Proteccion de las manos: Para la manipulacion de materiales asperos o con bordes filosos se recomienda
el uso de guantes de cuero o lona.

* Proteccion de ojos: lentes

EN TALLER

GENERALES:

* Proteccion de la cabeza: Casco de seguridad (para tareas de carga y descarga de camiones, trabajos en
autoelevador o en el galpén de materiales para obra)

* Proteccion de los pies: Calzado (botin) de cuero con puntera.

* Proteccion de las manos: Para la manipulacion de materiales asperos o con bordes filosos se recomienda
el uso de guantes de cuero o lona.

POZOS Y/O ZANJAS

Elementos de Seguridad a ser utilizados:

* Zapatos de Seguridad

* Botas de goma en los casos en los cuales exista agua en el lugar.

* Guantes

* Lentes o antiparras de proteccion. Obligatorio en tareas donde pueda haber proyeccion de particulas
(cemento, piedra, etc.)

* Casco

* Chaleco reflectivo

En los casos en los cuales se utilizan equipos mecanicos para la remocion de la tierra (excavacion), no
podra permanecer dentro del pozo (excavacion) ningln operario.

El maquinista debe asegurarse que no haya personas en el radio de giro y de trabajo de la maquina.
En los casos en los cuales se utilicen martillos neumaticos o similares para la realizaciéon del picado del

suelo, es obligatorio el uso de proteccién auditiva no sélo del maquinista, sino también del resto del
personal que se encuentre dentro del radio de influencia.
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Para excavaciones mayores a 1,5 metros el operario deberd utilizar arnés de seguridad amarrado a un
punto de anclaje firme. No puede ser un vehiculo.

Para los casos en los cuales se trabaje con hormigoneras, las mismas deberan estar a una distancia no
menos a 3 metros de los limites del pozo, cuando las dimensiones de éste asi lo indiquen (cimentaciones
de tamafio importante) y siempre que existe personal trabajando dentro.

Para zanjas de mas de 1.5 m de profundidad se utilizardn materiales para apuntalar las paredes a fin de
evitar desmoronamiento.

e SENALIZACIONES

Para zanjas o pozos de profundidades mayores a 1,30 m se procedera a sefializar la zona con cintas de
pare, vallas, balizas intermitentes u otros elementos que establezcan que existe un riesgo en la zona.

Para los casos en que las zanjas o los pozos puedan quedar abiertos durante un tiempo prolongado es
necesario llevar elementos para tapar y/o sefializar los mismos.

PARADO DE COLUMNAS

* Zapatos de seguridad

* Casco

* Chaleco reflectivo

* Guantes

* Proteccion de los ojos: Antiparras oscuras con proteccion UV, para casos en que el resplandor de la ruta
o la vista directa al sol dificulten la visual.

*Barbijo para casco

* Elementos de sefializaciéon

Se debera chequear la curva de carga de la gria previo al inicio de tareas.

El gruista debe asegurarse que no haya personas en el radio de giro de la gria antes de realizar los
movimientos.

Se debera vigilar la carga constantemente para evitar colisiones con personas u objetos.
Las columnas de 15 m o mas deberan ser montadas en el suelo. En el caso de montarla en dos tiempos se

debera utilizar vientos para guiar el segundo tramo a su lugar.

TRABAJOS EN BARQUILLA (colocacion de brazos, luminarias y tendido eléctrico):

* Zapatos de seguridad

* Casco

* Chaleco reflectivo

* Proteccion de los ojos: Antiparras oscuras con proteccion UV, para casos en que el resplandor de la ruta
o la vista directa al sol dificulten la visual.

* Guantes de cuero

*Barbijo para cascos

* Elementos de sefializaciéon
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Todos los operarios que trabajen en altura deberan contar con el examen psicofisico obligatoriamente.

El camién deberda estar con las patas de apoyo colocadas en suelo firme. De ser necesario se colocaran
bases de madera.

Cuando se trabaje cerca de un curso de agua el camién deberda colocarse por lo menos a 1,5 metros de la
orilla.

Verificar la colocacion de ambos pernos y realizar un simulacro previo de la maniobra SIN personal en
barquilla

El operario de barquilla debera utilizar arnés anti caida amarrado a la estructura mas firme alcanzable. Si el
trabajo es encima de cursos de agua se debera utilizar el arnés salvavidas

COLOCACION DE CAJAS Y CONEXIONADO:

* Zapatos de seguridad

* Casco

* Chaleco reflectivo

* Arnés anticaida

*Anteojos de seguridad/Antiparras
*Guantes de cuero

*Barbijos para cascos

*Amarre para escaleras
*Elementos de sefalizaciéon

Para el uso de escaleras, las mismas deberan ser colocadas en forma segura. No estad permitido la
utilizacion de elementos como piedras, bolsas cajas, tachos, etc. como apoyos.

El ascenso a la escalera debera ser realizado indefectiblemente con las manos libres de cualquier
elemento.

Se utilizardn escaleras en buen estado, no pueden ser escaleras empalmadas a no ser que en su
estructura cuenten con dispositivos especialmente preparados para ellos.

Cuando la escalera esta apoyada en la columna se debera atar a la misma, utilizando la faja destinada
para ello.

Para el caso de trabajar a mas de 2m de altura el uso de cinturén de seguridad es obligatorio, la sujecion
del mismo debera ser en puntos ajenos a la escalera.

Para alturas superiores a 7m, sera obligatorio el empleo de escaleras especiales susceptibles de ser fijadas
sélidamente por su cabeza y su base.

Precauciones:

= Se apoyaran en superficies planas y soélidas, y en su defecto sobre placas horizontales de
suficiente resistencia y fijeza.

- Estaran provistas de zapatas, puntas de hierro, grapas, u otro mecanismo antideslizante
en su pie o ganchos de sujecioén en la parte superior.

- Para el acceso a los lugares elevados sobrepasaran en un metro los puntos superiores de
apoyo.

- Cuando se apoyen en postes dispondran de un frente superior adecuado a la forma de
éstos.

- La distancia entre los pies y la vertical de su punto superior de apoyo sera la cuarta parte
de la longitud de la escalera hasta tal punto de apoyo.
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UTILIZACION DE HERRAMIENTAS DE MANO:

* Zapatos de seguridad
* Casco
* Chaleco reflectivo

Amoladora:
*Proteccion ocular

Soldadora:
*Careta soldador
*Guantes
*Manga larga

Se debe verificar siempre que las mismas se encuentran en condiciones de uso.

Para los casos de utilizacion de herramientas y equipos eléctricos verificar que las aislaciones y
protecciones y puestas a tierra se encuentran en condiciones.

Es obligatorio que todas las herramientas eléctricas a utilizar estén provistas de fichas adecuadas para su
conexion (ficha modular o schuko). No se permitiran conexiones del cable directo en un toma.

Ante cualquier irregularidad dar aviso al superior.
Para ambientes con excedente de polvo se debera colocar proteccién respiratoria.

Aterrar el generador antes de ponerlo en marcha.

TRABAJOS CON MAQUINARIAS FIJAS

* Zapatos de seguridad
* Casco
* Chaleco reflectivo

Balancin, sierras, martillos:
*Proteccion auditiva

Utilizar las protecciones que indican las ilustraciones de cada maquina.
Verificar el buen estado de las conexiones eléctricas y cables.

CARGA Y DESCARGA DE CAMIONES (en planta o en obra)

* Zapatos de seguridad

* Casco

* Chaleco reflectivo

* Proteccion de los ojos: Antiparras oscuras con proteccion UV, para casos en que el resplandor de la ruta
o la vista directa al sol dificulten la visual.

La velocidad de circulacion en planta es de 10Km/h.
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Todo el personal involucrado en la carga y descarga y aquel que esté en los alrededores del camion
debera utilizar el casco

Control visual de dispositivos de sujecion y elevacién (fajas, eslingas, horquillas, sistema hidraulico, etc.)
Se debera chequear la ausencia de personal trabajando en el exterior de los galpones previo a la salida del
camién cargado.

En entrada o salida con cargas que superen el largo o ancho del camion, el acompafiante debera despejar
el paso verificando que no haya trabajadores en las inmediaciones.

Utilizar el autoelevador Unicamente para cargas que estén correctamente paletizadas o que se puedan
ajustar correctamente a las horquillas.

EN TODOS LOS CASOS QUE SEA NECESARIO SE DEBERA SENALIZAR LA ZONA DE TRABAJO,
INDICANDO LA EXISTENCIA DE PELIGROS ASOCIADOS.
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FECHA: PROYECTO / OBRA:
oz jAs
ENCARGADO DE LA TAREA:
DESCRIPCION DE LA TAREA: HERRAMIENTAS Y MAQUINARIAS:
MANEJO DE GRUAS CAMION GRUA CON BARQUILLA

Todos Ins gru islas deb

Elementos de sefializacion _

|Orden y Limpieza __

-i-;-!:-\; LUS ASODCIADOS A EL
IE Caidas a distinto nivel ] Explosién L] Proyeccién de particulas Eﬂ Rotura de herramientas
L] Caidas al mismo nivel Electrocuciones LJ Exposicién a polvo [ Contacto con partes moviles de
[ |caida de objetos L] |perrumbes U |Ruido equipos o herramientas
Ll Contacto con sust. agresivas '] Inhalacién / Ingestion de ] Superposicién de tareas L] Engancharse con
[d|Golpes con o contra objetos fis pcias lirichs [ |Exposicién a temperaturas extremd
iJ Golpes con herramientas L] Asfixia ] Interferencia con instalaciones (]
W Cortes con objetos punzantes o [d Riesgos biologicos [d | Accidentes de transito L]
cortantes [] Derrames [ Envestida de vehiculo ol
Cq Atrapamientos L] |sobreesfuerzos / lumbalgias Lxd [Vuelco de vehiculo Ll
IJ Inoendlo - L] Contacto térmico _ Exasicién aradiaciones | __ 5,
[d|cascos L] Proteocnén Faclal [ Equipo de Proteccnén de Caldas L Ma_lo manual de cargas
Q Zapatos de Seguridad Jic] Antiparras ] Careta de Soldador [ Inspeccién de herramientas
ESH Anteojos de Seguridad [;J Barbijos para Cascos L_r] Chaleco Reflectivo = Protectores en herramientas
Ll Guantes de Algoddn O Explosimetro O Protec. Respiratoria Ld|control visual de equipos
[E Guantes de Cuero Gl Detect. Def. de Oxigeno il Cinta Demarcatoria L] Chequear existencia de servicios
) Guantes dielétricos L] Proteccion Auditiva Eﬂ Delimitar y marcar zona de trabajo L] Jabalina para puesta a tierra
L] Guantes de PVC [ {Tapabocas (& Desenergizar y sefializar L Interruptor diferencial
[ Ropa de verano / invierno []|Radio Transmisor / Receptor ] Aislar | Permisos de Trabajo
BE] Extintor L] Amarre de escaleras Distancia segura I:i] Verificar ausencia de animales
Amésde Seguridad . r firmeza de suelos

an contar con el axémen psumﬂaaw oblg riamente.

El camion debera estar con las patas de apoyo colocadas en suelo firme. De ser necesario se colocaran bases de madera.

Chequear que ambos pernos esten colocados

Cuando se trabaje cerca de un curso de agua el camién deberé colocarse por lo menos a 1,5 metros de la orilla.

Realizar un chequeo visual de los equipos y componentes previo a realizar cualqui

r tarea

Nombre

ANGEL FINNO - Capataz Gral

ANDRES IGLESIAS - Encargacio Logistica y Taller
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FECHA: L //( 2 /20 PROYECTO / OBRA:

,l 4? ENCARGADO DE LA TAREA:
DESCRIPCION DE LA TAREA: HERRAMIENTAS Y MAQUINARIAS:
PARADO DE COLUMNAS Camién Gria

RIESGOS ASQOCIADQOS A ESTA TAREA

[ caidas a distinto nivel L] Explosién L] Proyeccion de particulas Rotura de herramientas

[ caidas al mismo nivel [ Electrocuciones L] Exposicion a polvo Contacto con partes méviles de

L caida de objetos L] perrumbes L) Ruido equipos o herramientas

L] Contacto con sust. agresivas Inhalacion / Ingestion de

G] Superposicién de tareas

Engancharse con

L Golpes con o contra objetos sustancias toxicas

Exposicion a temperaturas extremas

] Proteccion Faclal

Golpes con herramientas L] Asfixia Interferencia con instalaciones
[ Cortes con objetos punzantes o | =X\ Riesgos biologicos [ Accidentes de transito
cortantes Derrames D] Envestida de vehiculo
[ Atrapamientos G Sobreesfuerzos / lumbalgias [J Vuelco de vehiculo
L—x] Inoendlc D Contacto térmtoo E‘E Exsiclona rad}amones bl

Manejo manual de cargas

[d Zapatos de Seguridad bl Antiparras Cg_reta de Soldador Inspeccion de herramientas
Anteojos de Seguridad [ Barbijos para Cascos E;} Chaleco Reflectivo Protectores en herramientas
] Guantes de Algodén L] Explosimetro Protec. Respiratoria Control visual de equipos

] Detect. Def. de Oxigeno

] Cinta Demarcatoria

mgmggfmmmmmag ga

Cheqguear existencia de servicios

Eﬂ Guantes de Cuero
| Guantes dielétricos

L] Proteccion Auditiva

Q Delimitar y marcar zona de trabajo

[] Guantes de PvC L] Tapabocas

] Desenergizar y sefializar

L] Jabalina para puesta a tierra
L] Interruptor diferencial

[Q Ropa de verano / invierno L] Radio Transmisor / Receptor

D Aislar

[3 Permisos de Trabajo

E] Extintor Amarre de escaleras

E Distancia segura

Verificar ausencia de animales

Elementos de saﬁallzactén T

Chequear curva de carga de la gria previo a iniciar las tareas

Orden y Limpieza _

L verificar firmeza de suelos _

Vigilar la carga constantemente para evitar colisiones con personas

Al momento de levantar la columna el ayudante deberé posicionarse por detrés de la misma para evitar gue si se rompe le caiga arriba

DER

Nombre

Las columnas de 15 mts deberan ser mcntadas en el suelo. En el caso da montarla en 2 tramos se deberﬂn utilizar vientos para

ANGEL FINNO - Capataz Gral

ANDRES IGLESIAS - Enca Logistica y Taller
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FECHA: IPROYECTO 1 OBRA:
Zo {A Z /264 Y [ENCARGADO DE LA TARER:
DESCRIPCION DE LA TAREA: HERRAMIENTAS Y MAQUINARIAS:
REALIZACION DE POZOS CAMION GRUA CON POCERA Y PALA

"Id Exposién

E;:f Caldas a dlstlntu nivel [ Proyeccién de particulas ] Rotura de herramientas
[ caidas al mismo nivel [ Electrocuciones ] Exposicién a polvo [
Contacto con partes maéviles de

Caida de objetos Derrumbes Ruido equipos o herramientas
=] Contacto con sust. agresivas Inhalacién / Ingestién de [] Superposicion de tareas IH Engancharse con
[ Golpes con o contra objetos sustancias toxicas L Exposicién a temperaturas extremas| L

Golpes con herramientas [ Asfixia [ interferencia con instataciones 0]
[ Gortes con objetos punzantes o |X_Riesgos bioldgicos Accidentes de transito 7]

cortantes [ perrames G! Envestida de vehiculo B
[ Atrapamientos [ Sobreesfuerzos / lumbalgias L Vuelco de vehiculo O
E‘ | Contacto térmico 0O

CONTROL A (M RO SR e Al Wt
D Protaccaén Facaal [ Equipo de Proteccién de Caidas 4 Manejo manual de cargas

L_x.| Zapatos de Seguridad & Antiparras ] Careta de Soldador BE] Inspeccién de herramientas
L Anteojos de Seguridad [ Barbijos para Cascos [ chaleco Reflectivo L] Protectores en herramientas
L] Guantes de Algodon Explosimetro LI protec. Respiratoria (4 _control visual de equipos |

[ Guantes de Cuero

(] Detect. Def. de Oxigeno

] Cinta Demarcatoria Chequear existencia de servicios

] Guantes dietétricos

[ Proteccién Auditiva

[ Delimitar y marcar zona de trabajo ] Jal

L] Guantes de PvC

J Tapabocas

Ropa de verano / invierno

] Radio Transmisor / Receptor

[ Extintor

[ Amarre de escal

lina para puesta a tierra
E;' Desenergizar y sefalizar Interrupior diferencial
L] aisiar [ Permisos de Trabajo
B Distancia segura Verificar ausencia de animales

=q LIJ E]emsntos de seﬁalszacnén ;

FERSON NVOLUCRADO

Para excavaciones mayores a 1.5 metros el

Las excavacionas no pueden quedar al descubierto. Se deben

Sih onas trabajando dentro del pozo no utilizar herramientas mecénicas desde fuera dal pozo

N LA Lt

Nombre

L y Limpieza

erario deberd utilizar amés de seguridad amarrado a un

llsts o similar y sefializar con valizas.

Verificar firmeza de suelos

nto de anclaje firme. No puede ser un vehiculo

Nombre Firma

ANGEL FINMNO - Capataz Gral
ANDRES IGLESIAS - Encargado Logistica y Taller
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L_x.t Caidas a distinto nivel

1 Explosion

[ Proyeccion de particulas

FECHA: PROYECTO / OBRA:
20/ 2’/ 217 EEARGABODE A TR
DESCRIPCION DE LA TAREA: HERRAMIENTAS Y MAQUINARIAS:
CONEXIONADO EN CAJAS DE REGISTRO ESCALERAS

[d Rotura de herramientas

] Caidas al mismo nivel 4 Electrocuciones ] Exposicién a polvo [d Contacto con partes méviles de
[ caida de objetos L[] perrumbes L] Ruido equipos o herramientas
] contacto con sust. agresivas Inhalacién / Ingestion de [ Superposicién de tareas [ Engancharse con
[ Golpes con o contra objetos sustancias téxicas L Exposicion a temperaturas extremas |LJ
i€ Golpes con herramientas L] asixia L] Interferencia con instalaciones 5]
[ Cortes con objetos punzantes o El Riesgos bioldgicos G Accidentes de transito [

cortantes L] Derrames E;I Envestida de vehiculo B
Q_&gwﬂtgs [d Sobreesfuerzos / lumbalgias L] vuelco de vehiculo ]
L i [ Exposiciénara _Ll
5-:] Cascos D Protecclén Facial D] Equipo de Protawén de Caidas | Manejo manual de cargas
g Zapatos de Seguridad [_xi Antiparras ] Careta de Soldador [3 Inspeccién de herramientas
) Anteojos de Seguridad 4 Barbijos para Cascos [ chaleco Reflectivo [ protectores en herramientas
[ Guantes de Algodén L] Explosimetro L1 Protec, Respiratoria [ control visual de equipos
[ Guantes de Cuero [ ] Detect, Def. de Oxigeno [] cinta Demarcatoria | Chequear existencia de servicios
L] Guantes dielétricos (] Proteccion Auditiva 4 Delimitar y marcar zona de trabajo L] Jabalina para puesta a tierra
] Guantes de PVC ] Tapabocas [} Desenergizar y sefializar ] Interruptor diferencial
L Ropa de verano / inviemo Radio Transmisor / Receptor L Aislar L] permisos de Trabajo
L] Extintor [{ Amarre de escaleras [ pistancia segura IE Verificar ausencia de animales

L Elementos de sefiaizacion [ Ordeny Limpieza

Verificar de suelos

Nombre

ANGEL FINNO - Capataz Gral

AMNDRES IGLESIAS - Encargado Logistica y Taller

~




@ b H e)( ANALISIS DE SEGURIDAD EN EL TRABAJC

FECHA:

PROYECTO / OBRA:
zo(12- / 2©1%5  |ENCARGADO DE LA TAREA:
DESCRIPCION DE LA TAREA: HERRAMIENTAS ¥ MAQUINARIAS:
COLOCACION O CAMBIO DE LUMINARIAS / TRABAJOS CON BARQUILLA CAMION GRUA CON BARQUILLA

[{ caidas a distinto nivel ] Explosion ] Proysccién de particulas [{ Rotura de herramientas
[ caidss al mismo nivel [ Electrocuciones L] Exposicién a polvo 4 Contacto con partes méviles de
[ caida de objetos [ perrumbes [ Ruido equipos o herramientas
Ll Contacto con sust. agresivas Inhalacion / Ingestion de [] Superposicion de tareas [&] Engancharse con
[ Golpes con o contra objetos sustancias toxicas [ Exposicién a temperaturas extremas ||
d Golpes con herramientas = Asfixia [ Interferencia con instalaciones ]
4 Cortes con abjetos punzantes o [ Riesgos biolégicos [ Accidentes de trénsito l
cortantes L Derrames [ Envestida de vehiculo 0]
[ Atrapamientos [ Sobreesfuerzos / lumbalgias [ Vuelco de vehiculo L]
ncendio ______________|[d Contactotermico [ Exposicién a radiaciones
EQUIPOS DE SEGURIDAD REQUERIDOS PARA ESTA TAREA Y (SDECONTROLAIMPLEMENTAR: |
[ cascos L] proteccion Facial [ Equipo de Proteccion de Caidas _ |[] Manejo manual de cargas
Gj Zapatos de Seguridad ) Antiparras ] Careta de Soldador E} Inspeccién de herramientas
G] Anteojos de Seguridad I:v] Barbijos para Cascos G] Chaleco Reflectivo [} Protectores en herramientas
[ Guantes de Algodén = losimetro [ Protec. Respiratoria [ control visual de equipos
[ Guantes de Cuero [ ] Detect. Def. de Oxigeno ] cinta Demarcatoria [d_chequear existencia de servicios
] Guantes dieiétricos (] Proteccion Audttiva [ Delimitar y marcar zona de trabajo | ] Jabalina para puesta a tiera
L] Guantes de PVC [ Tapabocas K Desenergizar y senalizar L] interruptor diferencial
L. Ropa de verano / invierno "] Radio Transmisor / Receptor ] Aislar [{ Permisos de Trabajo
[ Extintor L] Amarre de escaleras L[] pistancia segura L verificar ausencia de animales
L Amés do Sequrided ________I[ Elementos de sefalizacién [ Ordeny Limpieza G verificar firmeza de susios

Todos los operarios que trabajen en altura deberan contar con el examen psicofisico obligatoramente.

El camién debers estar con las patas de aj colocadas en suelo firme. De ser necesario se colocardn bases de madera.

Cuando se trabaje cerca de un curso de agua el camién debera colocarse por lo menos a 1,5 metros de la orilla.

Verificar la colocacion de ambos pamos y realizar un simulacro previo de la maniobra SIN onal en uilla

ANGEL FINNO - Capataz Gral

ANDRES IGLESIAS - Encargado Logistica y Taller
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FECHA: / PROYECTO / OBRA:
(22 AZ//LO‘I Y [ENCARGADO DE LA TAREA:
DESCRIPCION DE LA TAREA: HERRAMIENTAS Y MAQUINARIAS:
TALLER DE MATRICERIA BALANCIN, SIERRAS, SOLDADURA

{ [ Proyeccitn de particulas L4 Rotura de herramientas

E Caidas al mismo nivel I] Electrocuciones (] Exposicion a polve Cﬂ Contacto con partes méviles de
Ld caida de objetos L1 perrumbes [ Ruido equipos o herramientas
L] contacto con sust. agresivas | Inhalacion / Ingestion de _I@ Superposicitn de tareas ] Engancharse con
Ll Golpas con o contra objetos sustancias toxicas [ Exposicién a temperaturas extremas ||
) Golpes con herramientas L] asfixia L interferencia con instalaciones 2]
[ Cortes con objetos punzantes o |3 Riesgos biolégicos L] Accidentes de trénsit [

cortantes El Derrames |:| Envestida de vehiculo L[]
L Atapamientos [ sobreesfuerzos / umbeigias L Vuelco de vehiculo N

termico L] Exposicién a radiaciones
I0S PARA ESTA TAREA Y MEDIDAS DE CONTROL A IMPLEMENTAR: i e O R O
L Proteccién Facial L Equipo de Proteccion de Caidas | Manejo manual de cargas

Ld zapatos de Sequridad L] Antiparras Ld careta de Soidador [ _Inspeccién de herramientes
Ld Anteojos de uridad ] Barbijos para Cascos SRt L] chaleco Refiectivo Ld_protectores en herramientas
L] Guantes de Algodsn L] Explosimetro L] Protec. Respiratoria Ld control visual de equi
L Guantes de Cuero L] Detect. Def. de Oxigeno L1 cinta Demarcatoria L] Cheauesr existencia de servicios
L] Guantes dielétricos [ proteccion Auditiva L Delimitar y marcar zona de trabajo |[] Jabalina para puesta & tierra
] Guantes de PVC Hl Tapabocas =] Desenergizar y sefializar 0d Interruptor diferencial
[3 Ropa de verano / inviemo [] Radio Transmisor f Receptor [Z] Aislar ] Permisos de Trabajo
Ll Extintor ] E Verificar ausencia de animales
_ Ameés de § Verificar firmeza de suslos

Uso eccion auditiva obligatoria en tareas con sierrs, balancin itillos

ANGEL FINNO - Capataz Gral
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FECHA: |PROYECTO/ OBRA:
Zox 12 / 20/ 5 |ENCARGADO DE LA TAREA:
DESCRIPCION DE LA TAREA: HERRAMIENTAS Y MAQUINARIAS:
REALIZACION DE ZANJAS BOBCAT

Contacto térmica
Facial

[ caidas a distinto nivel bl Proyeccion de particulas [ Rotura de herramientas
Caidas al mismo nivel Electrocuciones Exposicion a palve G [ to con partes méviles de
Caida de objetos Ld Derrumbes [ Ruido equipos o herramientas

| Contacto con sust. agresivas =] Inhalacion / Ingestion de d s icion de tareas Ld Engancharse con

[ aolpes con o contra objstos sustancias toxicas Exposicién a temperaturas extremas |

[ Golpes con herramientas L] Asfixia Interferencia con instalaciones ]

B Cortes con objetos punzantes o | 2aRiesgos biolégicos L Accidentes de trénsito ]
cortantas Derrames Envestida de vehiculo L]

L Atrapamientos g Sobreesfuerzos / lumbalgias a

Antiparras

L] Guantes de Algodsn

L] BabijosparaCascos |
Explosimetro

] Manejo manual de cargas

wan de herramientas

() chaleco Reflectivo

[ Protectores en herramientas

LJ protec Respiratoria |

[{ Guantes de Cuero

Detect Def. de Oxigeno |

[ Guantes dielétricos

Proteccion Auditiva

L] guantes de PVC

[ Ropa de verano / inviemo
L Exdintor

L] cinta Demarcatoria

&

|- Tapabocas

[ pelimitar y marcar zona de trabajo
Desenergizar y sefializar

B Radio Transmisor / Rece

L _control visual de equipos
4 Chequear existencia de servicios

L] Jabalina para puesta = tierra
L1 interruptor diferencial

L] Aislar

Amarre de escaleras

No ilir que el personal |

L R . —

Coordinar trabajos y verificar que no hayan servicios existentes en la zona a excavar.

: Imenld sefializacidn

_LJ orden.

L. pistencia segura

Verificar si existe plan especifico de obra. e existir se deberén seguir las instrucciones detalladas,
Sedializar lugar de trabajo con conos, de ser posible generar media calzada o gino corar ls calle ¥ utilizar banderitleros gue dirigan el fransito.

rese an la excavacion ni esté cerca del radio de accidn da la

Mo utilizar la pala para suspender carga (usar el gancho o apliques destinados para ello)

ANDRES IGLESIAS - Ei o Lt

ANGEL FINNO - Capataz Gral
istica y Taller
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E SEGURIDAD EN El

TRABAJC

FECHA:

[ Caidas a distinto nivel

[] caldas al mismo nivel

PROYECTO / OBRA:
290/1 7-/ 201 [ENCARGADO DE LA TAREA:
DESCRIPCION DE LA TAREA: HERRAMIENTAS Y MAQUINARIAS:
EXTRACCION y/o COLOCACION CABLE SUBACUATICO GRUA, GENERADOR Y AMOLADORA
Ag_-_:s:‘,_gc_;.' ASOCIADOS A ESTA RE

Proyeccién de particulas

[ Rotura de herramientas

L] Eexplosion
Electrocuciones

L] Exposicién a polvo

Contacto con paries méviles de

[, caida de objetos L] perrumbes [ Ruide equipos o herramientas
] contacto con sust. agresivas | Inhalacién / Ingestién de L Superposicion de tareas B4 Engancharse con
[ Golpes con o contra objetos sustancias toxicas [ Exposicion a temperaturas extremas |
[ Golpes con herramientas [ asfixia Interferencia con instalaciones O]
B porasicsn objetos punzantes o L, Riesgos biolégicos [ Accidentes de transito Ll

, Cortantes = Derrames E‘ Envestida de vehiculo L]
14 Atrapamientos [ sobreesfusrzos / lumbalgias [ Vuelco de vehiculo ]
B ingendio L] contacto térmico __Ld Exposicién aradiaciones L] :
ERIDOS PARA ESTA TAR SDECONTROLAIMPLEMENTAR:
[ cascos L] Proteccién Facial Ly Equipo de Proteccion de Caidas |1 Manejo manual de cargas
) Zapatos de Sequridad ] Antiparras ] careta de Soldador Inspeccién de herramientas
E;] Anteojos de Seguridad l]l Barbijos para Cascos G] Chaleco Reflectivo E Protectores en herramientas
] Guantes de Algodén ] Explosimetro 5] Protec. Respiratoria Control visual de equipos

[ Guantes de Cuero

L] Detect Def. de Oxigeno

L cinta Demarcatoria

[ _chequear existencia de servicios

[ Guantes dielétricos

L] Proteccién Auditiva

[ Guantes de PVC

L) Tapabocas _

Ropa de verano / inviemo

L4 Delimitar y marcar zona de trabajo ) Jabalina para puesta a tierra

G Desenergizar y sefializar

) Radio Transmisor / Receptor

L] Extintor

Interruptor diferencial

Aislar

] Permisos de Trabajo

L Amarre de escaleras

Chequear la colocacion del doble perno

Ld_Elementos de sefializacion

] pistancia segura

Verificar ausencia de animales

[d Ordeny Limpieza _

LA verifcar firmeza de sueios

Realizar un simulacro de de b

Utilizar el amés salvavidas

uilla

ANGEL FINNG - Capataz Gral

|_ANDRES IGLESIAS - Encargado Logistica y Taller
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- l ex ANALISIS DE SEGURIDAD EN EL TRABAJO Version. 3

A S —— Fecha: 01/10/2019
Fagina ide |
FECHA: 12/11/2019 |PROYECTO/ OBRA:
ENCARGADO DE LA TAREA:
DESCRIPCION DE LA TAREA: — [ ocos " e/ Colrvvnya [HERRAMIENTAS Y _Emoummﬁs; W
; - = el .
1 Pt enviep o P«.e-*ne -h?fk" . “1‘;,,",3 ,,MM
LR = = e
RIESGOS ASOCIADOS A ESTA TAR
Caidas a distinto nivel L Explosion LI |proyeccion de particulas L_I|Rotura de herramientas
[ llcaidas al mismo nivel L] | Erectrocuciones Exposicion a polvo A | Contacto con partes méviles de
Caida de objetos [ |Derrumbes Ruido ipos o herramientas
| Contacto con sust_agresivas ] |Inhalacién / Ingesticn de Llls icion de tareas /11| Engancharse con
Golpes con o contra objetos sustancias toxicas ik Exposicion a temperaturas eutmm% Ll
'Q Goloes con herramientas {1} Asfixia Ll {interferencia con instalaciones |l
i cortes con objetos punzantes o |2%)|Riesgos biolégicos US| | Accidentes de transito L]
cortantes Ul perrames Envestida de vehiculo L]
[} atrapamientos (L sobreesfuerzos / lumbalgias | [Vuelco de vehiculo [
[ llincendio L] contacto térmico LI {Exposicion a radiaciones Ll
EQUIPOS DE SEGURICAD REQUERIDOS PARA ESTA T  CONTROL A IMPL .
¢l |Cascos [ |proteccion Facial 1 |Equipo de Proteccién de Caidas Manejo manual de cargas
(| Zapatos de Seguridad [ |antiparras LI |careta de Soldador Inspaccion de herremientas
Anteojos de Seguridad U1 | sarbij Cascos Chaleco Reflectivo _JlProtectores en herramientas
Guantes de Algodén [ |explosimetro [_I|Protec_Respiratoria Llicontrol visual de equipos
Guantes de Cuero L] Detect Det de Oxigeno L ! |cinta Demarcatoria LUl r existencia de servicios |
L_I|Guantes dielétricos LI |proteccion Auditiva L1 |Delimitar y marcar zona de trabajo |5 Jabalina para puesta a tierra
[_l|Guantes de PVC [ | Tapabocas L1 |Desenergizar y sefalizar Interruptor diferencial
[ Ropa de verano / invierno L] Radic Transmisor / Receptor C] Aislar & Permisos de Trabajo
L |Extintor [1]amarre de escaleras ] |pistancia sequra [_]|verificar ausencia de animales
Amnés de Seguridad ! |Elementos de sefializacion Orden y Limpieza ___|Ulverificar firmeza de suelos
L 2 Ut CONTRD I s LU FLI3:
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FECHA: PROYECTO /| OBRA:
iid i IE::NCnRGADD DE LA TAREA:
DESCRIPCION DE LA TAREA: HERRAMIENTAS Y MAQUINARIAS:
CARGA Y DESCARGA DE CAMIONES Autoelevador, Gria
RIE S ASO o000 ) S L HEn
Caidas a distinto nivel [] Explosion Proyeccién de particulas Rotura de herramientas
Caidas al mismo nivel [ ] Electrocuciones ["] Exposicion a polvo bWl Contacto con partes méviles de
Caida de objetos [ ] Derrumbes [1 Ruido equipos o herramientas
Contacto con sust. agresivas o nhalacion / Ingestion de Superposicion de tareas Engancharse con
Golpes con o contra objetos sustancias toxicas Exposicion a temperaturas extremas
Golpes con hemramientas [[] Asfixia Interferencia con instalaciones
Cortes con objetos punzantes o Riesgos bioldgicos Accidentes de transito 7]
corlantes Derames Envestida de vehiculo [7]
Atrapamientos Sobreesfuerzos / lumbalgias Vuelco de vehiculo 1
Incendio Contacto térmico Exposicion a radiaciones ]
o (PO [ aEG RIDAD RECQ RIDUS PARA ES . AREA LA L) 0 L) 3 o i 2
Cascos []_Proteccién Facial [] Equipo de Proteccién de Caidas Manejo manual de cargas
Zapatos de Seguridad [ ] Antiparras Careta de Soldador Inspeccion de herramientas
Anteojos de Seguridad Barbijos para Cascos Chaleco Reflectivo Protectores en herramientas
Guantes de Algodén ] Explosimetro Protec. Respiratoria Control visual de equipos
Guantes de Cuero [] Detect. Def. de Oxigeno Cinta Demarcatoria Chequear existencia de servicios
Guantes dielétricos ] Proteccion Auditiva |§ Delimitar y marcar zona de trabajo [_] Jabalina para puesta a tierra
[] Guantes de PVC [[] Tapabocas Desenergizar y sefializar ] Interruptor diferencial
pe] Ropa de verano / inviemo [[] Radio Transmisor / Receptor [ ] Aislar | Permisos de Trabajo
78 Extintor [] Amarre de escaleras PZ] Distancia sequra 1 Verificar ausencia de animales
[ ] Amés de Sequridad [] Elementos de sefializacion Orden y Limpieza Verificar firmeza de suelos

MEDIDAS DE CONTROL ASOCIADAS A LOS RIESGOS:

La velocidad de circulacion en planta es de 10Kkm/h

Todo el personal invaiucrado en la carga y descarga y aquel que esté en los alrededores del camisn deberd utilizar el casco

Durante el [zaje, la carga no debe ser empujada o guiada por las manos de un operario directamente. Siempre se debe utilizar cuerdas guia.

Control visual de dis)

itivos de sujecion y elevacién (fajas, eslingas,

uillas, sistema hidradlico,

Se deberd choq_gearln ausencia de personal trabajando en el exterior de los galpones previo a la salida del camion cl

En entrada o salida con cargas que superen el largo o ancho del camion, el acompafiante deberd despejar el paso verificande gue no hayan trabajadores en las inmediacionas
Utilizar el autoelevader (nicamente para cargas que estén correc
PERSONAL INVOLUCRADO EN LA TAREA: ] !
Nombre Fima Nombre Firma
ANGEL FINND - Capataz Gral

ANDRES IGLESIAS - Encargado Logistica y Taller /@'

tamente paletizadas o g adan ajustar correctamente a las horguillas
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[FecHA: |PROYECTO / OBRA:
20/12/2019 I A0 e TR
DESCRIPCION DE LA TAREA: |HERRAMIENTAS Y MAQUINARIAS:

REALIZACION DE PILASTRAS HORMIGONERA, AMOLADORA, GENERADOR

: . de Rolura de herramientas
(8] .D_EM—%MM_— Contacto con partes méviles de
) de Demumbes Ruido 8quipos o herramientas

o con susl 5 Dlnm."hgniénda O de tareas L] con
sustaricias 16xicas E a ontacta con materiales agresivos
con herramientas £ con %] Uso de combustible =
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PLAN DE CAPACITACION

RG 22

Versién: 7

Fecha: 11/09/2019

PLAN DE CAPACITACION REALIZADO EN EL PERIODO: [ Abril 2019 - Enero 2020 |

luminairas para alumbrado publico

RESPONSABLE FRECUENCIA
TITULO OBJETIVO DESCRIPCION DE DICTARLA PARTICIPANTES LUGAR FECHA RECOMENDADA
Jorge Saa - Asesor
Refrescar, remarcar y actualizar la informacion sobre la Charlas intereactivas, juegos, rompecabezas. s)g ::E;SVO& Zquez-
POLITICA DE CABLEX politica de calidad, seguridad, salud y gestion ambiental de resentaciones, etc » Juegos, P . Tecnica a Cablex Cablex 11/11/2019 una vez por ciclo
la empresa para los integrantes de la empresa. P '
Prevencionista
Grupo Torres
Técnicos
Concientizar al personal de obra y taller al uso de . M
3%3‘;23*;“’—“ implementos de seguridad y practicas seguras de trabajo, ii:iég"“as‘ Accidentes de transito, Trabajo con Prevencionista LOb'fS‘[;C‘:‘ enmient Cablex 17/6/2019 cada 2 afios
para de esta manera minimizar accidentes de trabajo. . rres y 09 y
Verénica Vazauez
Revisar los AST -Educar para la elaboracion de los AST: la :Er\gS: :SQSOTVZET ;ag:lar::e\ﬁ:l:;a\i’;i‘eha Tecnicos Angel, Andrés, y algin
SEGURIDAD AST ultima vez que se hizo fue en el 2014 (ver Decreto 127/014 ﬂe 30” gir pel ay qen ol e dey operario habitual de la |cablex y obra Segundo semestre 2019 Cada 3 afios
) a N o P tarea sujeto del AST
elaboracion y llenado del formulario en si
concenrzacon o erderc st Caecsone s soe s vrncs
AMBIENTAL y DISPOSICION actualizando los aspectos involucrados. Enfatizar en la ' Charla interactiva Vazquez/ Victoria Cablex Cablex 11/11/2019 una vez por ciclo
DE RESIDUOS P § ; Machd
importancia de la clasificacion de residuos.
Curso Tedrico interno por los Instructores de
A Confirmar la competencia de los nuevos gruistas, y Cablex, Manual de seguridad y manejo de grias .
ﬁﬁ:@ggéﬂﬁ%?fsws capacitar sobre los manules, instructivos y procedimientos | (PR GO 13), Cédigo de Seftales (IT GO 11), Plan Q’;’e;i“g'gi‘ﬁs Y |piego sosa Cablex 20/3/2019 NC
de Cablex para el trabajo con gria. de Izaje (IT GO 31) . Concientizacion sobre 9
sequridad
Curso Tedrico interno por los Instructores de
CAPACITACION DE LOS Asegurar y/o reforzar la competencia de los nuevos Cablex, Manual de seguridad y manejo de grias
NUEVOS GRUISTAS, gruistas, y capacitar sobre los manules, instructivos y (PR GO 13), Codigo de Sefiales (IT GO 11), Plan |Andrés Iglesias Luis Silveira Cablex 24/4/2019 NC
procedimientos de Cablex para el trabajo con gria. de Izaje (IT GO 31) . Concientizacion sobre
sequridad
- Asegurar y/o reforzar la competencia de los nuevos
ﬁﬁzcgggﬂﬁ:i? AESLOS gruistas, y capacitar sobre los manules, instructivos y Curso en Palfinger. Personal Cowdin Luis Silveira Cowdin 5/7/12019 NC
de Cablex para el trabajo con grida.
COMISION UNIT: Comité de : Participacion de la comision UNIT para la ; i
lluminacién LED e induccién ;?;C:;zin:nd:‘ ngo :)are\aclonado con luminarias LED e realizacién de normas sobre las nuevas UNIT é‘:;fj;oseiﬁpe"“ Sede UNIT Abril 2019 - Enero 2020 Pemf)dlcamerx'%gURANTE EL
maanética guay. tecnoloaias LED
20 (ver listado de
:E&AESSSP%UTILIOS Y Capacitar al personal en primero auxilios y RCP Cursos exteriores contratados SUAT asistencia 25 de Cablex 25 de setiembre 2019 cada 2 afos
’ setiembre)
20 (ver listado de
gﬁy%i%ngXIUOS Y Capacitar al personal en primero auxilios y RCP Cursos exteriores contratados SUAT asistencia 25 de Cablex Oct-19 cada 2 afios
’ setiembre)
20 (ver listado de
;E‘F’;AEGF;{%SPQ%XILIOS Y Capacitar al personal en primero auxilios y RCP Cursos exteriores contratados SUAT asistencia 25 de Cablex Nov-19 cada 2 afos
. setiembre)
Junto con Exxis se implementara el software SAP
y se capacitara a todo el personal involucrado. .
SAP Implementar el software SAP en Cablex Reuniones periodicas Exxis y personal asignado Bxds y Margarita Personal responsable Cablex apartir de 20/10/2018 y Periddico durante el afio 2020
) Rebosio de tareas asignado hasta el 1/04/2020
de Cablex. Responsable por Cablex: Margarita
Rebosio
Hugo Hernandez,
SEGURIDAD EN TRABAJOS |Proporcionar a todos los empleados los conocimientos Karen Esposito y
EN CERCANIAS DEL relativos a las medidas de seguridad para trabajar en las Hugo Hernandez Gasoducto Cruz del Sur Carmela Gomez Obra y mantenimiento |cablex 17/6/2019 NC
GASODUCTO proximidades de un gasoducto Gasoducto Cruz del
Sur
Victoria, Jonathan,
“ Brindar informacion acerca de cémo se generan los Richard Olivera, Ver6nica, Lourdes,
CAPACITACION INCENDIO incendios, como extinguirlos, que tipo de incendios pueden Tedrico y Practico (utiizacion de extintores Instructor de cuerpo [Adrian, Artigas, Cablex 20 de marzo de 2019 NC
NIVEL 2 . SIMULACRO DE INCENDIO) .
ocurrir, etc de bomberos Enrique Almada, Hugo
v Conrado
Capacitacion en realizacion de proyectos
Adauirir mayor conocimiento en el uso del software de luminicos a través de la herramienta DIAlux evo. |Instructor certificado Gabriela Resk y Mauro
DIALUX evo User Training a may Capacitacion en presentacion de proyectos, DIALUX EVO César y Hotel Vivaldi, Montevideo 24y 25 de Julio NC
iluminacién DIALUX EVO A . . Stocco
disefios y célculos. Medrano Juarez
Establecer un procedimiento para que todo el personal de | equipamiento, materiales, posicion, forma para
MANUAL DE h Técnicos . agosto, setimebre y
BANDERILLEROS obra pueda la funcién p y'conﬂnuar el transito, adecuada Prevencionistas Obray mantenimiento |OBRA octubre 2019 NC
atodo el personal iluminacion en la noche. etc
Concientizar al personal de obra y mantenimiento
Que no hayan accidentes de transito. Que no hayan acerca de los riesgos y la responsabilidad detras | Técnicos
MANEJO DEFENSIVO \nfraccwunesy de transito. V: del volante. Recordar legislacion y de [P Obra y mantenimiento |Cablex Nov-19 nc
B la conduccion de los vehiculos. Recordar los Veronica Vazquez
factores que inciden en los accidentes, etc.
Margarita y Nicolas
. Rebosio, Lourdes Diaz,
c6émo impacta en los procesos, estrategias y Mauro Stocco, Angel
NORMA 1SO 45001 Brindar informacion acerca de la norma ISO 45001, nuevo |pasos a seguir, replanteo de objetivos y metas, Jorge Saay Alcira Marcelo Sew'asv gel Cablex set-19 NC
enfoque de salud y seguridad ocupacional requisitos legales, decretos, andlisis de riesgos, ~ [Castro Gabriela, Pellule;
instancias de participacion y consulta, etc. Alejandro, Andrés,
Victoria
INTERCAMBIOS PRACTICAS|ACTUALIZACION Y AFIANZAMIENTO DE CONCEPTOS gf‘zigﬁays°r'§::|“z::1°£”e§§:§‘,§:"";i’:i;‘nsu”: Proyecto Mercurioy [\ oo Lindofo set10 e
CON VALOR AMBIENTAL Y PRACTICAS CON VALOR AMBIENTAL P N Y ! MVOTMA
sus acciones y buenas practicas ambientales
Brindar informacion acerca de la norma ISO 45001, nuevo |Informacion general de la norma, dada a través de [Jorge Saay Verdnica
NORMA SO 45001 enfoque de salud y seguridad ocupacional charla interactiva o dinamica de juego Vazquez Cablex Cablex Nov-19 Ne
Fabian, Dahiana,
Pifiero, Paula, Gabriela,
CAPACITACION EXTINCION |Refrescar y actualizar conocimientos entorno a situacién de | Teérico y Practico (utilizacién de extintores Andrés, Joaquin, .
DE INCENDIO/SIMULACRO  |incendio, como actuar, etc SIMULACRO DE INCENDIO) Jorge Saa Quique Sosa, Vero | S0 9 de octubre de 2019 segun extintores
Vazquez, Alejandro
Scopelli
Recordar informacion repecto de cémo actuar en
CAPACITACION DERRAME, cranp\i‘\:r‘rluazr:\s:ri;on:‘cmrz:2lcnﬂ?;i1rgln§:e?er:$¥cmk:ige caso de derrame de aceite 0 combustible. Asi Personal de obra
ACTUALIZACION PLAN DE  |¥ P: . mismo, como proceder cuando se rompe una Jorge Saa y Cablex Nov-19 1 vez al aiio
CONTINGENCIA en lo que es el procedimiento respecto a rotura de lampara |ampara con mercurio. Recordar utilizacion del mantenimiento
con mercurio. Reiterar 911 como contacto con bomberos | .
nimero de contacto 911 para bomberos
Actualizar conocimientos y perspectivas en materia de Asistir al intercambio de nuevas miradas e
ESES;E?SISL COLORY iluminacion. Estar a la vanguardia y ser parte de la misma |investigaciones relacionados con el color, la luz, ;?C:‘Il‘:gl:; Nicolas Rebosio Universidad de la Republica 25y 26 de octubre nc
en lo que refiere a nuestro pais y la region. con perspectivas cientificas y de cracion artistica. a
Curso dictado por la Universidad de la Repblica octubre - noviembre
ALUMBRADO LED Ahondar en el conocimiento técnico de luminarias LED con conceptos basicos de la iluminacion LED y las |Michael Varela Gabriela Rezk Facultad de Ingenieria UDELAR nc
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COWDIN | /Z

MAQUINARIA VIAL

Montevideo, 25 de Marzo de 2019

Por la presente dejamos constancia que los siguientes operarios han recibido el curso
de seguridad y operacién de Hidrégrua Palfinger PK18500:

Nombre C.. Empresa Firma
Reducindo Soria 2.827.317-0 | CABLEX S.A.
Diego Sosa 3.416.837-3 | CABLEX S.A.

Los mismos dejan constancia de haber comprendido las instrucciones.

or COWDIN S.A.
Claudio Montoli
C.l: 2.008.656-5

Pagina 1

URUGUAY: Camino Cibils 5563 y Ruta 1, Montevideo - C.P.: 12800 - Tel: (598) 2311-1886* - Fax: 2312 2254
ARGENTINA: Ruta Panamericana km. 28.5, Prov. Bs.As. - Colectora Oeste, Don Torcuato - C.P.: B1611GFXTel: (5411) 4741-7400* - Fax: Ext. 1210

www.cowdinsa.com



Por la presente dejamos constancia que los siguientes operarios han recibido el curso

de seguridad y operacién de Hidrogrua Palfinger PK13501SDL3:

N _ Hombre Empresa

Joaquin Silvarrey CABLEX S.A.
Luis Silvers CABLEX S.A.
Hugo Messone CABLEX S.A.

Los mismos dejan constancia de haber comprendido las instrucciones.

DINSA
, Guadalupe
LCh4.016.753-3

URUGUAY:
ARGENTINA:

www.cowdinsa.com

Camino Cibils 5563 y Ruta 1, Montevideo - C.P.: 12800 - Tel: (598) 2311-1886" - Fax: 2312 2254
Ruta Panamericana km. 28.5, Prov. Bs.As. - Colectora Oeste, Don Torcuato - C.P.: B1611GFXTel: (5411) 4741-7400* - Fax: Ext. 1210

-

Montevideo, 05 de Julio de 2018
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Intercambios

PRACTICAS CON VALOR AMBIENTAL

W QO 2

Gestion de Eficiencia Buenas practicas
Residuos energética ambientales

El Ministerio de Vivienda, Ordenamiento Territorial y
Medio Ambiente, certifica la asistencia de

VICTORIA MACHO

al evento “Intercambios. Practicas con valor ambiental”, llevado a
cabo el 12 de setiembre de 2019 en la ciudad de Montevideo.

o , e QoG &

e




Agradecemos su presencia al congreso Color 2019

Muy estimados participantes del || Encuentro Regional del Color y la Luz:

Durante dos intensas jornadas de comunicacion y dialogo, siendo que
venimos de tan diferentes profesiones y paises, nuestras vidas se cruzaron y
fuimos comparieros de viaje, compinches de inquietudes del saber,
compartiendo y discutiendo nuestros estudios y nuestras pasiones
relacionadas con el colory la luz.

Ha sido un gran honor para los organizadores de este evento, para todos los
gue apoyaron su preparacion, para esta facultad, para la Universidad de la
Republica y para el pais todo, haber contado con vuestra notable presencia, y
con vuestras muy bien justificadas intervenciones.

Agradecemos tan generosos aportes.

Es que, si esperamos a que el trabajo de investigacién lo hagan otros y luego
nos regalen los frutos de sus esfuerzos, nos perderemos de ser fuentes de
nuevos conocimientos, de nuevos encares, de nuevas maneras de entender
la realidad. Nos perderemos de ser forjadores de nuestra cultura, ciencia y
creacion artistica. Nunca nos daran todo lo que aqui necesitamos. No habra
alguien que haga investigaciones por y para nosotros. Si nuestros paises no
tratan de adelantarse, otros se adelantan y nos dejan atras.

Es necesario que, todos los que nos interesamos por estos temas, podamos
seguir compartiendo gustos y conocimientos, investigando y dialogando sobre
el futuro del saber y uso del color y la luz. Por ello te invitamos a buscar
modos de seguir en contacto.

Por el Comité Organizador y por el Comité Académico, te saludan
afectuosamente:

Rosita De Lisi, Andrea Suarez, Viviana De Lima, Juan Pesok, Gerardo Pérez,
Gregory Randall, Ricardo Zuazu, Angel Caputi, Carlos Pantale6n y Dardo
Bardier

1de?2 29/10/2019 13:38
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PERIODO:

NOV 2018 - ENE 2020

INCENDIO SEGUN EXTINTORES
EVACUACION 1VEZ CADA 2 ANOS
DERRAME 1VEZ AL ANO
ACCIDENTE DE TRANSITO Y
REANIMACION 1 VEZ CADA 2 ANOS

| Elaborado por: |

Margarita Rebosio

| Aprobado por: |

Nicolds Rebosio
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