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Expediente N°: 2024-10-3-0002230

MARIA NOELIA CLARK

De: LEIDY MELLO

Enviado el: lunes, 20 de mayo de 2024 09:13

Para: MTOP - Unidad Administracion Documental

Asunto: REGIONAL 3 ENVIA DOCUMENTACION PARA INGRESO

Datos adjuntos: Ter - ITGA - Ruta 8 - VS a TT_completo.pdf; 2024.05.17 C152 Elevacion 1er ITGA.pdf
Categorias: Noe

Se adjunta documentacion para ingreso.

Leidy Mello
D.N.V. Reg. 3
Melo
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Expediente N°: 2024-10-3-0002230

Ministerio
de Transporte
y Obras Publicas

Treintay Tres, 17 de mayo de 2024.

Direccion Nacional de Vialidad
Jefe de Departamento de Contratacion de Obras Nacionales

Ing. Ernesto Carballo

Referencia:
Obra: Licitacion C/152 — “Ruta N°8, tramo: Travesia Villa Sara — Treinta y Tres”

Asunto: ler ITGA

De mi mayor consideracion:

Se eleva a los efectos que correspondan Informe Trimestral de Gestién Ambiental 01, periodo

noviembre 23- enero 24.

Sin otro particular, saluda atentamente,

| RS =r

M.T.O.P. —D-N.V.
Ing. Santiago Sorribas
Director de Obra

www.mtop.gub.uy Tel. (+5982) 915 7933
Rincoén 575, Montevideo - Uruguay
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Expediente N°: 2024-10-3-0002230

1° INFORME
TRIMESTRAL DE
GESTION AMBIENTAL

CVC

CONSTRUCCIONES VIALES Y CIVILES S.A

Licitacion N° C/152: “RUTA 8, tramo:
Travesia Urbana Villa Sara — Treinta y
Tres”

Nov-Dic 2023 — Ene 2024
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1er ITGA-RUTA8-VSaTT

CONSTRUCCIONES VIALES Y CIVILES S.A

INDICE
1. ACTIVIDADES DESARROLLADAS EN LA OBRA EN EL PERIODO QUE SE INFORMA.........ccceiveriiiiieierecveevenenns 3
2. ACTUALIZACIONES DE LOS DOCUMENTOS AMBIENTALES ... 18
3. CUMPLIMIENTO DE REQUISITOS DE AAPS ... 18
4. GESTION DE CANTERAS ..ottt ittt ettt ettt ettt e sttt te st e s bt ese e b e e b e st et et e e b e s b et e s e ebesbe s b et eseebeebe st essesesbesberens 18
4.1. CANTERAS DE TOSCA . ... ettittitittiittit ettt a e a4 a s e s s s s e s s s e s s s s e s e e s e s s s e s e e s ee e e e eeeseaeseaaeasennnnne 18
4.2. CANTERAS DE ARCILLA ..ottt e s e e s s s s s s e e s s s s s e s s s s s s s s es s s s s sassssasessessasnennne 19
4.3. CANTERAS DE LIMO ....oiiiiiiiiiiiiiiiiiiiie ettt s s e s e s st s s e s s s s s e e e e e s sseesssnsennnnnnnnnnnne 19
4.4, CANTERAS DE ARENA . ...ttt s e a e s s s s s s s s s s e e s s s e e s e e s s s e s e s e e seeesssenssenennnnnnnnne 19
4.5. CANTERAS DE PIEDRA . ...ttt s st s e s s e s e s s se s s s s s e sssssenessnnsnnnnnnnnnnnnne 19
5. REGISTROS DE GESTION AMBIENTAL ......cviuiitiitiieteiteete ettt ete ettt et e ete st seeteste st et eseetesteste s eseebesbessessaresaesrens 20
6. INFORME DE MONITOREO DE VARIABLES AMBIENTALES ... 23
6.1. ANALISIS DE CALIDAD DE AGUAS .......ouviiiteiteieeee ettt ettt te et te e te sttt aveete st et essavesvesaenas 25
6.2. CALIDAD DE AGUA DEL CAMPAMENTO........uutitiieetiiteieteeeeeeseseeeseseessssssssssssssssssssssssssasssssnesssnnsnnnnnnnnnnnnnes 25
6.3. MEDICIONES DE NIVELES DE PRESION SONORA ........cocoviiiiiteeteeieeeeteeteeteeeee et ee et ene e san e 25
6.4. MEDICIONES DE OTROS PARAMETROS AMBIENTALES.......cooiiuiiieeeteete ettt 25
6.5. MEDIDAD CORRECTIVAS ...t 25
7. FLOTA VEHICULAR AFECTADA A LA OBRA EN EL PERIODO INFORMADO..........ccooveueeueeeeeeeeeete e 26
8. PLANILLA DE PERSONAL AFECTADO A LA OBRA EN EL PERIODO INFORMADO..........ccccceoveueereeieeeeeeareereeeenes 26

9. LISTADO DE PROVEEDORES DE INSUMOS Y SERVICIOS PARA LA OBRA QUE HAN ACTUADO EN EL
PERIODO QUE SE INFORMA, RATIFICADA POR EL TECNICO AMBIENTAL EN CUANTO A QUE TODOS
ELLOS ESTAN AL DIA CON EL CUMPLIMIENTO DE SUS OBLIGACIONES EN MATERIA DE GESTION

AMBIENT AL ...ttt e oo oot e oo oot e e e e oo et e e e e e e et e e e e e et e e e e e e e e e e e e e e e e e s 27

10.  ACTIVIDADES DE CAPACITACION .......ccuiiieeteete ettt et eee et te et teete et e s eseeteeteeaeseeveeteetessessaresaenas 28

11. SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAUJO... ..ottt e e e e e e e e e nnne s 29

12, SEGURIDAD VIAL ...ttt e e ettt e e e ettt e e e e e et e e et e e e e et e e e e e e e e e e e n e s 29
1

_ler -ITGA - Ruta8-VSaTT_completo.pdf Folion° 4



Expediente N°: 2024-10-3-0002230

1er ITGA-RUTA8-VSaTT

CONSTRUCCIONES VIALES Y CIVILES S.A

13.  INTERACCION CON LA COMUNIDAD LOCAL......ccviuiiitiiitieieietesieteeeteseetete st ss st sttt et s bessssese s ssessssenesaene s 31

14.  AUDITORIAS AMBIENTALES .....cututitittieteitetetietetestete ettt ese st ete st et et et ese s b et e eeeae e ebese et ese e e ae s e e beseeeeteaeeneneeneneeeenens 32

15, CONTINGENCIAS ... e e e e e e e e e e e e s s s e e e e e e e s s e anes 32
2

_ler -ITGA - Ruta8-VSaTT_completo.pdf Folion®5



Expediente N°: 2024-10-3-0002230

1er ITGA-RUTA8-VSaTT cvc

CONSTRUCCIONES VIALES Y CIVILES S.A

1. ACTIVIDADES DESARROLLADAS EN LA OBRA EN EL PERIODO QUE SE
INFORMA

A continuacién se describen las actividades desarrolladas en el periodo noviembre y
diciembre 2023 y enero 2024.

Se firmo acta de replanteo, por parte de la administracién el Ing. Gustavo Tetamanti y por
CVC Ing. Alejandro Garcia. ANEXO 1

Se colocaron los carteles de obra en los sitios determinados por la Direccion de Obra.
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Expediente N°: 2024-10-3-0002230

1er ITGA-RUTA8-VSaTT cvc

CONSTRUCCIONES VIALES Y CIVILES S.A

En el mes de noviembre y diciembre del 2024, se realizo instalacién de obrador en predio de
la Direccién Nacional de Vialidad, a continuacién se describe croquis general se los diferentes
sectores y el registro fotografico de las instalaciones.
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Expediente N°: 2024-10-3-0002230

1er ITGA-RUTA8-VSaTT cvc

CONSTRUCCIONES VIALES Y CIVILES S.A

¢ Planta procesadora de Hormigon

Modelo: Perfect mobility: MOBILMIX 2.25 ton

Deposito de aditivos
Cabina de operacién
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Expediente N°: 2024-10-3-0002230

1er ITGA-RUTA8-VSaTT cvc

CONSTRUCCIONES VIALES Y CIVILES S.A

e Acopio de aridos

o Depdsito de macrofibras
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Expediente N°: 2024-10-3-0002230

1er ITGA-RUTA8-VSaTT cvc

CONSTRUCCIONES VIALES Y CIVILES S.A

e |aboratorio Hormigones Artigas

Zona de moldeo y curado de probetas

Laboratorio
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Expediente N°: 2024-10-3-0002230

1er ITGA-RUTA8-VSaTT cvc

CONSTRUCCIONES VIALES Y CIVILES S.A

e Lavadero de camiones con hormigén

Sistema de lavadero con piletas

Depo6sito de agua Camiodn realizando lavado
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Expediente N°: 2024-10-3-0002230

1er ITGA-RUTA8-VSaTT cvc

CONSTRUCCIONES VIALES Y CIVILES S.A

e Depdsito de herramientas CVC
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Expediente N°: 2024-10-3-0002230

1er ITGA-RUTA8-VSaTT cvc

CONSTRUCCIONES VIALES Y CIVILES S.A

¢ Instalaciones Hormigones Artigas: bafos, vestuarios y deposito de herramientas

e Comedor
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1er ITGA-RUTA8-VSaTT cvc

CONSTRUCCIONES VIALES Y CIVILES S.A

e Laboratorio CVC

e Oficina CVC

11
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1er ITGA-RUTA8-VSaTT cvc

CONSTRUCCIONES VIALES Y CIVILES S.A

e |nstalaciones Cablex

Ingreso a zona asignada

Deposito de materiales Materiales de obra

12
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Expediente N°: 2024-10-3-0002230

1er ITGA-RUTA8-VSaTT cvc

CONSTRUCCIONES VIALES Y CIVILES S.A

A continuacién se describe el avance de obra en el periodo informado

Construcciones Viales y Civiles SA: 8 % avance

Las tareas realizadas fueron:

- Fresado de pavimento

13
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1er ITGA-RUTA8-VSaTT cvc

CONSTRUCCIONES VIALES Y CIVILES S.A

14
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Expediente N°: 2024-10-3-0002230

1er ITGA-RUTA8-VSaTT cvc

CONSTRUCCIONES VIALES Y CIVILES S.A

Ejecucién de calzadas de servicio (4.700 m3 recargo, 4.700 m2 de reciclado)

15
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Expediente N°: 2024-10-3-0002230

1er ITGA-RUTA8-VSaTT cvc

CONSTRUCCIONES VIALES Y CIVILES S.A

Tendido de pavimento de hormigoén con fibras - Whitetopping

16
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Expediente N°: 2024-10-3-0002230

1er ITGA-RUTA8-VSaTT cvc

CONSTRUCCIONES VIALES Y CIVILES S.A

Cablex: 19% avance
Las tareas realizadas fueron:

Retiro de instalaciones existentes

Instalacién de 56 columnas metalicas de 12 m y 1 iluminacién completa de 15 m

Canalizacién con tendido de conductor de 980 m3

Instalacién de 2 tableros instalados en pilastras

Bordonix: 0% avance

17
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Expediente N°: 2024-10-3-0002230

1er ITGA-RUTA8-VSaTT cvc

CONSTRUCCIONES VIALES Y CIVILES S.A

2. ACTUALIZACIONES DE LOS DOCUMENTOS AMBIENTALES

Dic23-Ene24: Subcontratos Cablex y Bordonix, y contratacion de servicio de Hormigones
Artigas firmaron documento de adhesion a buenas practicas ambientales y de seguridad y
salud en el trabajo ANEXO 2

07/12/2023: Se entregé de documentacion a DINAGUA para solicitar autorizacion de las
tomas de agua ANEXO 3

3. CUMPLIMIENTO DE REQUISITOS DE AAPS

No aplica

4. GESTION DE CANTERAS

4.1. CANTERAS DE TOSCA

La cantera de tosca utilizada es propiedad de la Intendencia de Treinta y Tres, con quien se
realiza acuerdo para la extraccion, la misma se ubica en el padréon n° 10.613 del
Departamento de Treinta y Tres. Cabe destacar que el Ministerio de Obras Publicas es
propietario del padrén desde el mes de agosto del aino 1990, estando en actividad y en
inventario de canteras para obras Publicas desde esa fecha.

Incluida dentro del listado de Canteras para obras Publicas Expediente 2019-10-3-0004612

18
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Expediente N°: 2024-10-3-0002230

1er ITGA-RUTA8-VSaTT cvc

CONSTRUCCIONES VIALES Y CIVILES S.A

4.2. CANTERAS DE ARCILLA

No aplica

4.3. CANTERAS DE LIMO

No aplica

4.4. CANTERAS DE ARENA

No aplica

4.5. CANTERAS DE PIEDRA

La piedra es utilizada para la elaboracién de hormigén, adquirida a una cantera Comercial
ubicada en los padrones 6696, 6697, 6698, 6699 y 7823 se la 5° Seccion Catastral de Treinta
y Tres propiedad de Cementos del Plata.

Se cuenta con concesiéon minera n°731113 desde el 22/03/2013 por 30 afos para piedra
bruta y partida y con AAO vigente hasta febrero del 2026, con RM 76/2023 EIl
emprendimiento también cuenta con autorizacion de gestion de residuos por DINACEA
R/DINACEA/0023/23

19
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Expediente N°: 2024-10-3-0002230

1er ITGA-RUTA8-VSaTT cvc

CONSTRUCCIONES VIALES Y CIVILES S.A

5. REGISTROS DE GESTION AMBIENTAL

A continuacién se describe el registro fotografico de las buenas practicas implementadas:

En el mes de diciembre del 2023 se construyd el lavadero para camiones, al cual se instalo
un sistema de bombeo que permite reusar el agua de lavado en el proceso de elaboraciéon de
hormigon.

Tapado de fibras

20
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Expediente N°: 2024-10-3-0002230

1er ITGA-RUTA8-VSaTT cvc

CONSTRUCCIONES VIALES Y CIVILES S.A

Dique de contencién se aditivos de hormigon

Se acorddé con Intendencia de Treinta y Tres lugar de disposicion final de material inerte de
descarte de hormigdn, quienes utilizaran en un camino interno.

21
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Expediente N°: 2024-10-3-0002230

1er ITGA—RUTA8-VS aTT V

CONSTRUCCIONES VIALES Y CIVILES S.A

Acopio material rap extraido del pavimento existente en zona de campamento se utiliza para
conformar explanadas provisorias de obra, accesos a pavimento entre otros usos.

Al finalizar la obra se utilizara en calles auxiliares.

Se construyd fosa séptica impermeable para las instalaciones de
servicios del personal de Hormigones Artigas.

El Ing. Alfonso Simeto verificé visualmente la impermeabilidad del
mismo antes de realizar el tapado de la misma.

22
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Expediente N°: 2024-10-3-0002230

1er ITGA-RUTA8-VSaTT

CvC

6. INFORME DE MONITOREO DE VARIABLES AMBIENTALES

A continuacién, se detalla informacion de los controles operacionales de obra:

El consumo de agua se registra por los choferes de los camiones cisternas, cada vez que

Consumo de agua

realizan extraccion en las tomas de agua autorizadas.

Consumo de riego asfaltico para banquinas

Volumen (m3)

Material — 023 dic-23 ene-24
Riego R65
i 0 3.4 0

< . Volumen (m3)
Toma Camién | Matricula Tov-23 dic-23 one-24
CRA15 SDB1100 0 300 636
Rio Olimar
CRA16 SDA9901 375 0 135
Consumo de aridos pétreos
. Volumen (m3)
Material ™ v23 | dic23 | ene-24
Tosca 943 0 4.155
Piedra Se detalla junto con 'eI consumo de
hormigon
Se detalla junto con el consumo de
Arena hormigon

CONSTRUCCIONES VIALES Y CIVILES S.A
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Expediente N°: 2024-10-3-0002230

1er ITGA-RUTA8-VSaTT cvc

CONSTRUCCIONES VIALES Y CIVILES S.A

e Consumo de hormigén para pavimento

Material nov-23 V°|ud':::e-23(m3) ene-24
Hormigén (m3) 0 0 811
Arena (m3) 0 0 959
Piedra 5-14 (m3) 0 0 511
Piedra 14-20 (m3) 0 0 906
Cemento portland 0 0 292
(ton)

Filler calcareo (ton) 0 0 28
Viscontrete (kg) 0 0 2.084
Macrofibras (kg) 0 0 2.109
Microfibras (kg) 0 0 487

e Consumo de combustible

Volumen (litros)

Empresa | Combustible nov-23 dic-23 ene-24
Gasoil 12.787 6.597 5.433
CvC
Nafta 640 100 150
CABLEX Gasoill 1.591

El consumo de cada maquina es evaluado mensualmente por uno de los directores de la
empresa y el director de obra. En caso de detectarse alguna desviacion investiga la causa en

conjunto con el Capataz y maquinistas.

24
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Expediente N°: 2024-10-3-0002230

1er ITGA-RUTA8-VSaTT

CONSTRUCCIONES VIALES Y CIVILES S.A

e Gestion de residuos

. . Tipo de disposicion
Fecha de Obra Residuo Unidad de medida Cantidad final (incineracion, Trasladado por Responsable de Ia
entrega (kg, It, cada uno) entrega por CVC
vertedero,efc.)

16/11/2023 Ruta 8 - Villa Sara - TyT Domesticos m3 0,2 Vertederto Mpal ITT Volgueta Publica
29/11/2023 Ruta 8 - Villa Sara - TyT Domesticos m3 0,2 Vertedero Mpal ITT Volgueta Publica
07/12/2023 Ruta 8 - Villa Sara - TyT Domesticos m3 0,2 Vertederto Mpal ITT Volgueta Publica
11/12/2023 Ruta 8 - Villa Sara - TyT-Cantera Bafios Quimicos litros 200 Barometrica JR Quimicos Antonio
11/12/2023 Ruta 8 - Villa Sara - TyT-Ruta 8 Bafios Quimicos litros 200 Barometrica JR Quimicos Antonio
18/12/2023 Ruta 8 - Villa Sara - TyT-Cantera Bafios Quimicos litros 200 Barometrica JR Quimicos Antonio
18/12/2023 Ruta 8 - Villa Sara - TyT-Ruta 8 Bafios Quimicos litros 200 Barometrica JR Quimicos Antonio
21/12/2023 Ruta 8 - Villa Sara - TyT Domesticos m3 0,2 Vertedero Mpal ITT Volgueta Publica
17/01/2024 Ruta 8 - Villa Sara - TyT-Cantera Baiios Quimicos litros 200 Barometrica JR Quimicos Antonio
17/01/2024 Ruta 8 - Villa Sara - TyT-Ruta 8 Baiios Quimicos litros 200 Barometrica JR Quimicos Antonio
19/01/2024 Ruta 8§ - Villa Sara - TyT Domesticos m3 0,4 Vertedero Mpal ITT Volgueta Publica
22/01/2024 Ruta 8 - Villa Sara - TyT-Cantera Baiios Quimicos litros 200 Barometrica JR Quimicos Antonio
22/01/2024 Ruta 8 - Villa Sara - TyT-Ruta 8 Baiios Quimicos litros 200 Barometrica JR Quimicos Antonio
27/01/2024 Ruta 8 - Villa Sara - TyT Domesticos m3 0,4 Vertedero Mpal ITT Volgueta Publica

Se adjunta habilitacion de gestor de limpieza de bafos quimicos, ANEXO 4

6.1. ANALISIS DE CALIDAD DE AGUAS

El agua para consumo de los empleados es agua potable envasada en bidones de 20 litros
gue se coloca en dispensadores y los empleados llevan a la obra en termolares. El proveedor
es la empresa FUENTERON SA, con numero de habilitacién vigente emitido por el Ministerio
de Salud Publica n° 1601.

Se adjuntan ensayos realizado de muestras enviadas por el proveedor. ANEXO 5

6.2. CALIDAD DE AGUA DEL CAMPAMENTO

El agua para los servicios higiénicos es agua potable proporcionada por OSE. No se realizd
analisis de calidad de agua.

6.3. MEDICIONES DE NIVELES DE PRESION SONORA

No se realizaron mediciones.

6.4. MEDICIONES DE OTROS PARAMETROS AMBIENTALES

No se realizaron mediciones.

6.5. MEDIDAD CORRECTIVAS

No se detectaron
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Expediente N°: 2024-10-3-0002230

1er ITGA-RUTA8-VSaTT

7. FLOTA VEHICULAR AFECTADA A LA OBRA EN EL PERIODO INFORMADO

A continuacién se detallan la flota vehicular y maquinaria vial utilizada en el periodo que se

CvC

CONSTRUCCIONES VIALES Y CIVILES S.A

informa:
VEHICULOS
CcoD EQUIPO MARCA MOD ANO
CAM78| CAMIONETA UTILITARIA RENAULT Oroch 2,0 2021
CAM83| CAMIONETA UTILITARIA NISSAN FRONTIER S 2023
CAM84 | CAMIONETA UTILITARIA RENAULT | Oroch INTENS 1,3 CVT | 2023
BUS17 Transp. Pers. Hyundai H350 Diesel 2017
CC15 | CAMION DIST. GASOIL VW 8-120 2010
MAQUINARIA VIAL

COD EQUIPO MARCA MOD ANO
APV24 COMP. VIBRAT. CAT CS-54B 2016
BD19 BULLDOZER CAT D7R 2018
BR5 BARREDORA BROCE RCT350 2018
BR8 BARREDORA BROCE RCT350 2023
FR3 FRESADORA WIRTGEN W 200 2022
MN29 MOTONIVELADORA CAT 140K 2012
P36 | EXCAVADORA BANDAS KOMATSU PC210-10MO 2022
PCA7 PATA DE CABRA CAT CP-533E 2007
PH1 | PAVIMENTADORA HGON HEM 816 SFP 2008
RN11 ROD NEUMATICO BOMAG BW 27 RH 2012
TX39 CARGADOR JOHN DEERE 544K 2021

8. PLANILLA DE PERSONAL AFECTADO A LA OBRA EN EL PERIODO

INFORMADO
El personal afectado a la obra es el siguiente:
EMPRESA Nov-2023 Dic-2023 Ene-2024
CcvC 35 24 40
CABLEX 5 5 6
BORDONIX 0 0 0
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Expediente N°: 2024-10-3-0002230

1er ITGA-RUTA8-VSaTT cvc

CONSTRUCCIONES VIALES Y CIVILES S.A

9. LISTADO DE PROVEEDORES DE INSUMOS Y SERVICIOS PARA LA OBRA
QUE HAN ACTUADO EN EL PERIODO QUE SE INFORMA, RATIFICADA POR
EL TECNICO AMBIENTAL EN CUANTO A QUE TODOS ELLOS ESTAN AL DIA
CON EL CUMPLIMIENTO DE SUS OBLIGACIONES EN MATERIA DE GESTION

AMBIENTAL
MATERIAL / SERVICIO PROVEEDOR
Hormigén Hormigones Artigas
Transportes de aridos Transportes Belmar (*)

(*) Se adjunta listado de camiones de la empresa Belmar

MATRICULA TIPO
ATA2535 Semiremolque
PTP1629 Tractor
PTP1630 Tractor
PTP1810 Camién
JTP0272 Tractor
NTP4559 Tractor
NTP5720 Semiremolque
NTP5780 Tractor
ATA2534 Semiremolque
ATA4969 Semiremolque
QTP3062 Tractor
STP7851 Tractor
PTP1190 Semiremolque
CCZ1393 Semiremolque
ETP2508 Semiremolque

Los Permisos Nacional de Circulacion (PNC), tienen una vigencia hasta el 01/07/2024, se adjunta
en ANEXO 6, los documentos PNC
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1er ITGA-RUTA8-VSaTT cvc

CONSTRUCCIONES VIALES Y CIVILES S.A

10. ACTIVIDADES DE CAPACITACION

EMPRESA CAPACITACION

CcvC Induccioén de obra

Trabajo en altura, Protocolo Acoso

CABKEX Laboral y Sexual, Cancer de Prostata

Se anexan actas de capacitaciéon en ANEXO 7
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1er ITGA-RUTA8-VSaTT cvc

CONSTRUCCIONES VIALES Y CIVILES S.A

11.SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

Se siguen los lineamientos establecidos en el estudio y plan de seguridad e higiene
presentado en el Ministerio de Trabajo

ANEXO 8 — se adjuntan Planes de CVC
ANEXO 9 - se adjuntan Planes del subcontrato CABLEX
Para mejorar la gestién de SST se contrato un Tec. Prevencioncita local, quien bajo la

supervision del Tec. Prevencioncita de la empresa trabajan en conjunto para optimizar
recursos.

12. SEGURIDAD VIAL

Se definen las acciones a seguir en para el manejo de transito en el Plan de manejo de
transito

ANEXO 10 — se adjuntan Planes de CVC

ANEXO 11 — se adjuntan Planes del subcontrato CABLEX

Para mejorar la gestion CVC contrato un Tec. Prev. local, el cual cuenta con experiencia en
trabajo en Policia Caminera, lo que se detecté como muy buena fortaleza para la gestion de
transito de la obra, el mismo esta en contacto permanente con Policia Caminera para coronar
desvios y corte de transito.
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1er ITGA-RUTA8-VSaTT

CONSTRUCCIONES VIALES Y CIVILES S.A

Se realizaron desvios importantes en zona de obra y zona cercanas a la misma, no
detectandose inconvenientes mayores con el transito ni reclamos de vecinos ni usuarios.

Se cuenta con un camion de menor porte especifico para instalar y mantener la sefalizacién
de obra
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1er ITGA-RUTA8-VSaTT cvc

CONSTRUCCIONES VIALES Y CIVILES S.A

13.INTERACCION CON LA COMUNIDAD LOCAL

A continuacion se describen las acciones realizadas:

e Comunicacion inicio de obra, noviembre 2023

Se realizé folleto informativo para comunicar el proyecto de la obra, el mismo fue difundido
por responsables de la Intendencia de Treinta y Tres. ANEXO 12

e Comunicacion implantacion obrador, enero 2024 para notificar sobre la instalacion del
obrador de la empresa CVC que funcionara como base para la ejecucién de la obra
de Ruta 8: Travesia urbana Villa Sara-Treinta y Tres.

No se detectaron reclamos, se adjunta nota con firma de vecinos. ANEXO 13
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1er ITGA-RUTA8-VSaTT cvc

CONSTRUCCIONES VIALES Y CIVILES S.A

14.AUDITORIAS AMBIENTALES

No se recibieron

15.CONTINGENCIAS

No se detecto ninguna situacion de contingencia y no se realizaron simulacros por el
momento.

Elaborado por: Ing. Verénica Mora

Revisado por: Ing. Alfonso Simeto

Ing. Alejandro Garcia Terra
Director de obra
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ANEXO 1
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ANEXO 2
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ICVCI
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_ler -ITGA - Ruta8-VSaTT_completo.pdf Folion® 39



Expediente N°: 2024-10-3-0002230

FECHA: _14.11.2023

Nota de adhesion a Gestion Ambiental, Seguridad y Salud en el Trabajo

En el dia de la fecha, la empresa CABLEX S.A._, quien participara del Contrato
denominado Licitacion N° C/152: “RUTA 8, tramo: Travesia Urbana Villa Sara —
Treinta y Tres deberan cumplir los requerimientos especificos que se establezcan en
los pliegos de condiciones particulares aplicables a las obras de CVC, adicionalmente a
los establecidos en el documento: NORMA DE GESTION PARA SUBONTRATISTAS Y
PROVEEDORES DE SERVICIO EN OBRAS de CVC.

Declara, ademas, estar en conocimiento de la necesidad de brindar mensualmente,
en tiempo y forma, la informacioén solicitada para los Informes Trimestrales de Gestion
Ambiental.

También, declara estar en conocimiento de las obligaciones en materia de seguridad
y salud en el trabajo que derivan de los Decretos 125/014 y 127/014, y velar por su
cumplimiento.

También, declara estar en conocimiento de las obligaciones en materia ambiental
deriva del Decreto 10/020 y velar por su cumplimiento.

Conformidad a Nota de adhesion a Gestion Ambiental, Seguridad y Salud en el
Trabajo

Firma Responsable
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ANEXO 3
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ANEXO 4
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ANEXO 5
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LABORATORIC S, / ORGANISMO
: SN - URUGUAYO DE
LTRAN S ) DE
i?Z)L‘J_ &m% L e’ ACREDITACION
‘ VTSNS LE 007
ANALESIS MICROBIOLOGICOS CTARRY Labororosio de Emsayo

AS AL
CONSULTORIA Y CAPACITACION

Montevideo, 26 de diciembre de 2023

INFORME DE ENSAYO

N° INFORME: 465050
SOLICITANTE: FUENTERON S.A.
DIRECCION: Ruta 45 y Ruta 1
LOCALIDAD: Libertad

MUESTRA DE AGUA MINERAL NATURAL SIN GAS 20 L
LOTE: 734 - HORA: 20:35:04

PRODUCTO: FECHA DE ENVASADO: 19/12/23
FECHA DE VENCIMIENTO: 19/03/23
FECHA DE RECEPCION: 20/12/2023
FECHA DE ANALISIS: 21/12/2023
CODIGO INTERNO: 2023.40077
Analisis Resultado Metodologia Especificaciones™

Anaerobios sulfito reductores * <1ufc./50 ml Basada en Norma 1SO 15213 <1ufc./50ml

Coliformes totales <1uf.c./250 ml Norma ISO 9308-1:2014 / Amd. 1:2016 <1ufc. /250 mi

Escherichia coli <1ufc. /250 ml Norma 1SO 9308-1:2014 / Amd. 1:2016 <1 ufc./250 mi

APHA / Standard Methods for the
Estreptococos fecales * <1ufc./250 mi Examination of Water and Wastewater. <1ufc./250 mi
23" Ed. 9230C
Pseudomonas aeruginosa * <1ufc./250 mi Norma UNIT 943:94 <1 uf.c./250 mi

(#) Referencia: Reglamento Bromatol6gico Nacional (Decreto 315/994) y modificaciones.

Notas:

* Ensayo no comprendido en el alcance de acreditacion OUA LE Nro. 007.

La muestra fue suministrada por el solicitante.

Condiciones de recepcién de la muestra: temperatura ambiente, en condiciones.

Apartamientos de la metodologia: no existieron.

Los resultados de ensayo son validos exclusivamente para las muestras analizadas.

El presente informe no puede ser reproducido, excepto que sea integramente, sin la autorizacion escrita del Laboratorio.

Los datos originales quedan registrados en la planilla de trabajo, identificada con el mismo cédigo interno.

Pdgina 1 de 2 Informe N°: 465050
Juan Pauliier 1068 Tel: [+58912 481 82 77 www. beltranzunino. com u
C.P. 11200 [+589)2 408 95 54 info(;bpi‘ran;unino‘cem‘uy
Montevideo, Uruguay Fax:{+589]2 46251 56 A ne.com.uy
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| LASORATORIO SN / ORGANISMO
| S\ ‘
BELTRAN ST s / » URUGUAYO DE
} ZUNINO i%g %# ACREDITACION
AN LE 007
ANALISIS MICROBIOLOTICOS AR Labioratorio de Ersayo

RAMIENTO INTEGRAL
CONSULTORM Y CAPACITACION

El Laboratorio ha sido acreditado por el ORGANISMO URUGUAYO DE ACREDITACION en conformidad con la Norma ISO/IEC 17025:2017
para numerosos ensayos en alimentos, muestras ambientales y aguas (ver alcance en www.organismouruguayodeacreditacion.org)

El Sistema de Gestion de Calidad fue certificado por primera vez en abril del 2003 por LATU - Sistemas.
El laboratorio se encuentra inscripto y habilitado por los siguientes organismos oficiales:

- M.S.P. - Certificado N° 029/2023, vencimiento 29/03/2025

- M.S.P. - Certificado de Buenas Practicas de Laboratorio, vencimiento 29/03/2025

- M.S.P. - Certificado N° 002/2020 — Analisis microbiolégicos de alimentos y de agua de consumo humano, vencimiento 25/01/2026
- M.G.A.P. - N° de Registro RNL N° 0005 habilitacion segtin Resolucién de fecha 06/07/2023, vencimiento 06/07/2024.

- LM.C. - N° de Registro 01, Resolucién 08/01224 de fecha 4/3/08

< Menor
u.f.c. Unidades formadoras de colonias
ANA KARINA NUNEZ BELOCON
26/12/2023
Quimica Farmacéutica ~ Sub-Directora Técnica
Documento firmado electronicamente.
Pagina 2 de 2 Informe N°: 465050
Juan Paullier 1048 Tel: [+08912 481 82 77 www.beltranzuning.com.u
C.p. 11200 (+589)2 408 95 54 info(ﬁ;bnltranzunino\cef;a’uy
Montevideo, Uruguay Fax: (+589)2 402 51 56 woe -eem-dy
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REPUBLICA ORIENTAL DEL URUGUAY

DIRECCION NACIONAL DE TRANSPORTE
CEDULA DE IDENTIFICACION
VEHICULOSDE CARGAS

Validez: 30/06/2023 al 01/07/2024

* *

7 4 8 4 5 4

Titular: BELMAR LTDA

Cédigo Empresa: 7-33261 RUT: 20080230010
Domicilio: CORDOBA 00703 Tel: 23046098
Depa./Ciudad: MONTEVIDEO / MONTEVIDEO

Categoria Empresa: PROFESIONAL

Sub Categoria: PROFESIONAL

Registro: 7-177271 Matricula: ATA2535 Tipo: 099 - SEMIREMOLQUE
Padrén: 902642705 Inicio Circulacién: 14/05/2013 Afio Fiscal: 2012
N° Chasis: 9EP020930C1004043

Marca Chasis: NOMA Modelo: SR.BASC.20-25.3E

Norma Motor: NO APLICA

Eje N°: 1 2 3 4 8 6
Distancia Ejes(m): 1,3 1,3
N° Neumaticos: 4 4 4
Tipo Neumaticos:295/80R22.5 152/148295/80R22.5 152/148 295/80R22.5 152/148
Peso Maximo/Eje(t): 25,5
Peso Bruto Total (t): 25,5 Peso Bruto Total Combinado (t): 0.0
Cabina: SIN DEFINIR Tacografo: NO
Tipo de Caja: VOLCADORA Tipo de Carga: Comun/No Peligrosa
Grua: NO Plataforma Elevadora:  NO
Tramites Web
* 12054029 *
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REPUBLICA ORIENTAL DEL URUGUAY

DIRECCION NACIONAL DE TRANSPORTE
CEDULA DE IDENTIFICACION
VEHICULOSDE CARGAS

Validez: 12/09/2023 al 30/09/2024

* *

76 6 2638

Titular: CARDOLIX SA

Cddigo Empresa: 7-54843 RUT:215975060016
Domicilio: RUTA 8 KM.254. Tel: 44557189
Depa./Ciudad: LAVALLEJA /JOSE PEDRO VARELA

Categoria Empresa: PROFESIONAL

Sub Categoria: PROFESIONAL

Registro: 7-200340 Matricula: PTP1629 Tipo: N99 - TRACTOR-T48
Padrén: 903507440 Inicio Circulaciéon: 08/11/2021 Afo Fiscal: 2022
N° Chasis: 9BSP6X200N4002696

Marca Chasis: SCANIA Modelo: P460A6X2

Norma Motor: EURO III

Eje N°: 1 2 3 4 8 6
Distancia Ejes(m): 3,2 1,3
N° Neumaticos: 2 4 4
Tipo Neumaticos:295/80R22.5 152/148295/80R22.5 152/148 295/80R22.5 152/148
Peso Maximo/Eje(t): 6,2 18,7
Peso Bruto Total (t): 24,9 Peso Bruto Total Combinado (t): 48.0
Cabina: DORMITORIO Tacografo: SI, NO CONTROL.
Tipo de Caja: OTRAS Tipo de Carga: Comun/No Peligrosa
Grua: NO Plataforma Elevadora:  NO
Tramites Web
* 2207 6 330 *
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REPUBLICA ORIENTAL DEL URUGUAY

DIRECCION NACIONAL DE TRANSPORTE
CEDULA DE IDENTIFICACION
VEHICULOSDE CARGAS

Validez: 27/06/2023 al 01/07/2024

* *

7469938

Titular: TRANSPORTES JOSE PEDRO VARELA S.A.

Cddigo Empresa: 7-36012 RUT:200053870010
Domicilio: 18 DE JULIO S/N Tel: 44559178
Depa./Ciudad: LAVALLEJA / PIRARAJA

Categoria Empresa: PROFESIONAL

Sub Categoria: PROFESIONAL

Registro: 7-200339 Matricula: PTP1630 Tipo: N99 - TRACTOR-T48
Padrén: 903507446 Inicio Circulaciéon: 08/11/2021 Afo Fiscal: 2022
N° Chasis: 9BSP6X200N4002560

Marca Chasis: SCANIA Modelo: P460A6X2

Norma Motor: EURO III

Eje N°: 1 2 3 4 8 6
Distancia Ejes(m): 3,2 1,3
N° Neumaticos: 2 4 4
Tipo Neumaticos:295/80R22.5 154/149295/80R22.5 152/148 295/80R22.5 152/148
Peso Maximo/Eje(t): 6,2 18,7
Peso Bruto Total (t): 24,9 Peso Bruto Total Combinado (t): 48.0
Cabina: DORMITORIO Tacografo: SI, NO CONTROL.
Tipo de Caja: OTRAS Tipo de Carga: Comun/No Peligrosa
Grua: s| Plataforma Elevadora:  NO
Tramites Web
* 2206 6 47 2 *
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REPUBLICA ORIENTAL DEL URUGUAY

DIRECCION NACIONAL DE TRANSPORTE
CEDULA DE IDENTIFICACION
VEHICULOSDE CARGAS

Validez: 27/06/2023 al 01/07/2024

* *

746995

Titular: TRANSPORTES JOSE PEDRO VARELA S.A.

Cddigo Empresa: 7-36012 RUT:200053870010
Domicilio: 18 DE JULIO S/N Tel: 44559178
Depa./Ciudad: LAVALLEJA / PIRARAJA

Categoria Empresa: PROFESIONAL

Sub Categoria: PROFESIONAL

Registro: 7-205270 Matricula: PTP1810 Tipo: N99 - CAMION
Padrén: 903661348 Inicio Circulacién: 25/04/2023 Afio Fiscal: 2023
N° Chasis: 9BSP6X200P4033872

Marca Chasis: SCANIA Modelo: P450B6x2

Norma Motor: EURO III

Eje N°: 1 2 3 4 8 6
Distancia Ejes(m): 4.4 14
N° Neumaticos: 2 4 4
Tipo Neumaticos:295/80R22.5 154/149295/80R22.5 152/148 295/80R22.5 154/149
Peso Maximo/Eje(t): 6,2 18,7
Peso Bruto Total (t): 24,9 Peso Bruto Total Combinado (t): 45.0
Cabina: DORMITORIO Tacografo: NO
Tipo de Caja: VOLCADORA Tipo de Carga: Comun/No Peligrosa
Grua: NO Plataforma Elevadora:  NO
Tramites Web
* 2206 6 4 6 9 *
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REPUBLICA ORIENTAL DEL URUGUAY

DIRECCION NACIONAL DE TRANSPORTE
CEDULA DE IDENTIFICACION
VEHICULOSDE CARGAS

Validez: 08/12/2023 al 01/07/2024

* *

782551

Titular: BELMAR LTDA

Cédigo Empresa: 7-33261 RUT: 20080230010
Domicilio: CORDOBA 00703 Tel: 23046098
Depa./Ciudad: MONTEVIDEO / MONTEVIDEO

Categoria Empresa: PROFESIONAL

Sub Categoria: PROFESIONAL

Registro: 7-157298 Matricula: JTP0272 Tipo: N3 -TRACTOR
Padrén: 133961 Inicio Circulacion: 23/05/2008 Afio Fiscal: 2008
N° Chasis: 9BSP6X20083623036
Marca Chasis: SCANIA Modelo: P340
Norma Motor: Tipo Suspension: MECANICA
Largo: 6,90 Ancho: 2,60 Alto: 3,70 Longuitud de Enganche: 5,10
Eje Ne°: 1 2 3 4 8 6
Distancia Ejes(m): 3,2 1,3
N° Neumaticos: 2 4 4
Tipo Neumaticos:295/80R22.5 152/148295/80R22.5 152/148 295/80R22.5 152/148
Peso Maximo/Eje(t): 6,0 18,0
Peso Bruto Total (t): 24,0 Peso Bruto Total Combinado (t): 45.0
Cabina: DORMITORIO Tacografo: NO
Tipo de Caja: OTRAS Tipo de Carga: Comun
Grua: NO Plataforma Elevadora:  NO
Tramites Web
022 [[1TH} VI
* 2208 4174 *
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REPUBLICA ORIENTAL DEL URUGUAY
DIRECCION NACIONAL DE TRANSPORTE

CEDULA DE IDENTIFICACION
VEHICULOSDE CARGAS

* *

743515

Titular: BELMAR LTDA
Codigo Empresa: 7-33261

Domicilio: CORDOBA 00703

Validez: 16/06/2023 al 01/07/2024

RUT: 20080230010
Tel: 23046098

Depa./Ciudad: MONTEVIDEO / MONTEVIDEO
Categoria Empresa: PROFESIONAL

Sub Categoria: PROFESIONAL

Registro: 7-200787
Padron: 903522423

Matricula: NTP5720
28/12/2021

Tipo: 099 - SEMIREMOLQUE

Inicio Circulacion: Afo Fiscal: 2021

N° Chasis: 97TOBN643M2001564

Marca Chasis: LIBRELATO Modelo: CRBA037
Norma Motor: NO APLICA
Eje N°: 1 2 3 4 8 6
Distancia Ejes(m): 1,3 1,3
N° Neumaticos: 4 4 4
Tipo Neumaticos: 11R22.5148/145  11R22.5148/145  11R22.5 148/145
Peso Maximo/Eje(t): 25,5
Peso Bruto Total (t): 25,5 Peso Bruto Total Combinado (t): 45.0
Cabina: SIN DEFINIR Tacografo: NO
Tipo de Caja: VOLCADORA Tipo de Carga: Comun/No Peligrosa
Grua: NO Plataforma Elevadora:  NO
Tramites Web
* 12052229 *
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REPUBLICA ORIENTAL DEL URUGUAY

DIRECCION NACIONAL DE TRANSPORTE
CEDULA DE IDENTIFICACION
VEHICULOSDE CARGAS

74 3 459

Validez: 16/06/2023 al 01/07/2024

* *
Titular: BELMAR LTDA
Cédigo Empresa: 7-33261 RUT: 20080230010
Domicilio: CORDOBA 00703 Tel: 23046098

Depa./Ciudad: MONTEVIDEO / MONTEVIDEO
Categoria Empresa: PROFESIONAL
Sub Categoria: PROFESIONAL

Matricula: NTP5780
19/04/2007

Registro: 7-154202

Padréon: 110677
N° Chasis: 9BFY2UCT16BB84672

Tipo: N3 -TRACTOR

Inicio Circulacion: Afo Fiscal: 2006

Marca Chasis: FORD Modelo: CARGO 1730
Norma Motor:
Eje N°: 1 2 3 4 8 6
Distancia Ejes(m): 3,5 1,3
N° Neumaticos: 2 4 4
Tipo Neumaticos:  295/80R22.5 295/80R22.5 295/80R22.5
Peso Maximo/Eje(t): 6,0 18,0
Peso Bruto Total (t): 24,0 Peso Bruto Total Combinado (t): 45.0
Cabina: SIMPLE Tacografo: SI, NO CONTROL.
Tipo de Caja: OTRAS Tipo de Carga: Comun/No Peligrosa
Grua: NO Plataforma Elevadora:  NO
Tramites Web
* 2206 489 2 *
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REPUBLICA ORIENTAL DEL URUGUAY

DIRECCION NACIONAL DE TRANSPORTE
CEDULA DE IDENTIFICACION
VEHICULOSDE CARGAS

Validez: 20/09/2023 al 30/09/2024

* *

76 8 461

Titular: MONDEY SA

Cédigo Empresa: 7-35867 RUT:211495000017
Domicilio: CORDOBA 739 Tel: 24000662
Depa./Ciudad: MONTEVIDEO / MONTEVIDEO

Categoria Empresa: PROFESIONAL

Sub Categoria: PROFESIONAL

Registro: 7-177206 Matricula: ATA2534 Tipo: 099 - SEMIREMOLQUE
Padrén: 902642696 Inicio Circulacién: 14/05/2013 Afio Fiscal: 2013
N° Chasis: 9ADBSRA3CDM360242
Marca Chasis: RANDON Modelo: SR BA 03
Norma Motor: NO APLICA Tipo Suspension: MECANICA
Largo: 9,60 Ancho: 2,60 Alto: 3,20 Longuitud de Enganche: 8,30
Eje Ne°: 1 2 3 4 8 6
Distancia Ejes(m): 1,3 1,3
N° Neumaticos: 4 4 4
Tipo Neumaticos: 11R22.5 11R22.5 295/80R22.5
Peso Maximo/Eje(t): 25,5
Peso Bruto Total (t): 25,5 Peso Bruto Total Combinado (t): 0.0
Cabina: SIN DEFINIR Tacografo: NO
Tipo de Caja: VOLCADORA Tipo de Carga: Comun
Grua: NO Plataforma Elevadora:  NO

Tramites Web

*12061717 %

2023 |
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REPUBLICA ORIENTAL DEL URUGUAY

DIRECCION NACIONAL DE TRANSPORTE
CEDULA DE IDENTIFICACION
VEHICULOSDE CARGAS

Validez: 28/12/2023 al 01/07/2024

* *

783393

Titular: BELMAR LTDA

Cédigo Empresa: 7-33261 RUT: 20080230010
Domicilio: CORDOBA 00703 Tel: 23046098
Depa./Ciudad: MONTEVIDEO / MONTEVIDEO

Categoria Empresa: PROFESIONAL

Sub Categoria: PROFESIONAL

Registro: 7-179643 Matricula: ATA4969 Tipo: 099 - SEMIREMOLQUE
Padrén: 902718485 Inicio Circulaciéon: 19/11/2013 Afio Fiscal: 2013
N° Chasis: 10132154
Marca Chasis: MONTENEGRO Modelo: S-3-BMB-950-25M3-35T
Norma Motor: NO APLICA Tipo Suspension: MECANICA
Largo: 10,80 Ancho: 2,60 Alto: 3,50 Longuitud de Enganche: 9,00
Eje Ne°: 1 2 3 4 8 6
Distancia Ejes(m): 1,3 1,3
N° Neumaticos: 4 4 4
Tipo Neumaticos:295/80R22.5 152/149295/80R22.5 152/149 295/80R22.5 152/149
Peso Maximo/Eje(t): 25,5
Peso Bruto Total (t): 25,5 Peso Bruto Total Combinado (t): 0.0
Cabina: SIN DEFINIR Tacografo: NO
Tipo de Caja: VOLCADORA Tipo de Carga: Comun
Grua: NO Plataforma Elevadora:  NO
Tramites Web
o2 | [NV EL
* 12067169 *
_ler -ITGA - Ruta8-VSaTT_completo.pdf Folion® 64



Expediente N°: 2024-10-3-0002230

_ler -ITGA - Ruta8-VSaTT_completo.pdf Folion® 65



Expediente N°: 2024-10-3-0002230

REPUBLICA ORIENTAL DEL URUGUAY

DIRECCION NACIONAL DE TRANSPORTE
CEDULA DE IDENTIFICACION
VEHICULOSDE CARGAS

7 4 3 4 9 4

Titular: BELMAR LTDA

Cédigo Empresa: 7-33261 RUT: 20080230010
Domicilio: CORDOBA 00703 Tel: 23046098
Depa./Ciudad: MONTEVIDEO / MONTEVIDEO

Categoria Empresa: PROFESIONAL

Sub Categoria: PROFESIONAL

Validez: 16/06/2023 al 01/07/2024

* *

Registro: 7-185051 Matricula: STP7851 Tipo: N99 - TRACTOR
Padrén: 902894941 Inicio Circulacién: 13/03/2015 Afio Fiscal: 2015
N° Chasis: 9535]J8273FR513979

Marca Chasis: VOLKSWAGEN Modelo: 25.320

Norma Motor: EURO III

Eje N°: 1 2 3 4 8 6
Distancia Ejes(m): 3,3 1,3
N° Neumaticos: 2 4 4
Tipo Neumaticos:295/80R22.5 152/148295/80R22.5 152/148  11R22.5 148/145
Peso Maximo/Eje(t): 6,0 18,0
Peso Bruto Total (t): 24,0 Peso Bruto Total Combinado (t): 45.0
Cabina: DORMITORIO Tacografo: SI, NO CONTROL.
Tipo de Caja: OTRAS Tipo de Carga: Comun/No Peligrosa
Grua: NO Plataforma Elevadora:  NO
Tramites Web
* 2206 49 10 *
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REPUBLICA ORIENTAL DEL URUGUAY

DIRECCION NACIONAL DE TRANSPORTE
CEDULA DE IDENTIFICACION
VEHICULOSDE CARGAS

Validez: 27/06/2023 al 01/07/2024

* *

746990

Titular: TRANSPORTES JOSE PEDRO VARELA S.A.

Cddigo Empresa: 7-36012 RUT:200053870010
Domicilio: 18 DE JULIO S/N Tel: 44559178
Depa./Ciudad: LAVALLEJA / PIRARAJA

Categoria Empresa: PROFESIONAL

Sub Categoria: PROFESIONAL

Registro: 7-189711 Matricula: PTP1190 Tipo: 099 - REMOLQUE
Padrén: 903075703 Inicio Circulacion: 31/01/2017 Afio Fiscal: 2016

N° Chasis: 11162504

Marca Chasis: MONTENEGRO Modelo: A-2-BMB-700-10M3-21T

Norma Motor: NO APLICA

Eje N°: 1 2 3 4 8 6
Distancia Ejes(m): 5,2
N° Neumaticos: 4 4
Tipo Neumaticos:295/80R22.5 152/149295/80R22.5 152/149
Peso Maximo/Eje(t): 10,9 10,9
Peso Bruto Total (f): 21,8 Peso Bruto Total Combinado (t): 0.0
Cabina: SIN DEFINIR Tacografo: NO
Tipo de Caja: VOLCADORA Tipo de Carga: Comun/No Peligrosa
Grua: NO Plataforma Elevadora:  NO
Tramites Web
* 12053522 *
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REPUBLICA ORIENTAL DEL URUGUAY

DIRECCION NACIONAL DE TRANSPORTE
CEDULA DE IDENTIFICACION
VEHICULOSDE CARGAS

Validez: 27/06/2023 al 01/07/2024

* *

74 6 976

Titular: TRANSPORTES JOSE PEDRO VARELA S.A.

Cddigo Empresa: 7-36012 RUT:200053870010
Domicilio: 18 DE JULIO S/N Tel: 44559178
Depa./Ciudad: LAVALLEJA / PIRARAJA

Categoria Empresa: PROFESIONAL

Sub Categoria: PROFESIONAL

Registro: 7-174389 Matricula: CCZ1393 Tipo: 099 - SEMIREMOLQUE
Padrén: 900213665 Inicio Circulacién: 21/09/2012 Afo Fiscal: 2012

N° Chasis: 09121997

Marca Chasis: MONTENEGRO Modelo: S-3-BMB-900-25M3-35T

Norma Motor: NO APLICA

Eje N°: 1 2 3 4 8 6
Distancia Ejes(m): 1,3 1,3
N° Neumaticos: 4 4 4
Tipo Neumaticos: 11R22.5 295/80R22.5 152/148 295/80R22.5 152/148
Peso Maximo/Eje(t): 25,5
Peso Bruto Total (t): 25,5 Peso Bruto Total Combinado (t): 0.0
Cabina: SIN DEFINIR Tacografo: NO
Tipo de Caja: VOLCADORA Tipo de Carga: Comun/No Peligrosa
Grua: NO Plataforma Elevadora:  NO
Tramites Web
12053511 =*
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REPUBLICA ORIENTAL DEL URUGUAY

DIRECCION NACIONAL DE TRANSPORTE
CEDULA DE IDENTIFICACION
VEHICULOSDE CARGAS

Validez: 27/06/2023 al 01/07/2024

* *

74 6 987

Titular: TRANSPORTES JOSE PEDRO VARELA S.A.

Cddigo Empresa: 7-36012 RUT:200053870010
Domicilio: 18 DE JULIO S/N Tel: 44559178
Depa./Ciudad: LAVALLEJA / PIRARAJA

Categoria Empresa: PROFESIONAL

Sub Categoria: PROFESIONAL

Registro: 7-184005 Matricula: ETP2508 Tipo: 099 - SEMIREMOLQUE
Padrén: 902853889 Inicio Circulacion: 25/11/2014 Afio Fiscal: 2015

N° Chasis: 11142291

Marca Chasis: MONTENEGRO Modelo: S-3-BMB-950-25M3-35T

Norma Motor: NO APLICA

Eje N°: 1 2 3 4 8 6
Distancia Ejes(m): 1,3 1,3
N° Neumaticos: 4 4 4
Tipo Neumaticos:295/80R22.5 152/149295/80R22.5 152/149 295/80R22.5 152/149
Peso Maximo/Eje(t): 25,5
Peso Bruto Total (t): 25,5 Peso Bruto Total Combinado (t): 0.0
Cabina: SIN DEFINIR Tacografo: NO
Tipo de Caja: VOLCADORA Tipo de Carga: Comun/No Peligrosa
Grua: NO Plataforma Elevadora:  NO
Tramites Web
12053519 *
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ANEXO 6
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ANEXO 8
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Fecha: 13/10/2023

Estudio de seguridad e higiene

Obra: Ruta 8: Travesia urbana Villa Sara y Treinta y Tres.
Remodelacion de dicha travesia y rehabilitacion del pavimento del tramo Ruta 8 entre
el 280km000 y 288km000

Ubicacion:
Ruta 8: Entre las progresivas 280k000 y 288k000.
Ruta 17: Empalme Ruta 17 y Wilson Ferreira Adulante.
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Fecha: 13/10/2023

Zona de obra

de agua Arroyo Yerbal Grande

1O

@)
Cantera de Tosca

@2 de agua Rio Olimar

ransito pesado

_ler -ITGA -Ruta8-VSaTT_completo.pdf Folion® 84



Expediente N°: 2024-10-3-0002230

Fecha: 13/10/2023

Introduccion: El presente estudio de seguridad e higiene se realiza de acuerdo a lo

solicitado por el decreto N° 283/96 y adoptando las medidas de seguridad presentes

en el decreto 125/14 entre otros.
Descripcion de la obra:

Rehabilitacién de la Ruta N° 8 (Departamento de Treinta y Tres) entre las progresivas
280k000 (accesos sur de Ruta 19) vy 288k000 (Ruta 17).

e Correccidn de drenaje

e Refuerzo de hormigdn con fibras adherido al pavimento asfaltico existente
¢ Rehabilitacion de banquinas en hormigén de 14cm esp.

e Sefalizacién horizontal y vertical

e Calzadas de servicio en TBD en la localidad de Villa Sara

La obra comprende la remodelacion del tramo urbano Villa Sara — Treinta y Tres

e Empalme 280k250 (Interseccion de Ruta 8/Ruta 19 Sur)

e Rotondas

e Rotonda 281k000 (entrada del INIA y CURE)

e Rotonda Ruta 8 y Bvar. Fructuoso del Puerto (284k750)

e Rotonda Ruta 8 y Ruta 98(286k800) cierre rotonda partida

e Rotonda Ruta 8 y Ruta 17 (287k700) cierre rotonda partida

e Rotonda Ruta 17 y Wilson Ferreira Aldunate cierre de rotonda partida
e Adecuacion en calle De las Tropas

e Sefalizacién horizontal y vertical en todo el tramo

e Iluminacion de todo el tramo
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e Sendas peatonales en accesos al puente Rio Olimar

e Obras complementarias

Equipos y herramientas a utilizar:

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)
9)
10)
11)
12)
13)
14)

Riesgos:

Terminadora de Hormigon
Fresadora 1m

Fresadora 2m

Palas cargadoras

Retro Combinada

Camion Regador de agua con equipo de hidrolavado
Camion Esparcidor de portland
Gravilladora

Regador de Asfalto.

Compactador (normal)

Bulldozer

Motoniveladora

Retroexcavadora

Camion responsable de sefalizacion

Fecha: 13/10/2023

1) Riesgo de embestida o atropellamiento de operarios con vehiculos o maquinaria

vial. Caidas al mismo nivel. Golpes con partes de la maquinaria.

Embestida de operarios o peatones, choques con vehiculos propios o terceros, caidas

a mismo nivel.

Explotacion de Cantera de Tosca

Limpieza y remocion de cubierta vegetal y material no apto.

Arranque de material con Bulldozer.

Carga mediante cargador frontal y transporte de material a la obra en camiones

volcadores.

Equipos y herramientas a utilizar:

1) Bulldozer

2) Pala cargadora

3) Camiones volcadores

4) Retroexcavadora (eventualmente)
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Fecha: 13/10/2023

Riesgos:

1. Riesgo de embestida o atropellamiento de operarios con vehiculos o maquinaria
vial. Caidas al mismo nivel. Golpes con partes de la maquinaria.
2. Vuelco de camiones y/o maquinas.

Elaboracion de Pavimento de Hormigdn
Recepcion de Hormigon.
Pesado y despacho de la mezcla a obra
Equipos y herramientas a utilizar:

5) Camiones volcadora
6) Balanza
7) Terminadora de hormigdn

Riesgos:

1. Riesgo de embestida o atropellamiento de operarios con vehiculos o maquinaria
vial. Caidas al mismo nivel. Golpes con partes de la maquinaria.

2. Impacto por proyeccién de piedras en todas las etapas

. Vuelco de maquinas y/o camiones

4. Exposicion a ruidos y vibraciones

[6V)

Ing. Alfonso Simeto
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cvc “ Fecha: 14-11-2023

CONSTRUCCIONES VIALES Y CIVILES S.A |I

Ruta 8: Travesia urbana

Villa Sara y Treinta y Tres

Plan de seguridad e higiene

De acuerdo a los establecido en el decreto 283/96 de fecha 10 de Julio de 1996

Empresa: Construcciones Viales y Civiles S.A

RUT: 210180530011

Obra: Ruta 8: Travesia urbana Villa Sara y Treinta y Tres.

Domicilio de obra: Ruta 8 desde el km 280 al 288

Estudio a cargo de Ing. Alfonso Simeto Cl: 3.773.143-4

Plan a cargo de: Tec. Prev.. Cl:. Matricula:
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cvC

CONSTRUCCIONES VIALES Y CIVILES S.A |I

INDICE
1. OBJETIVOS
2. POLITICA INTEGRADA
3. DESCRIPCION DE LA OBRA
3.1 LOCALIZACION DE LA OBRA
3.2 TRAMOS
4. MARCO LEGAL
4.1 EVALUACION DEL MARCO LEGAL
4.2 INCUMPLIMIENTO DEL MARCO LEGAL
4.3 NORMATIVA APLICABLE
5. RESPONSABILIDADES
6. LIBRO UNICO DE LA CONSTRUCCION
7. INGRESO DE PERSONAL
8. TURNOS DE TRABAJO.
9. LOGISTICA Y ALOJAMIENTO DE TRABAJADORES
10. IMPLANTACION DEL OBRADOR
11. ACCIDENTES Y ENFERMEDADES LABORALES
11.1 ANALISIS DE ACCIDENTES
12. EVALUACION DE RIESGOS DE OBRA POR TAREAS

12.1 OBRADORES DE MENOR PORTE

12.2 MANTENIMIENTO DE MAQUINARIAS
12.3 FUNCIONAMIENTO DE MAQUINARIA
12.4 TRANSPORTE DE MATERIALES

12.5 REPLANTEO DE OBRA

12.6 RIEGOS ASFALTICOS

12.7 RECARGO Y COMPACTACION DE BASES
12.8 RECICLADO DE PAVIMENTOS CON TOSCA Y PORTLAND
12.9 OBRAS DE HORMIGON

12.10 SENALIZACION DE OBRA

12.11 FUNCIONAMIENTO DE LABORATORIO

Fecha: 14-11-2023
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cvC

CONSTRUCCIONES VIALES Y CIVILES S.A |I

13.
14.
15.
16.

17.
18.
19.

20.

21.

12.12 TRANSPORTE DE MAQUINARIA O PLANTAS
12.13 FRESADO DE PAVIMENTOS

12.14 RECARGO Y COMPACTACION DE BASES
12.15 TENDIDO DE HORMIGON

12.16 EJECUCION DE TRATAMIENTO BITUMINOSO
EQUIPOS DE PROTECCION PERSONAL
SERVICIOS DE BIENESTAR Y PRIMEROS AUXILIOS
PLAN DE EMERGENCIA DE OBRA
DOCUMENTACION A EXIGIR AL PERSONAL
GENERALES

MAQUINISTAS Y TRANSPORTISTAS

TRANSITO PEATONAL

VEHICULOS DE TRANSPORTE

18.1 VEHICULOS DE TRANSPORTE DEL PERSONAL
18.2 CAMIONES CON VOLCADOR

TRABAJOS CON MAQUINARIA VIAL

19.1PALAS CARGADORAS

19.2 RETROEXCAVADORAS

19.3 BULDOZERS

19.4 BARREDORA

19.5 MOTONIVELADORA

19.7 TERMINADORA

19.8 RODILLO COMPACTADOR

SENALIZACION DE SEGURIDAD VIAL DE OBRA.

Fecha: 14-11-2023

20.1 PRINCIPIOS GENERALES DE LA SENALIZACION DE OBRAS VIALES

20.2 TRABAJOS DE BANDERILLERO
20.3 PRINCIPALES CONSIDERACIONES:

20.4 CONFIGURACIONES EN FUNCION DEL TIPO DE VIA Y DE LA AFECCION DEL

TIEMPO

20.5 MEDIDAS PARA LA ORDENACION DE LA CIRCULACION.

20.6 ADVERTENCIA DE LA EXISTENCIA DE OBRAS
20.7 CIERRE DE CARRILES A LA CIRCULACION

_ler -ITGA - Ruta8-VSaTT_completo.pdf

Folion®° 90



Expediente N°: 2024-10-3-0002230

cvc “ Fecha: 14-11-2023

CONSTRUCCIONES VIALES Y CIVILES S.A |I

20.8 ORDENACION EN SENTIDO UNICO ALTERNATIVO
20.9 SENALES DE PREVENCION DE OBRA
22. SITUACIONES CLIMATICAS
23. ANALISIS DE RIESGOS
24.1 RIESGO DE ACCIDENTES DE TRANSITO
24.2 CAIDAS DE PERSONAS AL MISMO NIVEL
24.8 SOBREESFUERZOS
24.9 RIESGO DE CORTES Y GOLPES

24.10 RIESGOS POR CARGA Y DESCARGA DE MATERIALES (CAIDAS DE
OBJETOS)

24.11 USO DE PRODUCTOS QUIMICOS

24.12 RIESGO DE INCENDIO

24.15 RUIDO

24.16 CONTACTO CON PARTES MOVILES O HERRAMIENTAS

24.17 EXPOSICION A TEMPERATURAS EXTREMAS
24. CUADRO DE RESUMEN DE RIESGOS Y MEDIDAS:
25. PLAN DE CAPACITACION

26 1 INDUCCION AL PERSONAL NUEVO

26.2 CAPACITACIONES PERIODICAS

26.3 CAPACITACION EVENTUAL

26.4 ELABORACION DE PLAN DE CAPACITACION
26. CONTROL OPERACIONAL SST / INSPECCIONES
27. SALUD OCUPACIONAL

28.1 PROGRAMA DE PROMOCION DE SALUD.

28.2 ELABORACION DE UN PROTOCOLO DE VIGILANCIA MEDICA ESPECIFICO
PARA LOS TRABAJADORES.

28.3 DETECCION Y/O SEGUIMIENTO DE ENFERMEDADES INCULPABLES DE ALTA
PREVALENCIA.

28.4 SEGUIMIENTO DE TRABAJADORES CON BAJA MEDICA.
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cvc “ Fecha: 14-11-2023

CONSTRUCCIONES VIALES Y CIVILES S.A |I

Ministerio de trabajo y seguridad social.

Presente.

De acuerdo a lo dispuesto en el decreto 283/96, se adjunta el plan de seguridad e
higiene basadndose en el correspondiente estudio de seguridad realizado por a la Ing.
Alfonso Simeto.

Para la realizacion del presente plan de seguridad se toma como guia el decreto
125/14.

1. OBJETIVOS

Implementar una politica de seguridad e higiene garantizando el cumplimiento de toda
la normativa legal vigente en seguridad e higiene en el trabajo. Minimizar y eliminar todo
riesgo de accidente laboral en la obra. Lograr una actitud proactiva de todo el personal en
seguridad e higiene laboral.

2. POLITICA INTEGRADA
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cvc “ Fecha: 14-11-2023

CONSTRUCCIONES VIALES Y CIVILES S.A |I

3. DESCRIPCION DE LA OBRA

Rehabilitacion de la Ruta N°© 8 (Departamento de Treinta y Tres) entre las progresivas
280k000 (accesos sur de Ruta 19) y 288k000 (Ruta 17).

e Correccion de drenaje

e Refuerzo de hormigon con fibras adherido al pavimento asfaltico existente
e Rehabilitacidon de banquinas en hormigdn de 14cm esp.

e Sefializacién horizontal y vertical (subcontrato bordonix)

¢ Calzadas de servicio en TBD en la localidad de Villa Sara

La obra comprende la remodelacion del tramo urbano Villa Sara — Treinta y Tres

e Empalme 280k250 (Interseccion de Ruta 8/Ruta 19 Sur)

e Rotondas

e Rotonda 281k000 (entrada del INIA y CURE)

e Rotonda Ruta 8 y Bvar. Fructuoso del Puerto (284k750)

e Rotonda Ruta 8 y Ruta 98(286k800) cierre rotonda partida

e Rotonda Ruta 8 y Ruta 17 (287k700) cierre rotonda partida

e Rotonda Ruta 17 y Wilson Ferreira Aldunate cierre de rotonda partida
e Adecuacion en calle De las Tropas

e Sefializacién horizontal y vertical en todo el tramo (subcontrato bordonix)
e Iluminacion de todo el tramo (subcontrato cablex)

e Sendas peatonales en accesos al puente Rio Olimar

e Obras complementarias
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cvc “ Fecha: 14-11-2023

CONSTRUCCIONES VIALES Y CIVILES S.A |I

3.1 LOCALIZACION DE LA OBRA

Zona de obra

oma de

agua Arroyo Yerbal

@)
Cantera de Tosca

@ Toma de agua Rio Olimar

Transito pesado
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cvc “ Fecha: 14-11-2023

CONSTRUCCIONES VIALES Y CIVILES S.A |I

3.2 TRAMOS

e Ruta N® 8 (Departamento de Treinta y Tres) entre las progresivas 280k000
(accesos sur de Ruta 19) y 288k000 (Ruta 17).
e Ruta 17: Empalme Ruta 17 y Wilson Ferreira Adulante.

4. MARCO LEGAL

Se debe Asegurar la correcta identificacion, difusion y revision del cumplimiento del
marco legal aplicable a la empresa. Abarca la normativa de caracter nacional y
departamental que aplica a las actividades de la organizacion.

Se identifica el marco legal de seguridad y salud ocupacional y las disposiciones
relacionadas con los aspectos detectados a través de:

Estudio de los pliegos de condiciones de las diferentes obras.
Paginas web de los diferentes organismos.
Lectura de las publicaciones del Diario Oficial.

Recomendacién de cursos.

Anualmente el Técnico Prevencionista junto con el Asistente de presupuestos revisa
las actualizaciones que surjan del marco legal mediante la consulta de paginas web,
lectura del diario oficial y analisis de los pliegos de licitacion. También si es necesario se
consulta personalmente a las Intendencias Municipales que sea necesario.

Durante el proceso de licitacion también se identifica el marco legal aplicable al lugar
de la obra.

El Responsable de Calidad se encarga de archivar la normativa en una carpeta
informatica y de mantener actualizado el listado “Lista de Requisitos Legales” en el que se
indica:

- ldentificacion de la Normativa aplicable (tipo de norma, ndmero, emisor
y fecha de aprobacion).

- Tema: resumen de los temas reglamentados por la normativa.

- Aplica a: se identifica al tipo de aspecto al que aplica (agua, aire, areas
naturales, fauna y flora, general medio ambiente, impacto ambiental,
residuos, seguridad).

- Condiciones a cumplir/informar: se detallan las obligaciones e
informacion de interés puntuales que aplican a las actividades de la
organizacion.

- Evaluacién: determinar si la normativa es informativa o de
cumplimiento, en este caso si se cumple o no.
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La documentaciéon es controlada de acuerdo a lo establecido en el Sistema Integrado
de Gestion para los documentos externos.

Cuando se toma conocimiento de un nuevo marco legal, el Responsable de Calidad
junto con el Equipo de Direccién evalian el mismo pudiendo requerir la asesoria del estudio
juridico. Si el mismo es aplicable a las actividades desarrolladas en la organizacion el
Responsable de Calidad incorpora los nuevos requisitos al “Lista de Requisitos Legales”. Si
corresponde debe proceder a actualizar la identificacion y evaluacion de los aspectos
ambientales existentes.

La nueva normativa, es analizada con el Equipo de Direccion a fin de identificar e
implementar las acciones necesarias para asegurar que la nueva legislacion sea cumplida,
por ej.: incorporar nuevas mediciones y seguimiento, adecuar la infraestructura, modificar
procedimientos de trabajo, etc.

Si es necesario, debe asimismo planificarse la difusion de la misma al personal. Segun
la importancia y complejidad del tema el Directorio determina los medios de difusion
apropiados (capacitacion, comunicado interno via mail, carteleria, etc.).

4.1 EVALUACION DEL MARCO LEGAL

Se evalla segun la siguiente puntuacion:

Puntaje (0] 1 2
Marco Iegal Informativa Se cumple No se cumple

La evaluacion del cumplimiento del marco legal se realiza al menos anualmente y es
tomada como elemento de entrada para la Revision por la Direccion.

A fin de realizar esta evaluacion se revisa las obligaciones generadas identificadas en
el “Lista de Requisitos Legales” estén siendo cumplidas.

El responsable por recopilar la informacion necesaria para la evaluacion es el
Responsable de Calidad, y se vale de diferentes métodos segun el caso:

Resultados de auditorias internas, de terceras partes y clientes.

Revision de los registros del control operacional, analisis de ensayos
realizados, etc.

Andlisis de las No Conformidades y quejas.

Recorridas a las obras por parte de los Ingenieros Residentes, el
Responsable de Calidad y el Encargado de Seguridad.

Estudio de la presencia y vigencia de permisos, habilitaciones,
certificados y deméas documentaciéon requerida por la normativa.
La evaluacion realizada es registrada en la lista de verificacion “Listado de Requisitos

legales”.

En caso de los decretos de Seguridad la evaluacion del cumplimiento de las
exigencias operativas se realiza en cada visita a las obras del Técnico Prevencionsta, en el
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listado de “Listado de Requisitos legales” se realiza evaluacion global del cumplimiento, en
caso de repeticiones de frecuentes de incumplimiento de exigencias operativas se tomara
en cuenta como incumplimiento legal.

4.2 INCUMPLIMIENTO DEL MARCO LEGAL

Luego de realizada la evaluacion del marco legal en caso de detectarse algun
incumplimiento la Direccion estudiara la causa del incumplimiento y tomara acciones
correspondientes.

Se procede segun lo establecido en el
conformidades y acciones correctivas”.

procedimiento “Tratamiento de no

4.3 NORMATIVA APLICABLE

Numero Tema Condiciones a cumplir
Decreto Reglamento Nacional de Capitulo XXV art. 25,3 autorizacion, Capitulo
118/984 Circulacion Vial XXVI art. 26,1 obligaciones respecto
accidentes, Capitulo XXII art. 22,2 TPTES DE
CARGAS, acondicionamiento de la carga, etc,
Decreto registro nacional de Articulo 2 Sera responsable de la inscripcién
481/009 obras y construccion en este Registro el titular de la obra o
y su trazabilidad contratista principal, segun corresponda.
Resolucion protocolo covid - 19 Condiciones para el inicio de las actividades y
S/N continuacion de la tarea, durante el plan de
contingencia sanitaria relacionada con el covid
- 19.
Decreto Prevencion y proteccion | Anexo 1 etiquetado de productos quimicos
307/009 de la salud derivados de | Anexo 2- fichas de datos de seguridad FDS
la exposicién a agentes
quimicos
Decreto Industria y comercio( se aplica a todo establecimiento publico o
406/988 aplica a oficina central) privado de naturaleza industrial, comercial o de
servicio, cualquiera sea su actividad y la
finalidad o no de lucro de la misma.
Decreto Cargas maximas 25 kg | cargas maximas - dispone que la bolsa de
423/007 portland, de harina, de azucar, de arroz y
aquellas que contienen productos de la huerta
no podran superar los 25 Kg., salvo que se
disponga de medios mecéanicos para su
movilizacion y manipulacioén.
Decreto Regulacién de las Articulo 1. Direccion Nacional de Bomberos
184/18 habilitaciones direccion otorgar la autorizacion, aprobando el
nacional de bomberos. cumplimiento de las medidas de prevencion y
proteccion contra incendio definidas por el
marco normativo existente, para el uso de todo
tipo de construcciones.
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Decreto Obligacion proteccion se requerira el uso obligatorio de medios de
143/12 auditiva cuando superen | proteccion personal auditiva cuando el nivel de
los 80db intensidad sonora del puesto de trabajo
considerado sea superior a 80 dba”.
Decreto Procedimiento de Reglamentacion de procedimientos de
128/16 actuacién en caso de actuacion en materia de consumo de alcohol,
alcohol y drogas cannabis y otras drogas en el ambito laboral.
Decreto Prohibicién de fumar en | Articulo 1 Aplicase a todo establecimiento
40/006 areas cerradas laborales | publico o privado que viole lo dispuesto por la
normativa vigente, en cuanto a que las areas
comunes de uso publico deben ser 100 %
ambiente libres de humo de tabaco, una multa
de
Ley 18251 Tercerizaciones Se establece los requisitos para que la
laborales. responsabilidad del patrono o empresario
Responsabilidad principal sea subsidiaria y no solidaria.
solidaria.
Ley 18099 Seguros por accidentes | Articulo 1° Todo patrono o empresario que
de trabajo y utilice subcontratistas, intermediarios o
responsabilidad suministradores de mano de obra, sera
solidaria. responsable solidario de las obligaciones
laborales de éstos hacia los trabajadores
contratados.
Decreto consejo nacional de Articulo 3 El Consejo tendra una Secretaria
83/96 seguridad y salud en el Técnica y una Secretaria Administrativa
trabajo (CONASAT) permanente, siendo de cargo del Ministerio de
Trabajo y Seguridad Social proporcionar local,
funcionarios y utiles de trabajo necesarios para
el cumplimiento de sus funciones.
Decreto Carne de salud Articulo 1 Establéese en todo el territorio
651/90 nacional el Carné de Salud Bésico, Unico y
obligatorio el que debera ser aceptado como
valido por todas las instituciones publicas o
privadas.
Decreto Manejo de sustancias Registro de sustancias toxicas
320/994 toxicas.
Decreto Transporte de Reglamento de Sustancias peligrosas
560/003 Mercancias Peligrosas
por Carretera para rutas
de jurisdiccion nacional
Decreto Homologaciéon de Normas UNIT aplicables a equipos de
103/996 normas técnicas proteccidn personal y maquinaria
Establece normas UNIT
a aplicar para los EPP
Decreto Obligatoriedad de Estudio y plan de seguridad e higiene
283/96 y presentar el Estudio y obligatorio
complementa- | plan de Seguridad e
rio higiene
12/08/1996
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Decreto Decreto 125/14 Articulo 1: reglamentaciéon de las condiciones
125/14 Seguridad e higiene en de seguridad e higiene que se aplica a todas las
(*nota) la Industria de la actividades de la Industria de la Construccion.
Construccion
Decreto Decreto de servicios de implantacién de servicio de medico laboral,
127/14 prev. y salud de trabajo | fecha promulgada dic 2020
Ley 16074 Regulacioén de los Declarase obligatoriedad del seguro sobre
seguros sobre Accidentes del Trabajo y Enfermedades
accidentes de trabajo y | Profesionales, que regula todo lo referente a
enfermedades siniestros en actividad, indemnizaciones y
profesionales. rentas permanentes.
Ley 5.032 Prevencion de ARTICULO 1.- Los empresarios de
accidentes de trabajo establecimientos industriales, los directores de
construcciones de todas clases, los que
explotan minas y canteras o cualquier otro
trabajo en que haya peligro para los operarios,
quedan obligados, desde la promulgacion de la
presente ley, a tomar las medidas de
resguardo y seguridad
para el personal de trabajo, a efecto de evitar
los accidentes.
Ley 19.196 Ley de Responsabilidad ver resumen abogados
penal
Manual MTOP | normas de sefializacion normas de sefalizar los distintos tipo de obras
s/n de obras.
UNIT-1114 sefalizacion vial cumplimiento de tipo de sefalizaciéon y modo
de emplearla
UNIT- 1115 | sefalizacién vial cumplimiento de tipo de sefalizaciéon y modo
de emplearla
Decreto Controles de salud a Esquema bésico de control para la salud
145/2009 trabajadores
*Nota: el decreto 125/14 se llevara un chek list especifico para asegurar el

cumplimiento de todos los puntos de dicho decreto. Se adjunta como anexo.

5. RESPONSABILIDADES

De la empresa constructora

> Asegurar la disponibilidad de recursos econdmicos para la adquisicion de elementos

de protecciéon personal, suministro de facilidades, protecciones fisicas y adecuacion

de aéreas de trabajo.

> Requerira al director de obra y al Técnico Prevencionista informacién permanente

sobre condiciones de seguridad,

accidentabilidad, recomendaciones técnicas

efectuadas, seguimiento de correcciones e inspecciones.
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Del director de la obra

> Requerira a la empresa constructora recursos econémicos para la adquisicion de
elementos de proteccion personal, protecciones fisicas y adecuacion de aéreas de
trabajo.

> Informar a la empresa constructora sobre condiciones de seguridad,
accidentabilidad, recomendaciones técnicas efectuadas, seguimiento de
correcciones e inspecciones.

> Recibirq, canalizara y asegurard el cumplimiento de las correcciones,
recomendaciones por el Técnico Prevencionista.

> VerificarA que los materiales, equipos, herramientas y demas elementos,
empleados en la obra por parte del personal de esta o por subcontratistas, atienda
todas las disposiciones y normativas vigentes (decreto 103/96), asi como las
recomendaciones por el Técnico Prevencionista

> Facilitarda la investigacion de accidentes e incidentes y respaldara las acciones que
en tal sentido desarrolle el servicio de seguridad e higiene. Asi mismo aseguraran
gue este entre en conocimiento de estos eventos en forma inmediata.

De los Capataces y encargados

> Supervisara el cumplimento de las correcciones y recomendaciones establecidas por
el Técnico Prevencionista

> Informara a los trabajadores de los riesgos de su trabajo o tarea, dando las
oportunas instrucciones de seguridad, en base a su formacion y experiencia,
procedimientos de trabajo y normas de prevencién y proteccion, asi como de los
medios de trabajo de los que dispone. Esta funcién es particularmente importante
en el caso del personal de nuevo ingreso.

> Vigilara el cumplimiento de las posibles acciones inseguras de su personal y de las
empresas subcontratadas, y las adecuadas condiciones de seguridad del lugar de
trabajo.

> Comprobara y adecuara las instalaciones, equipos y herramientas, al tipo de trabajo
y al volumen de personal en la obra.

» Supervisara la aplicacion por parte de todo el personal, asi como de terceros, de las
medidas de seguridad establecidas para la realizacién de esta obra, asi como la
atenciéon a la normativa legal vigente.

> Advertira a todo el personal, asi como a terceros sobre los riesgos de las tareas a
realizar y vigilara en el trabajo su ejecucion.
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> Facilitara la investigacion de accidentes e incidentes y dard aviso inmediato al
Técnico Prevencionista cuando entre en conocimiento de la ocurrencia de uno de
estos eventos.

Del Personal de obra

Son responsables de su propia seguridad, de conformidad con su formacién e
instrucciones recibidas.
En particular de:
> Usar adecuadamente los equipos de trabajo y de proteccibn puestos a su
disposicién.
> Cumplir las normas, procedimientos e instructivos que sean de aplicacion en el

lugar de trabajo.

> Informar a su superior jerarquico directo, o los miembros del Servicio de PRL, de
las situaciones que presenten riesgos para su seguridad y salud.

» Cooperar con su superior para que éste pueda garantizar unas condiciones de
trabajo seguras e higiénicas.

Del Técnico Prevencionista

> Proporcionar a la empresa el asesoramiento y apoyo que precisen en funcion de los
tipos de riesgos existentes, de conformidad con la reglamentacion vigente.

> Elaborar las evaluaciones de los riesgos.
> Realizar tareas de control y asesoramiento en las obras.
> Determinar la prioridad de las medidas preventivas/ correctivas y vigilar su eficacia.

> Realizara inspecciones que debera dejar registradas, en las cuales revelara
condiciones y/o procedimientos inconvenientes para la seguridad del personal.

> Informard y verificara la aplicacion sobre la normativa vigente.
> Determinara la informacién y formacion que se imparte a los trabajadores.

> Investigara los incidentes con y sin lesion realizando el analisis de causas y
proponiendo las acciones correctoras para eliminar una o mas causas de manera de
evitar la repeticion del hecho.

De los Delegados de Seguridad

» Colaborar con la direccién de obra en la mejora de la accién preventiva.
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> Realizar visitas a los lugares de trabajo y ejercer una labor de vigilancia y control de
las condiciones de trabajo y del cumplimiento de la normativa de seguridad e
higiene.

> En general, como representantes de los trabajadores en materia de seguridad e
higiene, son responsables de asumir las competencias y facultades que les otorga el
Decreto correspondiente.

> La existencia del Delegado de Seguridad elegido por el personal quedara supeditado
a la decision de los trabajadores de realizar dicha nominacion.

6. LIBRO UNICO DE LA CONSTRUCCION

El “Libro Unico de la construccidn” debe ser presentado ante el Ministerio de Trabajo y
Seguridad Social antes de comenzar la obra, para ser sellado. En él se indican los datos de
la empresa y de la obra, asi como los datos del Técnico Prevencionista y del Delegado de
Obra.

Una vez que fue presentado y sellado, el Libro permanece en la obra y en él se
registran: Los accidentes de Trabajo, sus causas, asi como las acciones a implementar que
eviten su reiteracion.

Todas las acciones de control, mantenimientos, inspecciones de equipos, magquinas, etc.
Todas las acciones de formacion, induccién y capacitacién que se realicen.

El “Libro Unico de la construccién” es un documento foliado, por lo que no se deben
arrancar hojas.

En este libro podran escribir, el Tec. Prevencionista, el Delegado de Obra en SST y los
Inspectores del Ministerio de Trabajo y Seguridad.

Se dejara copia sellada de los informes de control operacional haciendo referencia al
nimero de formulario con su correspondiente fecha de realizacién, donde cada uno de
estos informes de visita quedara archivado en el sistema de gestién de CVC.

Una vez finalizada la obra el libro quedara archivado en la oficina de SST.

7. INGRESO DE PERSONAL

El personal de obra es contratado por los capataces y encargados, quienes confirman el
ingreso y fecha del mismo.

Al momento del ingreso los empleados deberan presentar la siguiente documentacion al
oficinista de obra:

e Cédula de identidad
o Credencial
e Carné de salud vigente

¢ Documentos familiares si aplica
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¢ En el caso de maquinistas y choferes libreta correspondiente

El oficinista envia la documentacién al encargado de personal, quien da el alta a BPS
demas entes correspondientes.

Esta documentacion es registrada y controlada en el formulario de control de
documentacion del personal por el Tec. Prevencionista.

Los vencimientos de los documentos son informados en los recibos de sueldo de los
empleados previo al vencimiento de los mismos, los empleados son responsables de
mantener la documentacion vigente y entregar copia a la empresa.

Al ingreso de personal nuevo a la obra el oficinista explica los lineamientos de la
empresa (horario, lugar de trabajo, exigencias entre otros), las normas basicas de medio
ambiente y el Tec. Prevencionista realiza la Induccién de Seguridad Correspondiente. Se
registra en el formulario de Induccién (min 2 hs)

8. TURNOS DE TRABAJO.

El turno de trabajo de trabajo sera uno solo comprendido de lunes a viernes entre las
horas 7:30 a 17:30 con 1 hora de descanso entre las 12:00 y las 13:00, no obstante,
pudiéndose realizar horas extras los dias sabados o domingos e incluso dentro de los dias
habituales, cumpliendo con el pago correspondiente segun lo establecido en el convenio de
la construccion.

9. LOGISTICA Y ALOJAMIENTO DE TRABAJADORES

El alojamiento de los trabajadores sera el brindado por la empresa el cual cumplira los
requisitos segun establece el decreto 125/14.

Las dimensiones seran las adecuadas para que las actividades que se desarrollan en
cada una de ellas, se realicen con comodidad y en condiciones que preserven la dignidad
de los usuarios.

Las construcciones para dormitorios deben responder a las siguientes condiciones:

- Los ambientes seran separados por sexo.

- Estaran levantados del terreno o sobre una base seca, en forma de no permitir la
penetracion de agua en las construcciones ni el estancamiento de la misma en la
zona alrededor, de por lo menos 10 metros.

- Estaran construidas en forma de defender el ambiente interno de los agentes
atmosféricos, con un adecuado confort térmico.

- Dispondran de aberturas suficientes para obtener una activa ventilacion del
ambiente provistas de buen cerramiento moévil, puertas y ventanas con proteccion
contra insectos.

- Estaran provistas de iluminacién adecuada.

- Tendran una superficie no inferior a tres metros cuadrados por persona.
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- Cercanas a dicha construccién o haciendo cuerpo con ellas, debe existir locales

apropiados de servicios higiénicos, cocina y comedor.

Cabe destacar que dado la emergencia sanitaria se adecuara a lo establecido en el

protocolo de covid-19 estas medidas podran tener algun cambio.

Los locales usados en caracter de dormitorios temporales deben ser fumigados una
vez por afo o cuando cambien sus ocupantes.

A cada persona le serd destinada una cama, almohada y una frazada debidamente
higienizados, asi como también asientos, perchas y repisas. Trabajador y empleador
podran acordar que el operario utilice sus propios enseres siendo de cargo de la empresa el
transporte de los mismos.

Los pisos de los vestuarios, comedor y dormitorios temporarios seran de superficie lisa y
estable, pudiendo emplearse para ello materiales estabilizados con portland.

El traslado de personas se realizard en vehiculos que dispondra la empresa habilitados
segun lo establecido por los gobiernos departamentales y por el Ministerio de Trasporte y
Obras Publicas, de acuerdo con las disposiciones que en la materia se encuentren vigentes.

Esta prohibido el trasporte hacia la obra en las cajas de los camiones.

Es obligatorio el uso de cinturén de seguridad en todos los asientos del vehiculo.

Dicho vehiculo no deberd exceder los limites de velocidad establecidos por la
normativa vigente.

10.IMPLANTACION DEL OBRADOR

El Ingeniero Residente y el Tec. Prevencionista determinan segun las caracteristicas
del proyecto las instalaciones que se mencionan a continuacion:

Condiciones de bienestar para el personal teniendo en cuenta los requisitos del
Decreto 125/14

- Se establecen segun necesidades operativas los correspondientes
equipos extintores de incendio.

- Gestionar la instalacion eléctrica provisoria de obra segun el Dec. 125/14
Cap X. La memoria técnica de la instalacion eléctrica de obra, a cargo de
la firma instaladora, debe ser mantenida en archivo de la obra.

11.ACCIDENTES Y ENFERMEDADES LABORALES

El seguro del personal frente a accidentes y enfermedades ocupacionales, se enmarca
dentro de lo que establece la Ley 16074, por lo que el personal de CVC se encuentra
asegurado.
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En caso de accidente laboral se avisa al Capataz e Ingeniero Residente, quienes
comunican al Tec. Prevencionista para realizar investigacion correspondiente en el
formulario de Investigacion de incidentes.

Dicha informacién se informa a Encargado de Personal para que registre en el Banco
de Seguros del Estado.

Todo operario que haya tenido un accidente, debe presentar a su reintegro el alta de
asistencia correspondiente, en caso contrario no puede retomar su actividad. Es
responsabilidad del Oficinista de obra o Técnico Prevencionista, enviar el formulario de alta
correspondiente al encargado de Personal.

11.1 ANALISIS DE ACCIDENTES

Mensualmente el Técnico Prevencionista elabora un informe en el que se incluyen los
indices de frecuencia y gravedad. Este informe se elabora en el formulario Indicadores de
accidentabilidad” y se entrega al Equipo de Direccién.

indice de frecuencia

Se determina un indice de frecuencia mensual IF Cantidad de accidentes *1.000.000

y el acumulado anual. Se calcula como: horas hombre trabajadas

Indice de gravedad
Se determina un indice de frecuencia mensual y el

acumulado anual. Se calcula como: G- (dias perdidos)*1.000.000

horas hombre trabajadas

Comunicacion con la Direccion
Periédicamente se realizan reuniones con algun Representante de la Direccion para
informar temas relevantes de Seguridad y Salud en el Trabajo.
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12.EVALUACION DE RIESGOS DE OBRA POR TAREAS

12.1 OBRADORES DE MENOR PORTE

Pr

. Nivel del .
Tarea Puesto Peligro —|ph|ve| R . Medidas
- | lv]l=||- RIeSgO - -
Velocidad limitada en obra 45 kms/h y respetar las normas de seguridad vial
tanto en rutas nacionales como departamentales. Permiso de conducir de
. acuerdo a los vehiculos que conduzca, uso de ropa de alta visibilidad de ser
Obradores de Accidentes de . . L S ) . ) .
chofer . 1| 3 | 3 Riesgo importantgnecesario bajar en la obra, uso de cinturén de seguridad obligatorio al conducir,
menor porte transito S . . Y .
no utilizacion de celular al conducir el vehiculo. Control y revision periddica de
elementos de seguridad como luces, alarma retroceso, bocina, frenos,
perdidas, etc.
Mantener distancia de seguridad de las partes moviles de las maquinas,
Obradores de Choques con ) . .
chofer : . 11212 exclusion del personal no involucrado en la tarea, sefializacion de la zona de
menor porte objetos moviles . ) . )
trabajo, funcionamiento correcto de bocina y alarma retroceso.
. Mantener distancias de seguridad de las personas, atencion en la tarea, no uso
Obradores de - Aplastamiento . )
maquinista . 11212 de celular dentro de la operativa. Dar aviso al personal cercano a la tarea de los
menor porte por maquinas . .
movimientos de la maquina.
Velocidad limitada en obra 30 kms/h. Permiso de conducir de acuerdo a los
. hicul nduzca. inturon ri ligatorio al conducir,
Obradores de - Accidentes de . : ve c.u.os que conduzca. uso de ¢ u' on de seguridad ob gatol .o g conducir,
maquinista . 1| 3 | 3 Riesgo importantgno utilizar el celular al operar la maquina. Control y revision periodica de
menor porte transito . .
elementos de seguridad como luces, alarma retroceso, bocina, frenos,
perdidas, etc.
Caida de No permitir que el personal circule debajo de las cargas en izaje, maxima
Obradores de magquinista obietos 11212 atencién en la maniobras de izajes. Verificar periédicamente los elementos de
menor porte ) ) izaje tales como, ganchos, grilletes fajas y eslingas. Exclusion de personal no
desprendidos 8
afectado en la zona de trabajo.
Obradores de | Personal en Accidentes de L. . No permanecer en la zona de transito vehicular, uso de ropa de alta visibilidad
. ) . 1| 3 | 3 Riesgo importantg
menor porte circulacion transito en obra.
Obradores de [ Personal en Aplastamiento 11212 Mantener distancias de seguridad de las maquinas viales, atencién en la tarea,
menor porte circulacion por maquinas no uso de celular dentro de la operativa.
Obradores de [ Personal en Caidas al s A . .
. ) . ) 111 | 1] Riesgiotrival |Ordeny limpieza en zonas de trénsito y trabajo.
menor porte circulacion mismo nivel
Obradores de [ Personal en Contactos 11212 Instalacion eléctrica con proteccion diferencial, puesta a tierra, revision
menor porte circulacion eléctricos periodica de herramientas e instalaciones eléctricas.
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Prob

A - [Sever| " . )
Puesto . Peligro abilid ide NRP Nivel del Riesgo Medidas
. - ~| ide ~ - - -
. Velocidad limitada en obra 45 kms/h, permiso de conducir de acuerdo a los vehiculos que
Accidentes de ; .
- conduzca, no permanecer en la zona de transito vehicular. En obra uso de ropa de alta
. transito - JR .
Electricista 1 2 2 visibilidad y sefializacion adecuada al realizar tareas
Caida d? ObJe‘.‘fS en Concentracién en la tarea, uso de guantes para manipulacion de objetos y materiales.
Electricista manipulacion 1 2 2 Delimitacién de zonas de riesgo, exclusion. Evitar superposicién de trabajo.
Para el ascenso y descenso uso de escaleras y agarraderas, subiendo y bajando siempre
. - . de frente a la maquina. Calzado libre de barro y aceites. Mantener orden y limpieza. En
Caidas a distinto nivel ; . .
trabajos de mantenimiento a mas de 2 metros de altura se debera contar barandas de
Electricista 1 2 2 proteccion anti caidas y arenes de seguridad completo.
- Caidas al mismo nivel S - . . ) .
Electricista 1 1 1 Orden y limpieza en zonas de transito y trabajo. No dejar herramientas en el suelo.
B Pisadas de objetos Utllllzacmn dg zapatos de seguridad. Orden y limpieza en zonas de transito y trabajo. No
Electricista 1 2 2 dejar herramientas en el suelo.
Realizar tecnicas de levantamiento de cargas, limitar el peso maximo por persona 25 kg
- Sobreesfuerzos )
Electricista 1 2 2 en caso que supere se relizara entre dos 0 mas personas.
Contactos eléctricos
Electricista directos 1 3 3 Riesgo importante revision periédica, mantenimiento. Utulizacion de herramientas aislantes.
Contacto con objetos
punzantes y/o Utilizacion de guantes correspondientes a la tarea, colocar protecciones adecuadas de
Electricista cortantes. 1 2 2 las ditintas herramientas y magquinas.
Contacto/atrapamient No utilizar herramientas o equipos sin protecciones de partes méviles como correas. No
o con partes moviles retirar protecciones de partes moviles. No realizar tareas de mantenimiento ni limpieza
Electricista de Maquinas 1 2 2 con el equipo encendido
Contactos eléctricos Instalacién eléctrica con proteccion diferencial, puesta a tierra, revisién periddica de
Electricista indirectos 2 2 4 Riesgo Moderado herramientas e instalaciones eléctricas.
. Emplear herramientas en buen estado y buena calidad. Uso por parte de personal con
Golpes por objetos o S ! ) .
. experiencia, uso de guantes de proteccion mecanica. Uso de casco de seguridad todo el
- herramientas . . .
Electricista 2 2 4 Riesgo Moderado tiempo en obra y zapatos con puntera resistente.
. Velocidad limitada en obra 45 kms/h, permiso de conducir de acuerdo a los vehiculos
Accidentes de . ¥
trénsito que conduzca, no permanecer en la zona de transito vehicular. En obra uso de ropa de
Herrero soldador 1 2 2 alta visibilidad y sefalizacion adecuada al realizar tareas
Aplastamiento por Mantener distancias de seguridad de las maquinas viales, atencion en la tarea, no uso de
Herrero soldador maquinas 1 2 2 celular dentro de la operativa. Uso de zapatos de seguridad con puntera resistente.
Caida d‘? objeths en Concentracion en la tarea, uso de guantes para manipulacion de objetos y materiales.
Herrero soldador manipulacién 1 2 2 Delimitacion de zonas de riesgo, exclusién. Evitar superposicion de trabajo.
Para el ascenso y descenso uso de escaleras y agarraderas, subiendo y bajando siempre
Caidas a distinto nivel de frente a la maquina. Calzado libre de barro y aceites. Mantener orden y limpieza. En
trabajos de mantenimiento a mas de 2 metros de altura se debera contar barandas de
Herrero soldador 1 2 2 proteccion anti caidas y arenes de seguridad completo.
Caidas al mismo nivel o L . . .
Herrero soldador 1 2 2 Orden y limpieza en zonas de transito y trabajo. No dejar herramientas en el suelo.
Contactos eléctricos Instalacion eléctrica con proteccién diferencial, puesta a tierra, revision periédica de
Herrero soldador indirectos 1 2 2 herramientas e instalaciones eléctricas.
. Durante trabajo en Caliente: revision del combustible que puedan contener las
Explosiones - .
Herrero soldador 1 2 2 maquinarias en general.Revision del estado de envases y mangueras de gas.
L lluminacion adecuada a la tarea. lluminacion natural: minimo un décimo de la superficie
lluminacioén ) . X . }
. del piso del local cuando estos reciben la luz directamente de espacios abiertos,
inadecuada o PR L S
R ARTIFICIAL: nunca sera inferior a 0,8 lux para asegurar la uniformidad de iluminacién. Las
deslumbramientos ) A )
Herrero soldador 1 2 2 medidas se realizardn a 0,8 metros del piso.
No fumar en zonas donde no esta permitido ejemplo cercano a cilindros de gas, mantener
Incendios los cilindros en sus carros de contencion y los que no atarlaos con cadienas a puntos
fijos, mantener orden y limpieza. Contar con elementos de combate de incendios, ejemplo
Herrero soldador 1 2 2 extintores en condiciones adecuadas de uso.
Inhalacién o ingestion Ventilacion localizada en taller, utilizacion de mascarilla para vapores de soldadura. En
Herrero soldador de sustancias nocivas| 1 2 2 tareas de mucha concentracion de humos.
Pisadas de objetos Utllllzacwn dg zapatos de seguridad. Orden y limpieza en zonas de transito y trabajo. No
Herrero soldador 1 2 2 dejar herramientas en el suelo.
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Mantener distancia a partes calientes no protegidas de equipo, esperar que el motor se
Contactos térmicos enfrie para tareas de limpieza y mantenimiento. Uso de guantes de proteccion para alta
Herrero soldador Riesgo importante temperatura. Asegurar enfriamiento de piezas calientes antes de manipulacion.
Contacto con objetos
punzantes y/o Utilizacion de guantes correspondientes a la tarea, colocar protecciones adecuadas de
Herrero soldador cartante: las ditintas herramientas y maquinas.
. Emplear herramientas en buen estado y buena calidad. Uso por parte de personal con
Golpes por objetos o S ! . .
herramientas experiencia, uso de guantes de proteccion mecanica. Uso de casco de seguridad todo el
Herrero soldador Riesgo Moderado tiempo en obra y zapatos con puntera resistente.
" Uso de lentes de proteccion visual para toda tarea como por ejempo amoladoras,
Proyeccién de ) : .
particulas ' cor?ad.oras, etc. Uso de careta fotocromat}ca pa.ra cualquier tarea de soldadura. Verificar
Herrero soldador Riesgo Moderado periodicamente su correcto estado y funcionamiento.
Sobreesfuerzos Realizar tecnicas de levantamiento de cargas, limitar el peso maximo por persona 25 kg
Herrero soldador Riesgo Moderado en caso que supere se relizara entre dos 0 mas personas.
Aplastamiento por Mantener distancias de seguridad de las maquinas viales, atencion en la tarea, no uso de
Mecanico magquinas Riesgo Moderado celular dentro de la operativa. Uso de zapatos de seguridad con puntera resistente.
Caida de objetos en Concentracion en la tarea, uso de guantes para manipulacion de objetos y materiales.
Mecanico manipulacién Riesgo Moderado Delimitacion de zonas de riesgo, exclusion. Evitar superposicion de trabajo.
Accidentes de Velocidad limitada en obra 45 kms/h, permiso de conducir de acuerdo a los vehiculos
transito que conduzca, no permanecer en la zona de transito vehicular. En obra uso de ropa de
Mecanico alta visibilidad y sefializacién adecuada al realizar tareas
. - . Para el ascenso y descenso uso de escaleras y agarraderas, subiendo y bajando siempre
Caidas a distinto nivel i . . s
de frente a la maquina. Calzado libre de barro y aceites. Mantener orden y limpieza. En
Mecanico trabajos de mantenimiento a mas de 2 metros de altura se debera contar barandas.
Mecanico Caidas al mismo nivel Orden y limpieza en zonas de transito y trabajo. No dejar herramientas en el suelo.
Choqu?:é(;(.)lgsobjetos Mantener distancia de seguridad de las partes moviles de las maquinas, exclusion de
Mecanico prsonal no involucrado en la tarea, sefializacion de la zona uso de ropa de alta visibilidad
Contactos eléctricos Instalacion eléctrica con proteccion diferencial, puesta a tierra, revision periddica de
Mecanico indirectos herramientas e instalaciones eléctricas.
Inhalacién o ingestion Ventilacion forzada. Uso de proteccion respiratoria adecuada a la sustancias nocivas,
Mecanico de sustancias nocivas Riesgio trivial guantes (PVC o Nitrilo)
. ) Utilizacion de zapatos de seguridad. Orden y limpieza en zonas de transito y trabajo. No
X Pisadas de objetos s . .
Mecanico Riesgio trivial dejar herramientas en el suelo.
Contacto con objetos
punzantes y/o Utilizacion de guantes correspondientes a la tarea, colocar protecciones adecuadas de
Mecanico cortantes. Riesgo Moderado las ditintas herramientas y maquinas.
Contacto con
sustancias causticas Uso de guantes de proteccion contra productos quimicos, de goma o nitrilo. identificacion
Mecanico 0 corrosivas de los productos en sus envases.
Contacto/atrapamient No utilizar herramientas o equipos sin protecciones de partes moviles. No retirar
o con partes moviles protecciones de partes moviles. No realizar tareas de mantenimiento ni limpieza con el
Mecanico de Maquinas Riesgo Moderado equipo encendido
Mantener distancia a partes calientes no protegidas de equipo, esperar que el motor se
Contactos térmicos enfrie para tareas de limpieza y mantenimiento. Asegurar enfriamiento de piezas calientes
Mecanico Riesgo Moderado antes de manipulacién.
: Emplear herramientas en buen estado y buena calidad. Uso por parte de personal con
Golpes por objetos o S . . .
herramientas experiencia, uso de guantes de proteccion mecanica. Uso de casco de seguridad todo el
Mecanico Riesgo Moderado tiempo en obra y zapatos con puntera resistente.
Proyeccién de Uso de lentes de proteccion visual para toda tarea como por ejempo amoladoras,
Mecanico particulas Riesgo Moderado cortadoras, etc.
Sobreesfuerzos Realizar tecnicas de levantamiento de cargas, limitar el peso maximo por persona 25 kg
Mecanico Riesgo Moderado en caso que supere se relizara entre dos 0 mas personas.
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Prob
Puesto Peligro abilie Sizl’e' NRP |  Nivel del Riesgo  |Medidas
- - | ide ~ - - -
. Mantener distancias de seguridad de las personas, atencion en la tarea, no uso de celular
Aplastaml.ento por dentro de la operativa. Dar aviso al personal cercano a la tarea de los movimientos de la
maquinas magquina. En maquina barredora se debera mantener siempre como minimo 3 metros de
Maquinista 2 2 4 Riesgo Moderado distancia.
. Mantener distancia de seguridad de las partes moviles de las maquinas, exclusion del
Choques con objetos . R . ) h
méviles personal no invlucrado en la tarea, sefializacion de la zona de trabajo, funcionamiento
Maquinista 1 2 2 correcto de bocina y alarma retroceso.
Prohibido circular 2 personas en una maquina. Para el ascenso y descenso uso de
Caidas a distinto nivel escaleras y agarraderas, subiendo y bajando siempre de frente a la maquina. Calzado
Maquinista 1 2 2 libre de barro y aceites. Mantener orden y limpieza.
Maquinista Caidas al mismo nivel 1 1 1 Orden y limpieza en zonas de transito y trabajo.
Contactos eléctricos no circular con el brazo de la maquina levantado, respetar las distancias de seguridad de
maquinista directos 1 2 2 las maquinas de lineas aereas.
Contactos eléctricos Revision periddica de instalaciones eléctrica de la maquina, controlar luces y distintos
Magquinista indirectos 1 2 2 eleemntos electricos para su correcto funcionamiento.
Maquinista Fatiga Visual/Fisica 1 2 2 Pausas de descanso, utilizacion de lentes recetados si libreta de conducir lo indica.
No fumar en zonas donde alla probabiliadad de incendio ejemplo carga de combustible,
Incendios mantener orden y limpieza. Colaborar con la limpieza de la obra. Contar con extintores
Maquinista 1 2 2 en condiciones adecuadas de uso.
Inhalacién o ingestion de Uso de proteccion respiratoria adecuada a la sustancias nocivas ejemplo para maquinas
Magquinista sustancias nocivas 1 2 2 de tendido de asfalto.
Velocidad limitada en obra 30 kms/h. Permiso de conducir de acuerdo a los vehiculos que
Accidentes de transito conduzca. uso_de cinturon de se‘glljridad (-)blilgatorio al conducir, no utili;azar el celular al
operar la maquina. Control y revision periodica de elementos de seguridad como luces,
Magquinista 1 3 3 Riesgo importante alarma retroceso, bocina, frenos, perdidas, etc.
s . . Pausas de descanso, mantenimiento del rodillo compactador, asientos en buen estado y
- Exposicién a vibraciones . . . i o
Maquinista 3 1 3 Riesgo Moderado conservacion con amortiguadores que atenuen las vibraciones.
Exposicién al ruido Uso de proteccion auditiva cuando el ruido que se genere supere los 80 db. (ejemplo
Maquinista 3 1 3 Riesgo Moderado maquinas de tendido, frezadora, o otras maquinas de cabinas abiertas neumatico, rodillo)
Caida de objetos No realizar izajes sobre personas, maxima atencion en la maniobras de izajes. Verificar
) periodicamente los elementos de izaje tales como, ganchos, grilletes fajas y eslingas y
- desprendidos . .
Maquinista 1 3 3 Riesgo importante sporte que se corresponda a levnatar.
C0|t1tac.to con sustancias Uso de guantes de proteccion contra productos quimicos, de goma o nitrilo. Cuando se
Magquinista causticas o corrosivas 2 1 2 necesiten manipular productos quimicos para la maquina.
Prohibido circular 2 personas en una maquina. No operar los equipos sin protecciones de
Contacto/atrapamiento con partes moviles. No retirar protecciones de partes moviles. No realizar tareas de
partes moviles de mantenimiento ni limpieza con el equipo encendido. No descender de la maquina con el
Maquinas equipo con cargas suspendidas. En maquina barredora no colocar los pies entre estribo y
Maquinista 1 2 2 rodillo.
Contactos térmicos Mantener distancia a partes calientes no protegidas de equipo, esperar que el motor se
Maquinista 2 2 4 Riesgo Moderado enfrie para tareas de limpieza y mantenimiento.
Utilizacion de proteccion ocular al realizar cambio de dientes o cualquier tipo de tarea que
Proyeccion de particulas se necesite golpear para manteniemiento de maquinas. Controlar herramientas de golpe
Maquinista 2 2 4 Riesgo Moderado que esten pulidas y sin superficie dura para evitar proyeccion de lascas.
No transitar con maquinas al borde de pozos y zanjas.No transportar personal en
. maquinas. Utilizar cinturon de seguridad de la maquina. En trabajos en pendientes, hay
Vuelco de maquina o . . I . o .
vehiculo. que trabajar en sentido longitudinal, nunca transversalmente. Si la maquina empieza a
inclinarse hacia adelante, bajar el accesorio barredor rapidamente para volverla a
Maquinista 2 2 4 Riesgo Moderado equilibrar.
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12.4 TRANSPORTE DE MATERIALES

Fecha: 14-11-2023

Prob
Puesto Peligro abilid Sig;’er NRP | Nivel del Riesgo  |Medidas
Velocidad limitada en obra 45 kms/h y respetar las normas de seguridad vial tanto en
rutas nacionales como departamentales. Permiso de conducir de acuerdo a los vehiculos
Accidentes de transito que conduzca, uso de ropa de alta visibilidad de ser necesario bajar en la obra, uso de
cinturén de seguridad obligatorio al conducir, no utilizacién de celular al conducir el
vehiculo. Control y revision periodica de elementos de seguridad como luces, alarma
Chofer 2 3 6 Riesgo importante retroceso, bocina, frenos, perdidas, etc.
Chogues con objetos Mantener distancia de seguridad de las partes moviles de las maquinas, exclusion del
mévles personal no involucrado en la tarea, sefializacion de la zona de trabajo, funcionamiento
Chofer 1 2 2 correcto de bocina y alarma retroceso.
Asegurar el material que se transporta con cuerdas, fajas, catracas, etc. Luego de cargar
Caida de objetos todo lo que se transporta realizar una revision. Cubrir el material (tosca, asfalto, piedra,
desprendidos etc) de la wlcadora cuando este sea transportado por rutas nacionales donde pueda
Chofer 1 2 2 generar riesgo de caida a terceros.
Caidas a distinto nivel Para el ascenso y descenso uso de escaleras y agarraderas, subiendo y bajando siempre
Chofer 1 2 2 de frente al camion. Calzado libre de barro y aceites. Mantener orden y limpieza.
Chofer Caidas al mismo nivel 1 1 1 Orden y limpieza en zonas de transito y trabajo.
No bajarse de la cabina hasta que la wolcadora este completamente baja.
Contacto/atrapamiento con terminantemente prohibido colocar las manos en o realizar mantenimiento debajo de la
partes méviles de volcadora con el brazo levantado. No operar los equipos sin protecciones de partes
Maquinas moviles. No retirar protecciones de partes méviles. No realizar tareas de mantenimiento ni
Chofer 1 2 2 limpieza con el equipo encendido.
Contactos eléctricos No circular con la caja del camion levantada, esperar a que baje por completo para iniciar
chofer directos 1 2 2 la marcha.
Contactos eléctricos Revisioén periddica de instalaciones eléctrica del vehiculo, controlar luces y distintos
Chofer indirectos 1 2 2 eleemntos electricos para su correcto funcionamiento.
Chofer Fatiga Visual/Fisica 1 2 2 Pausas de descanso, utilizacion de lentes recetados si libreta de conducir lo indica.
Golpes por objetos o Uso de casco de seguridad todo el tiempo en obra y zapatos con puntera resistente, uso
Chofer herramientas 1 2 2 de guantes de proteccion mecanica
No fumar en zonas donde alla probabiliadad de incendio ejemplo carga de combustible,
Incendios mantener orden y limpieza. Colaborar con la limpieza de la obra. Contar con extintores en
Chofer 1 2 2 condiciones adecuadas de uso.
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FTob g Nivel del
Tarea Puesto Peligro abilid OV NR | TVET Ly edidas
= . - ~|ide - ~| Riesgo ~ =
Topografo/ . . . Riesgio |Orden y limpieza en zonas de transito y trabajo. No dejar
Caidas al mismo nivel o ;
Replanteo de la obra ayudante 1 1 1 triial [herramientas en el suelo.
Topografo/ Exposicion a Tiempo de exposicion, rotacion, uso de protector solar, usar cubre
Replanteo de la obra ayudante temperaturas extremas 2 1 2 nuca.
Topografo/ Golpes por objetos o Emplear herramientas en buen estado y buena calidad. Uso por
Replanteo de la obra ayudante herramientas 1 2 2 parte de personal con experiencia, uso de guantes de proteccion
Uso de ropa de alta visibilidad o chaleco reflectivo, maxima atencion
Topografo/ Accidentes de transito en la tarea. Utilizar sefializacion movil proximo a sus tareas como
Replanteo de la obra ayudante 1 3 3 | importante [por ejemplo conos previo v posterior a la operativa. Ubicarse en la

12.6 RIEGOS ASFALTICOS

, I-'r'o'b Sever Nivel del '
Puestn Peligro abilid |~ NR ; Medidas
o - -] ide - +| Riesga ~ v
Velocidad limitada en obra 30 kms/h. Permiso de conducir de acuerdo a los vehiculos
. . que conduzca. uso de cinturdn de seguridad obligatorio al conducir, no utilizacion de
Accidentes de transito| 1 3 ) . . L . .
Riesgo [celular al conducir el vehiculo. Control y revision periddica de elementos de seguridad
Chofer 3 | importante [como luces, alarma retroceso, bocina, frenos, perdidas, etc.
Para el ascenso y descenso uso de escaleras y agarraderas, subiendo y bajando
Caidas a distinto nivel siempre de frente al camion. Calzado libre de barro y aceites. Mantener orden y
Chofer 1 2 2 limpieza.
Caidas al mismo nivel Riesgio
Chofer 1 1 1 trivial  [Orden y limpieza en zonas de transito y trabajo.
. Mantener distancia de seguridad de las partes moviles de las maquinas, exclusion del
Choques con objetos . , L . . .
. Riesgo [personal no involucrado en la tarea, sefializacion de la zona de trabajo, funcionamiento
moviles :
Chofer 2 2 4 Moderado |[correcto de bocina y alarma retroceso.
Contacto con
) o Uso de guantes de proteccion contra productos quimicos, de goma o nitrilo. Para
sustancias causticas o Riesgo : i ) o
. manipular mangueras o distintas partes por donde circule asfalto liquido.
Chofer corrosivas 2 2 4 | Moderado
Contactos eléctricos Revision periodica de instalaciones eléctrica del vehiculo, controlar luces y distintos
Chofer indirectos 1 2 2 eleemntos electricos para su correcto funcionamiento.
Uso de guantes de alta temperatura para manipular mangueras de asfalto luquido. Uso
Contactos térmicos Riesgo [de mascara facial para as manipulacion de dichas mangueras. Mantener distancia a
Chofer 2 2 4 Moderado [partes calientes no protegidas de equipo.
Golpes por objetos o Atencion en la tarea, manipular herramientas en buen estado. Uso de guantes de
Chofer herramientas 1 2 2 proteccion mecanica
No fumar en zonas donde alla probabilidad de incendio ejemplo carga de combustible,
Incendios mantener orden y limpieza. Colaborar con la limpieza de la obra. Contar con extintores
Chofer 1 2 2 en condiciones adecuadas de uso.
Inhalacién o ingestion Uso de proteccion respiratoria al momento de manipular prodictos qumicos como por
Chofer [ de sustancias nocivas | 1 2 2 ejemplo acido cloridrico.
Proyeccién de Uso de lentes de seguridad para manipular productos quimicos o mascarilla facial para
Chofer particulas 1 2 2 tareas que puedan reventar mangueras con asfalto liquido.
Realizar controlar termometros y manometros de camion regador, funcionamiento
Explosiones correcto de quemadores dependiendo la carga de cisterna, no estacionar junto a
Chofer 1 3 3 | importante |camiones de combusible.
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12.7 RECARGO Y COMPACTACION DE BASES

Prob

: - [Sever . . )
Puesto . Peligro abilid a2 NRP Nivel del Riesgo  |Medidas
S - - g ~ - = -
. Mantener distancias de seguridad. No transportar personal en maquinas. No utilizar
Aplastamiento por . . .
maquinas elementos que generen distraccion en obra como auriculares o celular cercano a las
Apuntador/ Peon q 2 2 4 Riesgo Moderado magquinas.
. . Nunca posicionare de costado al camién por posible welco de camién o caida de
Caida de objetos : " } -
. material sobre la persona. Mantener distancia segura minimo 3 metros del lado de atras o
desprendidos . L e
Apuntador/ Peon 2 2 4 Riesgo Moderado posicionarse frente al camion.
Apuntador/ Peon Accidentes de transito 1 3 3 Riesgo importante Uso de ropa de alta visibilidad o chaleco reflectivo, atencion en la tarea.
. . . Orden y limpieza en zonas de transito y trabajo. Prestar antencion al circular sobre
Caidas al mismo nivel L
Apuntador/ Peon 1 1 1 Riesgio trivial terreno con barro.
Realizar tecnicas de levantamiento de cargas, limitar el peso maximo por persona 25 kg
Apuntador/ Peon Sobreesfuerzos 1 2 2 en caso que supere se relizara entre dos 0 mas personas.
Sefializacion de obra previa a la operativa segun normativa vigente. Uso de ropa de alta
Accidentes de transito visibilidad o chaleco reflectivo, maxima atencion en la tarea. Utilizar el cartel pare/siga o
Banderillero 1 3 3 Riesgo importante bandera siempre visible al transito. Ubicarse en la banquina para realizar las sefias.
Exposicién a temperaturas Tiempo de exposicion, rotacion, uso de protector solar. Debera contar con agua potable
Banderillero extremas 3 1 3 Riesgo Moderado para su consumo. Utilizar cubre nuca adosada al casco.
. Mantener distancias de seguridad. No transportar personal en maquinas. No utilizar
Aplastamiento por . . .
. elementos que generen distraccion en obra como auriculares o celular cercano a las
. magquinas i
Banderillero 1 2 2 magquinas.
. Mantener distancia de seguridad de las partes moviles de las maquinas, exclusion del
Choques con objetos . L . . .
méviles personal no involucrado en la tarea, sefializacion de la zona de trabajo, funcionamiento
Chofer 1 2 2 correcto de bocina y alarma retroceso.
Velocidad limitada en obra 45 kms/h. Permiso de conducir de acuerdo a los vehiculos que
. P conduzca. uso de cinturén de seguridad obligatorio al conducir, no utilizacién de celular al
Accidentes de transito 1 3 . . L. A R
conducir el vehiculo. Control y revisiéon periddica de elementos de seguridad como luces,
Chofer 3 Riesgo importante alarma retroceso, bocina, frenos, perdidas, etc.
Caida de objetos Cubrir el material (tosca, asfalto, piedra, etc) de la volcadora cuando este sea
Chofer desprendidos 1 2 2 transportado por rutas nacionales donde pueda generar riesgo de caida a terceros.
Caidas a distinto nivel Para el ascenso y descenso uso de escaleras y agarraderas, subiendo y bajando siempre
Chofer 1 2 2 de frente al camion. Calzado libre de barro y aceites. Mantener orden y limpieza.
Chofer Caidas al mismo nivel 1 1 1 Orden y limpieza en zonas de transito y trabajo.
No bajarse de la cabina hasta que la wlcadora este completamente baja.
Contacto/atrapamiento con terminantemente prohibido colocar las manos en o realizar mantenimiento debajo de la
partes moviles de wolcadora con el brazo levantado. No operar los equipos sin protecciones de partes
Maquinas moviles. No retirar protecciones de partes méviles. No realizar tareas de mantenimiento ni
Chofer 1 2 2 limpieza con el equipo encendido.
Contactos eléctricos No circular con la caja del camion levantada, esperar a que baje por completo para iniciar
chofer directos 1 2 2 la marcha.
Contactos eléctricos Revision periddica de instalaciones eléctrica del vehiculo, controlar luces y distintos
Chofer indirectos 1 2 2 eleemntos electricos para su correcto funcionamiento.
Golpes por objetos o Uso de casco de seguridad todo el tiempo en obra y zapatos con puntera resistente, uso
Chofer herramientas 1 2 2 de guantes de proteccion mecanica
No fumar en zonas donde alla probabilidad de incendio ejemplo carga de combustible,
Incendios mantener orden y limpieza. Colaborar con la limpieza de la obra. Contar con extintores en
Chofer 1 2 2 condiciones adecuadas de uso.
Vuelco de maquina o No circular cerca del borde de zanjas o talud. Controlar correcto funcionamiento de la
Chofer vehiculo. 1 3 3 Riesgo importante wolcadora.
Caidas a distinto nivel Para el ascenso y descenso uso de escaleras y agarraderas, subiendo y bajando siempre
Magquinista 1 2 2 de frente a la maquina. Calzado libre de barro y aceites. Mantener orden y limpieza.
Magquinista Caidas al mismo nivel 1 1 1 Orden y limpieza en zonas de transito y trabajo.
. Mantener distancia de seguridad de las partes moéviles de las maquinas, exclusion del
Choques con objetos . - . .
. personal no involucrado en la tarea, funcionamiento correcto de bocina y alarma
- moviles
Magquinista 1 2 2 retroceso.
Contacto/atrapamiento con No operar los equipos sin protecciones de partes méviles. No retirar protecciones de
partes moviles de partes moviles. No realizar tareas de mantenimiento ni limpieza con el equipo encendido.
Magquinista Maquinas 1 2 2 No descender de la maquina con el equipo con cargas suspendidas.
Contactos eléctricos Revisidn periddica de instalaciones eléctrica de la maquina, controlar luces y distintos
Magquinista indirectos 1 1 1 Riesgio trivial elementos eléctricos para su correcto funcionamiento.
L ) . Pausas de descanso, mantenimiento del rodillo compactador, asientos en buen estado y
- Exposicién a vibraciones . - . . . .
Magquinista 3 1 3 Riesgo Moderado conservacion con amortiguadores que atenuen las vibraciones.
No fumar en zonas donde alla probabilidad de incendio ejemplo carga de combustible,
Incendios mantener orden y limpieza. Colaborar con la limpieza de la obra. Contar con extintores
Maquinista 1 2 2 en condiciones adecuadas de uso.
Velocidad limitada en obra 30 kms/h, permiso de conducir que corresponde,
. . funcionamiento correcto de luces, bocina y alarme retroceso. No usar el celular operando
Accidentes de transito R . . X . . } .
magquinas. Uso obligatorio de cinturén de seguridad al operar la maquina. Estacionar
Magquinista 1 3 3 Riesgo importante maquinas siempre del mismo lado de la calzada.
s . Sera uso obligatorio de proteccion auditiva de copa siempre que superen los db y se este
- Exposicion al ruido ; . ; X i
Magquinista 2 1 2 en maquinas de cabina abierta como algunos neumaticos y rodillos.
Utilizacion de proteccion ocular al realizar cambio de dientes o cualquier tipo de tarea que
Proyeccién de particulas se necesite golpear para manteniemiento de maquinas. Controlar herramientas de golpe
Magquinista 2 2 4 Riesgo Moderado que esten pulidas y sin superficie dura para evitar proyeccion de lascas.
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12.8 RECICLADO DE PAVIMENTOS CON TOSCA Y PORTLAND

Prob
q . [Sever . . )
Puesto Peligro abilid |~ NRP Nivel del Riesgo — [Medidas
- - - | ide ~ - - -
Sefializacion de obra previa a la operativa segiin normativa vigente. Uso de ropa de alta
Accidentes de transito visibilidad o chaleco reflectivo, maxima atencion en la tarea. Utilizar el cartel pare/siga o
Banderillero 1 3 3 Riesgo importante bandera siempre visible al transito. Ubicarse en la banquina para realizar las sefias.
Exposicion a temperaturas Tiempo de exposicion, rotacion, uso de protector solar. Debera contar con agua potable
Banderillero extremas 3 1 3 Riesgo Moderado para su consumo. Utilizar cubre nuca adosada al casco.
. Mantener distancias de seguridad. No transportar personal en maquinas. No utilizar
Aplastamiento por X . )
. elementos que generen distraccion en obra como auriculares o celular cercano a las
. maquinas f
Banderillero 1 2 2 maquinas.
. Mantener distancia de seguridad de las partes méviles de las maquinas, exclusion del
Choques con objetos . e, . . .
» personal no inwlucrado en la tarea, sefializacion de la zona de trabajo, funcionamiento
moviles .
Chofer 1 2 2 correcto de bocina y alarma retroceso.
Velocidad limitada en obra 45 kms/h. Permiso de conducir de acuerdo a los vehiculos que
conduzca. uso de cinturén de seguridad obligatorio al conducir, no utilizacion de celular al
Accidentes de transito 1 3 conducir el vehiculo. Control y revision periddica de elementos de seguridad como luces,
alarma retroceso, bocina, frenos, perdidas, etc. Girar dentro del corte y proximo al
Chofer 3 Riesgo importante banderillero para autorizacion de paso.
Caida de objetos Cubrir el material (tosca, asfalto, piedra, etc) de la wlcadora cuando este sea
Chofer desprendidos 1 2 2 transportado por rutas nacionales donde pueda generar riesgo de caida a terceros.
Caidas a distinto nivel Para el ascenso y descenso uso de escaleras y agarraderas, subiendo y bajando siempre
Chofer 1 2 2 de frente al camion. Calzado libre de barro y aceites. Mantener orden y limpieza.
Chofer Caidas al mismo nivel 1 1 1 Orden y limpieza en zonas de transito y trabajo.
Contacto/atrapamiento con No bajarse de la cabina hasta que la volcadora este completamente baja.
Chofer partes mdviles de 1 2 2 terminantemente prohibido colocar las manos en o realizar mantenimiento debajo de la
Contactos eléctricos Revisién periddica de instalaciones eléctrica del vehiculo, controlar luces y distintos
Chofer indirectos 1 2 2 eleemntos electricos para su correcto funcionamiento.
Golpes por objetos o Uso de casco de seguridad todo el tiempo en obra y zapatos con puntera resistente, uso
Chofer herramientas 1 2 2 de guantes de proteccién mecanica
No fumar en zonas donde all& probabilidad de incendio ejemplo carga de combustible,
Incendios mantener orden y limpieza. Colaborar con la limpieza de la obra. Contar con extintores en
Chofer 1 2 2 condiciones adecuadas de uso.
Vuelco de maquina o No circular cerca del borde de zanjas o talud. Controlar correcto funcionamiento de la
Chofer vehiculo. 1 3 3 Riesgo importante wlcadora.
Velocidad limitada en obra 30 kms/h, permiso de conducir que corresponde,
} - funcionamiento correcto de luces, bocina y alarme retroceso. No usar el celular operando
Accidentes de transito . . . K . . B .
maquinas. Uso obligatorio de cinturén de seguridad al operar la maquina. Estacionar
Magquinista 1 3 3 Riesgo importante maquinas siempre del mismo lado de la calzada.
Caidas a distinto nivel Para el ascenso y descenso uso de escaleras y agarraderas, subiendo y bajando siempre
Maquinista 1 2 2 de frente a la maquina. Calzado libre de barro y aceites. Mantener orden y limpieza.
Maquinista Caidas al mismo nivel 1 1 1 Orden y limpieza en zonas de transito y trabajo.
. Mantener distancia de seguridad de las partes méviles de las maquinas, exclusion del
Choques con objetos . - . .
L personal no involucrado en la tarea, funcionamiento correcto de bocina y alarma
- moviles
Magquinista 1 2 2 retroceso.
Contacto/atrapamiento con No operar los equipos sin protecciones de partes méviles. No retirar protecciones de
partes moviles de partes moviles. No realizar tareas de mantenimiento ni limpieza con el equipo encendido.
Magquinista Maquinas 1 2 2 No descender de la maquina con el equipo con cargas suspendidas.
Contactos eléctricos Revisién periddica de instalaciones eléctrica de la maquina, controlar luces y distintos
Maquinista indirectos 1 1 1 Riesgio trivial elementos eléctricos para su correcto funcionamiento.
L . . Pausas de descanso, mantenimiento del rodillo compactador, asientos en buen estado y
- Exposicion a vibraciones . L. ) . i )
Maquinista 3 1 3 Riesgo Moderado conservacion con amortiguadores que atenten las vibraciones.
No fumar en zonas donde all& probabilidad de incendio ejemplo carga de combustible,
Incendios mantener orden y limpieza. Colaborar con la limpieza de la obra. Contar con extintores
Magquinista 1 2 2 en condiciones adecuadas de uso.
. Mantener distancias de seguridad. No transportar personal en maquinas. No utilizar
Aplastamiento por . . .
X elementos que generen distraccion en obra como auriculares o celular cercano a las
) magquinas . .
eon/ oficial/ encarga 2 2 4 Riesgo Moderado maquinas.
Contacto con sustancias
eon/ oficial/ encargal causticas o corrosivas 2 1 2 Uso de guantes de proteccion para evitar contacto con portland.
. . . Orden y limpieza en zonas de transito y trabajo. Prestar antencion al circular sobre
. Caidas al mismo nivel
eon/ oficial/ encarga 1 1 1 terreno con barro.
Realizar tecnicas de levantamiento de cargas, limitar el peso maximo por persona 25 kg
on/ oficial/ encarga Sobreesfuerzos 1 2 2 en caso que supere se relizara entre dos 0 mas personas.
eon/ oficial/ encargal Accidentes de transito 1 3 3 Riesgo importante Uso de ropa de alta visibilidad o chaleco reflectivo, atencion en la tarea.
Inhalacién o ingestion de Uso de proteccion respiratoria siempre y cuando el el viento este en contra al personal
pon/ oficial/ encargal sustancias nocivas 2 2 4 Riesgo Moderado para proteger de inhalacion
. Proyeccién de particulas . .
pon/ oficial/ encargal Y P 2 1 2 Uso de lentes de proteccion para dicha tarea.
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Prob
. . |Sever| . . )
Puesto Peligro abilid |~ NRP Nivel del Riesgo Medidas
= | ~|idg~ - - -
Velocidad limitada en obra 45 kms/h. Permiso de conducir de acuerdo a los vehiculos que
) P conduzca. uso de cinturoén de seguridad obligatorio al conducir, no utilizacién de celular al
Accidentes de transito . . . AP .
conducir el vehiculo. Control y revision periddica de elementos de seguridad como luces,
chofer 1 3 3 Riesgo importante alarma retroceso, bocina, frenos, perdidas, etc.
Asegurar el material que se transporta con cuerdas, fajas, catracas, etc. Luego de cargar
Caida de objetos todo lo que se transporta realizar una revision. Cubrir el material de la wlcadora cuando
desprendidos este sea trabnsportado por rutas nacionales donde pueda generar riesgo de caida a
chofer 1 2 2 terceros.
chofer Caidas a distinto nivel 1 1 1 Orden y limpieza en zonas de transito y trabajo.
. Mantener distancia de seguridad de las partes méviles de las maquinas, exclusion del
Choques con objetos . e . . .
" personal no inwlucrado en la tarea, sefializacion de la zona de trabajo, funcionamiento
moviles .
chofer 1 2 2 correcto de bocina y alarma retroceso.
No bajarse de la cabina hasta que la wlcadora este completamente baja.
Contacto/atrapamiento con terminantemente prohibido colocar las manos en o realizar mantenimiento debajo de la
partes moviles de wolcadora con el brazo levantado. No operar los equipos sin protecciones de partes
Maquinas moviles. No retirar protecciones de partes moviles. No realizar tareas de mantenimiento ni
chofer 1 2 2 limpieza con el equipo encendido.
Contactos eléctricos Revision periddica de instalaciones eléctrica del vehiculo, controlar luces y distintos
chofer indirectos 1 2 2 eleemntos electricos para su correcto funcionamiento.
. Mantener orden y limpieza. Colaborar con la limpieza de la obra. Contar con elementos de
Incendios . . . . L
chofer 1 2 2 combate de incendios, ejemplo extintores en condiciones adecuadas de uso.
Velocidad limitada en obra 30 kms/h, permiso de conducir que corresponde,
. - funcionamiento correcto de luces, bocina y alarme retroceso. No usar el celular operando
Accidentes de transito . . . ) . ) . .
maquinas. Uso obligatorio de cinturén de seguridad al operar la maquina. Estacionar
magquinista 1 3 3 Riesgo importante magquinas siempre del mismo lado de la calzada.
No permitir que el personal circule debajo de las cargas en izaje, maxima atencion en la
Caida de objetos maniobras de izajes. Verificar periédicamente los elementos de izaje tales como,
desprendidos ganchos, grilletes fajas y eslingas. Exclusién de personal no afectado en la zona de
maquinista 1 3 3 Riesgo importante trabajo.
. Mantener distancias de seguridad de las personas, atencion en la tarea, no uso de celular
Aplastamiento por . . -
magquinas dentro de la operativa. Dar aviso al personal cercano a la tarea de los movimientos de la
magquinista 1 2 2 magquina.
maquinista Caidas a distinto nivel 1 1 1 Orden y limpieza en zonas de transito y trabajo.
Contacto/atrapamiento con No operar los equipos sin protecciones de partes moéviles. No retirar protecciones de
partes méviles de partes méviles. No realizar tareas de mantenimiento ni limpieza con el equipo encendido.
magquinista Maquinas 1 2 2 No descender de la maquina con el equipo con cargas suspendidas.
Contactos eléctricos no circular con el brazo de la maquina levantado, respetar las distancias de seguridad de
magquinista directos 1 2 2 las maquinas de lineas aereas.
Contactos eléctricos Revision periddica de instalaciones eléctrica de la maquina, controlar luces y distintos
maquinista indirectos 1 1 1 Riesgio trivial elementos eléctricos para su correcto funcionamiento.
No fumar en zonas donde alla probabilidad de incendio ejemplo carga de combustible,
Incendios mantener orden y limpieza. Colaborar con la limpieza de la obra. Contar con extintores
magquinista 1 2 2 en condiciones adecuadas de uso.
Aplastamiento por Mantener distancias de seguridad de las maquinas viales, atencion en la tarea, no uso de
oficial maquinas 2 2 4 Riesgo Moderado celular dentro de la operativa.
Caida de objetos en Concentracion en la tarea, uso de guantes para manipulacion de objetos y materiales.
oficial manipulacion 2 2 4 Riesgo Moderado Delimitacion de zonas de riesgo, exclusién. Evitar superposicion de trabajo.
. Utilizacion de guantes correspondientes a la tarea, colocar protecciones adecuadas de
Contacto con objetos ", . ) . ; L
unzantes y/o cortantes las ditintas herramientas y maquinas. No dejar puntas de hierros con posibilidad de
oficial P ) 2 2 4 Riesgo Moderado lesionar por enclavamiento. Quitar clavos de tablones cuando no se esten en uso.
Contacto/atrapamiento con No utilizar herramientas o equipos sin protecciones de partes mdéviles como correas. No
partes moviles de retirar protecciones de partes moéviles. No realizar tareas de mantenimiento ni limpieza
oficial Maquinas 1 2 2 con el equipo encendido
s . Sera uso obligatorio de proteccion auditiva de copa para utilizacion de herramientas que
. Exposicién al ruido . )
oficial 2 1 2 superen los 80 db, como amoladoras, martillo neumatico, etc.
Golpes por objetos o Emplear herramientas en buen estado y buena calidad. Uso por parte de personal con
oficial herramientas 2 2 4 esgo Moderado experiencia, uso de guantes de proteccion mecanica
Inhalacién o ingestion de Uso de proteccion respiratoria con filtros para polvo organicos para manipular herramintas
oficial sustancias nocivas 2 1 2 como amoladoras, cortadoras o cualquier herramienta que generen polvo.
. P Uso de ropa de alta visibilidad o chaleco reflectivo, atencion en la tarea. Colocacion de
. Accidentes de transito . . P -
oficial 1 3 3 Riesgo importante sefializacion de obra acorde a la normaiva vigente.
Uso de lentes de seguridad para tareas con herramientas que generen proyecciones
Proyeccion de particulas como cuando la planta este en funcionamiento, si se necesita personal ayudante tambien
oficial 1 3 3 Riesgo importante deberan utilizarlo. Atencion en la tarea .
Realizar tecnicas de levantamiento de cargas, limitar el peso maximo por persona 25 kg
. Sobreesfuerzos ) .
oficial 2 2 4 Riesgo Moderado en caso que supere se relizara entre dos o mas personas.
Orden de materiales y limpieza de restos del terreno, realizar acopios estables, transitar
Caidas al mismo nivel por zonas despejadas, mantener las herramientas organizadas. Prestar antencion al
oficial 1 2 2 circular sobre terreno con barro.
Choques con objetos Mantener distancia de seguridad de las partes moviles de las maquinas, exclusion de
oficial moviles 1 2 2 prsonal no involucrado en la tarea, sefializacion de la xona uso de ropa de alta visibilidad
Contacto con sustancias ) - _
. P . Uso de guantes de proteccion contra productos quimicos, de goma o nitrilo.
oficial cdusticas o corrosivas 1 2 2
Contactos eléctricos Instalacion eléctrica con proteccion diferencial, puesta a tierra, revision periddica de
oficial indirectos 1 2 2 herramientas e instalaciones eléctricas.
. Contactos térmicos Usg de guantes pafa manlpular‘ productos quimicos. Mantener distancia a partes
oficial 1 2 2 calientes no protegidas del equipo.
. } Utilizacion de zapatos de seguridad. Orden y limpieza en zonas de transito y trabajo.
. Pisadas de objetos . . R .
oficial 1 2 2 Acopios ordenados y estables. No dejar elementos tirados con punta peligrosas.
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12.10 SENALIZACION DE OBRA

Prob
. . |Sever . . ’
Puesto Peligro abilid de NRP'|  Nivel del Riesgo  [Medidas
- +| ide ~ - - v
. Mantener distancia de seguridad de las partes moviles de las maquinas, exclusion del
Choques con objetos . e . . .
moviles personal no involucrado en la tarea, sefializacion de la zona de trabajo, funcionamiento
chofer 1 2 2 correcto de bocina y alarma retroceso.
mantener balizas prendidas a la hora de colocacion de sefializacion. Obstaculizar el
. o transito lo menos posible. Velocidad limitada en obra 45 kms/h, permiso de conducir de
Accidentes de trénsito , ) A
acuerdo a los vehiculos que conduzca, no permanecer en la zona de transito vehicular,
chofer 1 3 3 Riesgo importante uso de ropa de alta visibilidad en obra.
Caida de objetos asegurar que la carteleria no caiga desde el camion, colocarlos siempre que se pueda
chofer desprendidos 1 2 2 acostados.
Realizar tecnicas de levantamiento de cargas, en caso que sean carteles de 1 x 2
) Sobreesfuerzos )
peon/oficial 1 2 2 metros_relizarlo entre dos o mas personas.
peon/oficial Accidentes de trénsito 1 3 3 Riesgo importante No permanecer en la zona de transito vehicular, uso de ropa de alta visibilidad en obra.
Caida de objetos en Concentracion en la tarea, uso de guantes para manipulacion de objetos y materiales.
peon/oficial manipulacion 2 2 4 Riesgo Moderado Realizar la descarga de carteleria en lo posible desde camiones chicos.
. . Concentracion de la tarea, asegurarse que los carteles esten firmes al proceder a la
Caida de objetos ) ) . . .
) descarga de los mismo. Realizar la descarga de carteleria en lo posible desde camiones
. desprendidos . .
peon/oficial 2 2 4 Riesgo Moderado chicos.
Contacto con objetos
peon/oficial punzantes y/o cortantes. 2 2 4 Riesgo Moderado Utilizacion de guantes para la descarga de carteleria. Concentracion en la tarea.
Golpes por objetos o
peon/oficial herramientas 2 2 4 Riesgo Moderado Uso de guantes de proteccion mecanica para la descarga de carteleria.
12.11 FUNCIONAMIENTO DE LABORATORIO

Laboratorista

Puesto Riesgo
Caidas al mismo
Laboratorista nivel
Laboratorista Sobreesfuerzos
Incendios

Laboratorista

Exposicién al ruido

Laboratorista

Caida de objetos en
manipulacién

Laboratorista

Contactos eléctricos
indirectos

Laboratorista

Accidentes de
trénsito

Nivel del Riesgn

Riesgo importante

Medidas

Orden y limpieza en zonas de transito y trabajo. No dejar herramientas en el suelo.

Realizar tecnicas de levantamiento de cargas, limitar el peso maximo por persona 25 kg en caso que
supere se relizara entre dos 0 mas personas.

No fumar en zonas donde no esta permitido, mantener orden y limpieza. Colaborar con la limpieza de la
obra. Contar con elementos de combate de incendios, ejemplo extintores en condiciones adecuadas de
uso.

Uso de proteccion auditiva cuando el ruido que se genere supere los 80 db.

Concentracion en la tarea, uso de guantes para manipulacion de objetos y materiales. Delimitaciéon de
zonas de riesgo, exclusion. Evitar superposicion de trabajo.

Instalacion eléctrica con proteccion diferencial, puesta a tierra, revision periddica de herramientas e
instalaciones eléctricas.

Velocidad limitada en obra 45 kms/h, permiso de conducir de acuerdo a los vehiculos que conduzca, no
permanecer en la zona de transito vehicular. En obra uso de ropa de alta visibilidad y sefializacion
adecuada al realizar tareas

Laboratorista

Proyeccion de
particulas

Riesgo Moderado

Uso de lentes de proteccion visual para toda tarea que genere proyeccion de particulas, picados, pulidos o
productos quimicos que puedan a llegar salpicaduras.

Laboratorista

Contactos térmicos

Riesgo Moderado

Mantener distancia a partes calientes no protegidas de equipo. Uso de guantes de proteccion para alta
temperatura. Asegurar enfriamiento de piezas calientes antes de manipulacién.

Inhalacion o
ingestion de Uso de extraccion localizada de humos. Uso de proteccidn respiratoria adecuada a la sustancias nocivas.
Laboratorista | sustancias nocivas | Riesgo Moderado |Conocimiento de fichas de seguridad, identificacion de los productos en sus envases.
Exposicion a
radiaciones no Manipulacion correcta del densimetro nuclear, cuidado del mismo a las pasaje de las maquinas viales, no
Laboratorista ionizantes Riesgo Moderado |exponerse a mas tiempo del debido.
Utulizar guantes de cuero para tareas con pison o DCP. Hacer la tarea de forma lenta tratando de
Golpes o cortes por . R " X . i .
objetos o asegurar la integridad de las manos. No utilizar herramientas o equipos sin protecciones de partes
X moviles. No retirar protecciones de partes méviles. No realizar tareas de mantenimiento ni limpieza con el
. herramientas . . "
Laboratorista Riesgo Moderado |equipo encendido.

Laboratorista

Golpes o cortes por
objetos o
herramientas

Riesgo Moderado

Utilizacion de guantes correspondientes a la tarea, colocar protecciones adecuadas de las ditintas
herramientas y maquinas.

Laboratorista

Contacto con
sustancias quimicas

Riesgo Moderado

Uso de guantes de proteccion contra productos quimicos, de goma o nitrilo. Conocimiento de fichas de
segiridad, identificacion de los productos en sus envases.
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12.12 TRANSPORTE DE MAQUINARIA O PLANTAS

Puesto

Riesgo Nivel del Riesgn |Medidas

-

Chofer

Velocidad limitada en obra 45 kms/h y respetar las normas de seguridad vial tanto en rutas
nacionales como departamentales. Permiso de conducir de acuerdo a los vehiculos que
conduzca, uso de ropa de alta visibilidad de ser necesario bajar en la obra, uso de
cinturén de seguridad obligatorio al conducir, no utilizacion de celular al conducir el
vehiculo. Control y revision periddica de elementos de seguridad como luces, alarma
retroceso, bocina, frenos, perdidas, etc. Estacionar en zonas seguras de operativa de las

Riesgo importante | M2quinas.

Accidentes de
trénsito

Chofer

Atrapamiento con
partes moviles de
maquinas

No operar los equipos sin protecciones de partes moviles. No retirar protecciones de
partes mdviles. No realizar tareas de mantenimiento ni limpieza con el equipo encendido.

Chofer

Caida de objetos
desprendidos

Asegurar el material que se transporta con cuerdas, fajas, catracas, etc. Luego de cargar
todo lo que se transporta realizar una revision.

Chofer

Para el ascenso y descenso uso de escaleras y agarraderas, subiendo y bajando siempre
de frente al camion. Calzado libre de barro y aceites. Mantener orden y limpieza.
Prohibido realizar limpieza de caja de camion sobre la misma con la volcadora levantada.
Utilizacion de EPP obligatorios (zapatos, casco y chaleco o ropa visible.

Caidas a distinto
nivel

Chofer

Caidas al mismo Orden y limpieza en zonas de transito y trabajo. Utilizacion de EPP obligatorios (zapatos,
nivel Riesgio frivial  |casco y chaleco o ropa visible.

chofer

Contactos eléctricos
directos

controlar la precencia de lineas electricas en zonas de cruce de las mismas. No circular

: con la caja del camion levantada, esperar a que baje por completo para iniciar la marcha.
Riesgo Moderado ! P q je p pleto p

Chofer

Contactos eléctricos
indirectos

Revision periddica de instalaciones eléctrica del vehiculo, controlar luces y distintos
eleemntos electricos para su correcto funcionamiento.

Chofer

Fatiga Visual/Fisica Pausas de descanso, utilizacion de lentes recetados si libreta de conducir lo indica.

Chofer

Mantener distancia de seguridad de las partes moviles de las maquinas, exclusion del
personal no involucrado en la tarea, sefalizacion de la zona de trabajo, funcionamiento
correcto de bocina y alarma retroceso. Atencion en la tarea, no usar celular durante las
maniobras solamente con la maquina o vehiculo parado.

Golpes con partes
moviles de Maquinas

Chofer

Golpes o cortes por Uso de casco de seguridad todo el tiempo en obra y zapatos con puntera resistente, uso

Chofer

objetos o . .
. de guantes de proteccion mecanica
herramientas
No fumar en zonas donde alla probabiliadad de incendio ejemplo carga de combustible,
Incendios mantener orden y limpieza. Colaborar con la limpieza de la obra. Contar con extintores en

condiciones adecuadas de uso.
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E PAVIMENTOS

Puesto T Riesgo Nivel del Riesgn |Medidas
Atropellos por Maxima atencion en la tarea todo el tiempo, Mantener distancias de seguridad. No utilizar elementos
maquinas o que generen distraccion en obra como auriculares o celular cercano a las maquinas. Asegurar la
Banderillero vehiculos visibilidad con el maqunista o chofer.
. Senalizacion de obra previa a la operativa segiin normativa vigente. Uso de ropa de alta visibilidad o
Accidentes de ) ; . - ) ) L
transito chaleco reflectivo, maxima atencion en la tarea. Utilizar el cartel pare/siga o bandera siempre visible
Banderillero Riesgo importante [al transito. Ubicarse en la banquina para realizar las sefias.
tEe ﬁ;:'rgtz?a: Tiempo de e?<.posicién, rotacion, uso de protector solar. Debera contar con agua potable para su
Banderillero extremas Riesgo Moderado consumo. Utilizar cubre nuca adosada al casco.
Velocidad limitada en obra 45 kms/h y respetar las normas de seguridad vial tanto en rutas
. nacionales como departamentales. Permiso de conducir de acuerdo a los vehiculos que conduzca,
Accidentes de A ) . ] 3 )
transito uso de ropa de alta visibilidad de ser necesario bajar en la obra, uso de cinturon de seguridad
obligatorio al conducir, no utilizacién de celular al conducir el vehiculo. Control y revisién periddica
Chofer de elementos de seguridad como luces, alarma retroceso, bocina, frenos, perdidas, etc.
) No bajarse de la cabina hasta que la volcadora este completamente baja. terminantemente prohibido
Atrapamiento con ) . )
partes moviles de colocar las ma.nos er.1 o} reallza.r mantenimiento d(:)b.ajo dela VQIcadora coh el brazo Ievantad’o.. No
; operar los equipos sin protecciones de partes moviles. No retirar protecciones de partes méviles. No
Chofer maquinas realizar tareas de mantenimiento ni limpieza con el equipo encendido.
Caida de objetos Cubrir el material (tosca, asfalto, piedra, etc) de la volcadora cuando este sea transportado por rutas
Chofer desprendidos nacionales donde pueda generar riesgo de caida a terceros.
Caidas a distinto Para el ascenso y descenso uso de escaleras y agarraderas, subiendo y bajando siempre de frente
Chofer nivel Riesgio frivial _|al camion. Calzado libre de barro y aceites. Mantener orden y limpieza.
Contactos eléctricos No circular con la caja del camion levantada, esperar a que baje por completo para iniciar la marcha
chofer directos Riesgo Moderado ' )
Contactos eléctricos Revision periddica de instalaciones eléctrica del vehiculo, controlar luces y distintos eleemntos
Chofer indirectos electricos para su correcto funcionamiento.
Mantener distancia de seguridad de las partes moviles de las maquinas, exclusion del personal no
Golpes con partes involucrado en la tarea, sefializacion de la zona de trabajo, funcionamiento correcto de bocina y
méviles de Maquinas alarma retroceso. Atencion en la tarea, no usar celular durante las maniobras solamente con la
Chofer maquina o vehiculo parado.
No fumar en zonas donde alla probabiliadad de incendio ejemplo carga de combustible, mantener
Incendios orden y limpieza. Colaborar con la limpieza de la obra. Contar con extintores en condiciones
Chofer adecuadas de uso.
. - Para el ascenso y descenso uso de escaleras y agarraderas, subiendo y bajando siempre de frente
Caidas a distinto ; ) : - - .
N nivel a la maquina. Calzado !lbre de barro y aceites. Mantener orden y limpieza. Prohibido circular 2
Magquinista Riesgio frivial | personas en una maquina.
Contactos eléctricos Revisién periddica de instalaciones eléctrica de la maquina, controlar luces y distintos elementos
Magquinista indirectos Riesgio frivial | eléctricos para su correcto funcionamiento.
Proyeccion de uso de lentes de seguridad, cuando la rearea del fresado produzca proyeccion de particulas a sus
Maquinista particulas alrededores.
N Contactos t&rmicos Mantener <.jist§ncia a partes .ce?lientes no protegidas de equipo, esperar que el motor se enfrie para
Maquinista tareas de limpieza y mantenimiento.
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Inhalacion o
ingestion de

Fecha: 14-11-2023

Uso de proteccion respiratoria adecuada a la sustancias nocivas ejemplo para momentos que el
viento lleve el humo del fresado al maquinista.

Maquinista sustancias nocivas
No fumar en zonas donde alla probabilidad de incendio ejemplo carga de combustible, mantener
Incendios orden y limpieza. Colaborar con la limpieza de la obra. Contar con extintores en condiciones
Maquinista adecuadas de uso.
Atrapamiento con . . ) " . . "
artes moviles de No operar los equipos sin protecciones de partes moviles. No retirar protecciones de partes moviles.
- P ; No realizar tareas de mantenimiento ni limpieza con el equipo encendido.
Magquinista maquinas
Mantener distancia de seguridad de las partes moviles de otras maquinas, exclusion de prsonal no
Golpes con partes ) . . .
.. . involucrado en la tarea, sefializacion de la zona uso de ropa de alta visibilidad. Atencion en la tarea,
- moviles de Maquinas ) ) )
Maquinista no usar celular durante las maniobras solamente con la maquina o vehiculo parado.
Velocidad limitada en obra 30 kms/h, permiso de conducir que corresponde, funcionamiento correcto
Accidentes de de luces, bocina y alarme retroceso. No usar el celular operando maquinas. Uso obligatorio de
transito cinturén de seguridad al operar la maquina. Estacionar maquinas siempre del mismo lado de la
Magquinista Riesgo importante | °22342-
. Exposicion al ruido | . Sera uso obligatorio de proteccion auditiva de copa siempre con la maquina fresadora.
Maquinista o Riesgo Moderado 9 P P P 4
Peon/ oficial/ Caidas al mismo Orden y limpieza en zonas de transito y trabajo. Prestar antencion al circular sobre terreno con
encargado nivel barro.
Peon/ oficial/ Proyeccion de uso de lentes de seguridad, cuando la rearea del fresado produzca proyeccion de particulas a sus
encargado particulas alrededores.

Peon/ oficial/

Contactos térmicos

Mantener distancia a partes calientes no protegidas de equipo, esperar que el motor se enfrie para

encargado tareas de limpieza y mantenimiento.
Peon/ oficial/ !”” ., Uso de proteccion respiratoria adecuada a la sustancias nocivas cuando se este por tiempo
encargado 1nge_st|0r: d?_ prolongado cerca de la maquina fresadora.
Atropellos por Mantener distancias de seguridad. No utilizar elementos que generen distraccion en obra como
Peon/ oficial/ magquinas o auriculares o celular cercano a las maquinas. Asegurar la visibilidad con el maqunista o chofer.
encargado vehiculos Utilizar ropa visible.
Atropellos por Mantener distancias de seguridad. No utilizar elementos que generen distraccion en obra como
Peon/ oficial/ maquinas o auriculares o celular cercano a las maquinas. Asegurar la visibilidad con el maqunista o chofer. Uso
encargado vehiculos de ropa visible dentro de obra.
Peon/ oficial/ Accidentes de No permanecer en la zona de transito vehicular. Uso de ropa de alta visibilidad o chaleco reflectivo,
encargado trénsito Riesgo importante |atencion en la tarea. Colocacion de sefializacion de obra acorde a la normaiva vigente.
Peon/ oficial/ - . Sera uso obligatorio de proteccion auditiva de copa siempre que se este por un tiempo prolongado
Exposicion al ruido | _.
encargado Riesgo Moderado |cerca de la fresadora.
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12.14 RECARGO Y COMPACTACION DE BASES

Puesto

Riesgo

Nivel del Riesgn

Medidas

Apuntador/ Peon

Caidas al mismo
nivel

Atropellos por

maquinas o
Apuntador/ Peon vehiculos
Apuntador/ Peon Sobreesfuerzos

Apuntador/ Peon

Accidentes de
transito

Riesgio trivial

Riesgo importante

Orden y limpieza en zonas de transito y trabajo. Prestar antencion al circular sobre terreno con
barro.

Maxima atencion en la tarea todo el tiempo, Mantener distancias de seguridad. No utilizar elementos
que generen distraccion en obra como auriculares o celular cercano a las maquinas. Asegurar la
visibilidad con el maqunista o chofer.

Realizar tecnicas de levantamiento de cargas, limitar el peso maximo por persona 25 kg en caso que
supere se relizara entre dos o mas personas.

Uso de ropa de alta visibilidad o chaleco reflectivo, atencion en la tarea.

Apuntador/ Peon

Caida de objetos
desprendidos

Riesgo Moderado

Nunca posicionare de costado al camién por posible caida de material sobre la persona. Mantener
distancia segura minimo 3 metros del lado de atras o posicionarse frente al camion.

Vuelco y/o Mantener distancias de seguridad. Nunca posicionarse al costado de camion volcando material con
aplastamiento por la caja levantada, siempre atras o adelante. No transportarse maquinas o en cajas de camiones. No
maquinas o utilizar elementos que generen distraccion en obra como auriculares o celular cercano a las
Apuntador/ Peon vehiculos Riesgo Moderado |maquinas.
Atropellos por Maxima atencion en la tarea todo el tiempo, Mantener distancias de seguridad. No utilizar elementos
maquinas o que generen distraccion en obra como auriculares o celular cercano a las maquinas. Asegurar la
Banderillero vehiculos visibilidad con el maqunista o chofer.
. Senalizacion de obra previa a la operativa segun normativa vigente. Uso de ropa de alta visibilidad o
Accidentes de . . . - . ) L
transito chaleco reflectivo, maxima atencion en la tarea. Utilizar el cartel pare/siga o bandera siempre visible
Banderillero Riesgo importante [al transito. Ubicarse en la banquina para realizar las sefias.
Exposicion a .y L
femperaturas Tiempo de exposicién, rotacién, uso de protector solar. Debera contar con agua potable para su
. . consumo. Utilizar cubre nuca adosada al casco.
Banderillero extremas Riesgo Moderado
Velocidad limitada en obra 45 kms/h y respetar las normas de seguridad vial tanto en rutas
nacionales como departamentales. Permiso de conducir de acuerdo a los vehiculos que conduzca,
Accidentes de uso de ropa de alta visibilidad de ser necesario bajar en la obra, uso de cinturén de seguridad
transito obligatorio al conducir, no utilizacion de celular al conducir el vehiculo. Control y revisién periddica
de elementos de seguridad como luces, alarma retroceso, bocina, frenos, perdidas, etc. Estacionar
Chofer Riesgo importante [en zonas seguras de operativa de las maquinas.
: No bajarse de la cabina hasta que la volcadora este completamente baja. terminantemente prohibido
Atrapamiento con h o .
. colocar las manos en o realizar mantenimiento debajo de la volcadora con el brazo levantado. No
partes moviles de . . . . - . .
maquinas operar los equipos sin protecciones de partes moviles. No retirar protecciones de partes méviles. No
Chofer q realizar tareas de mantenimiento ni limpieza con el equipo encendido.
Caida de objetos Cubrir el material (tosca, asfalto, piedra, etc) de la volcadora cuando este sea transportado por rutas
Chofer desprendidos nacionales donde pueda generar riesgo de caida a terceros.
Caidas a distinto Para el ascenso y descenso uso de escaleras y agarraderas, subiendo y bajando siempre de frente
nivel s al camion. Calzado libre de barro y aceites. Mantener orden y limpieza.
Chofer Riesgio trivial
Caidas al mismo _— o .
: Orden y limpieza en zonas de transito y trabajo.
nivel L
Chofer Riesgio trivial
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Contactos eléctricos . . ) . L
) No circular con la caja del camion levantada, esperar a que baje por completo para iniciar la marcha.
directos "
chofer Riesgo Moderado
Contactos eléctricos Revision periddica de instalaciones eléctrica del vehiculo, controlar luces y distintos eleemntos
indirectos electricos para su correcto funcionamiento.
Chofer
Mantener distancia de seguridad de las partes moviles de las maquinas, exclusion del personal no
Golpes con partes involucrado en la tarea, sefalizacion de la zona de trabajo, funcionamiento correcto de bocina y
moviles de Maquinas alarma retroceso. Atencion en la tarea, no usar celular durante las maniobras solamente con la
Chofer maquina o vehiculo parado.
No fumar en zonas donde alla probabilidad de incendio ejemplo carga de combustible, mantener
Incendios orden y limpieza. Colaborar con la limpieza de la obra. Contar con extintores en condiciones
Chofer adecuadas de uso.
Vuelco y/o . . . )
’ No circular cerca del borde de zanjas o talud. Controlar correcto funcionamiento de la volcadora.
aplastamiento por . . . .
. Nunca circular con caja de camion levantada, nunca volcar material cuando el terreno este en
maquinas o L )
. . ) inclinado y genere que el camion no este estable.
Chofer vehiculos Riesgo importante
Velocidad limitada en obra 30 kms/h, permiso de conducir que corresponde, funcionamiento correcto
. de luces, bocina y alarme retroceso. No usar el celular operando maquinas. Uso obligatorio de
- Accidentes de . ’ ) . f . . . . .

Maquinista transito Riesgo importante | cinturén de seguridad al operar la maquina. Estacionar maquinas siempre del mismo lado de la
calzada. solicitar personal de apoyo (banderillero) cuando se trabaje en tareas muy moviles sin poder
cerrar media calnzada.

Atrapamiento con . . . - . . -
- . No operar los equipos sin protecciones de partes méviles. No retirar protecciones de partes mdviles.

Maquinista partes moviles de . o e . ’

’ No realizar tareas de mantenimiento ni limpieza con el equipo encendido.
maquinas
. - Para el ascenso y descenso uso de escaleras y agarraderas, subiendo y bajando siempre de frente
- Caidas a distinto L A . . o - .
Magquinista nivel Riesgio trivial  |a la maquina. Calzado libre de barro y aceites. Mantener orden y limpieza. Prohibido circular 2
personas en una maquina.
- Caidas al mismo L A . .
Maquinista nivel Riesgio trivial  |Orden y limpieza en zonas de transito y trabajo.
o no circular con el brazo de la maquina levantado, respetar las distancias de seguridad de las
- Contactos eléctricos | _. . . . . ) . I
maquinista directos Riesgo Moderado |maquinas de lineas aereas. No trabajar debajo de lineas electricas o entre columnas de tendido con
motoniveladora.
- Contactos eléctricos SR Revision periddica de instalaciones eléctrica de la maquina, controlar luces y distintos elementos
Maquinista o Riesgio trivial o ) .
indirectos eléctricos para su correcto funcionamiento.
- L . SR uso de proteccion auditiva en maquinas de cabina abierta que superen los 80 db, ejemplo

magquinista Exposicion al ruido Riesgio trivial .

aplanadoras 0 neumaticos.
Mantener distancia de seguridad de las partes moviles de otras maquinas, exclusion de prsonal no
- Golpes con partes . o L )
Magquinista .. . involucrado en la tarea, sefalizacion de la zona uso de ropa de alta visibilidad. Atencion en la tarea,
moviles de Maquinas ; . .
no usar celular durante las maniobras solamente con la maquina o vehiculo parado.
No fumar en zonas donde alla probabilidad de incendio ejemplo carga de combustible, mantener

Magquinista Incendios orden y limpieza. Colaborar con la limpieza de la obra. Contar con extintores en condiciones
adecuadas de uso.

- Utilizacion de proteccion ocular al realizar cambio de dientes o cualquier tipo de tarea que se
- Proyeccion de . . o . ]

Magquinista particulas Riesgo Moderado |necesite golpear para manteniemiento de maquinas. Controlar herramientas de golpe que esten

pulidas y sin superficie dura para evitar proyeccion de lascas.
No transitar con maquinas al borde de pozos y zanjas.No transportar personal en maquinas. Utilizar
Vuelco y/o cinturon de seguridad de la maquina. En trabajos en pendientes, hay que trabajar en sentido
Maquinista aplastamiento por longitudinal, nunca transversaimente. Si la maquina empieza a inclinarse hacia adelante, bajar el
maquinas o accesorio barredor rapidamente para volverla a equilibrar. dejar siempre nivelado el terreno lo mejor
vehiculos posible para que que los camiones vuelquen el material sin inclinacién. .Intentar no posicionarse al
costado de camion volcando material con la caja levantada.
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12.15 TENDIDO DE HORMIGON

Fecha: 14-11-2023

Puesto Riesgo Nivel del Riesgon |Medidas
Atropellos por Maxima atencion en la tarea todo el tiempo, Mantener distancias de seguridad. No utilizar elementos
maquinas o que generen distraccion en obra como auriculares o celular cercano a las maquinas. Asegurar la
Banderillero vehiculos visibilidad con el maqunista o chofer.
. Senalizacion de obra previa a la operativa segun normativa vigente. Uso de ropa de alta visibilidad o
Accidentes de ) ; . - . . L
transito chaleco reflectivo, maxima atencion en la tarea. Utilizar el cartel pare/siga o bandera siempre visible
Banderillero Riesgo importante |al transito. Ubicarse en la banquina para realizar las sefias.
Exposicién a . .
te)r;p oraturas Tiempo de exposicion, rotacion, uso de protector solar. Debera contar con agua potable para su
. P . consumo. Utilizar cubre nuca adosada al casco.
Banderillero extremas Riesgo Moderado
Velocidad limitada en obra 45 kms/h y respetar las normas de seguridad vial tanto en rutas
nacionales como departamentales. Permiso de conducir de acuerdo a los vehiculos que conduzca,
Accidentes de uso de ropa de alta visibilidad de ser necesario bajar en la obra, uso de cinturén de seguridad
transito obligatorio al conducir, no utilizacién de celular al conducir el vehiculo. Control y revisién periédica
de elementos de seguridad como luces, alarma retroceso, bocina, frenos, perdidas, etc. Estacionar
Chofer Riesgo importante | en zonas seguras de operativa de las maquinas.
. No bajarse de la cabina hasta que la volcadora este completamente baja. terminantemente prohibido
Atrapamiento con . o .
) colocar las manos en o realizar mantenimiento debajo de la volcadora con el brazo levantado. No
partes moviles de X . . - . . s
maquinas operar los equipos sin protecciones de partes moviles. No retirar protecciones de partes méviles. No
Chofer q realizar tareas de mantenimiento ni limpieza con el equipo encendido.
Caida de objetos Cubrir el material (tosca, asfalto, piedra, etc) de la volcadora cuando este sea transportado por rutas
Chofer desprendidos nacionales donde pueda generar riesgo de caida a terceros.
Caidas a distinto Para el ascenso y descenso uso de escaleras y agarraderas, subiendo y bajando siempre de frente
Chofer nivel Riesgio frivial  |al camion. Calzado libre de barro y aceites. Mantener orden y limpieza.
Caidas al mismo —— P .
. s Orden y limpieza en zonas de transito y trabajo.
Chofer nivel Riesgio frivial
Contactos eléctricos . . ) . -
directos ! No circular con la caja del camion levantada, esperar a que baje por completo para iniciar la marcha.
chofer Riesgo Moderado
Contactos eléctricos No circular con la caja del camion levantada, esperar a que baje por completo para iniciar la marcha
Chofer directos Riesgo Moderado ) &SP q ep petop )
Contactos eléctricos No circular con la caja del camion levantada, esperar a que baje por completo para iniciar la marcha
chofer directos Riesgo Moderado ) » &SP q e p petop )
Contactos eléctricos Revisién periddica de instalaciones eléctrica del vehiculo, controlar luces y distintos eleemntos
Chofer indirectos electricos para su correcto funcionamiento.
No fumar en zonas donde alla probabilidad de incendio ejemplo carga de combustible, mantener
Incendios orden y limpieza. Colaborar con la limpieza de la obra. Contar con extintores en condiciones
Chofer adecuadas de uso.
Vuelco y/o . . . ]
. No circular cerca del borde de zanjas o talud. Controlar correcto funcionamiento de la volcadora.
aplastamiento por ) . ; )
maquinas o Nunca circular con caja de camion levantada, nunca volcar material cuando el terreno este en
q' : . inclinado y genere que el camion no este estable.
Chofer vehiculos Riesgo importante
Velocidad limitada en obra 30 kms/h, permiso de conducir que corresponde, funcionamiento correcto
Accidentes de de luces, bocina y alarme retroceso. No usar el celular operando maquinas. Uso obligatorio de
transito cinturén de seguridad al operar la maquina. Estacionar maquinas siempre del mismo lado de la
Maquinista Riesgo importante |calzada.
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Atrapamiento con
partes moviles de

Fecha: 14-11-2023

No operar los equipos sin protecciones de partes méviles. No retirar protecciones de partes moéviles.
No realizar tareas de mantenimiento ni limpieza con el equipo encendido.

encargado

Peon/ oficial/
encargado

Atropellos por
magquinas o
vehiculos

Maguinista maquinas
Caida de objetos Atencion en la tarea, descargar el material de forma que no caiga sobre los operarios o arriba de la
Maquinista desprendidos maquina.
. - Para el ascenso y descenso uso de escaleras y agarraderas, subiendo y bajando siempre de frente
Caidas a distinto A ) A - -~ -
nivel a la maquina. Calzado libre de barro y aceites. Mantener orden y limpieza. Prohibido circular 2
Maquinista Riesgio frivial  |personas en una maquina.
Caidas al mismo —_— . .
- R s Orden y limpieza en zonas de transito y trabajo.
Magquinista nivel Riesgio frivial
Contactos eléctricos Revisién periédica de instalaciones eléctrica de la maquina, controlar luces y distintos elementos
Magquinista indirectos Riesgio frivial _|eléctricos para su correcto funcionamiento.
Exposicién a Pausas de descanso, mantenimiento del rodillo compactador, asientos en buen estado y
Maquinista vibraciones Riesgo Moderado |conservacion con amortiguadores que atenden las vibraciones.
L . Sera uso obligatorio de proteccion auditiva de copa para el operario de la maquina de tendido, y
- Exposicion al ruido | _. . - . . . X .
Magquinista Riesgo Moderado [tambien para maquinas viales de cabina abierta como algunos neumaticos y rodillos.
Mantener distancia de seguridad de las partes moviles de otras maquinas, exclusion de prsonal no
Golpes con partes . P . )
. L involucrado en la tarea, sefalizacion de la zona uso de ropa de alta visibilidad. Atencion en la tarea,
- mdviles de Maquinas . R R
Maquinista no usar celular durante las maniobras solamente con la maquina o vehiculo parado.
No fumar en zonas donde all& probabilidad de incendio ejemplo carga de combustible, mantener
Incendios orden y limpieza. Colaborar con la limpieza de la obra. Contar con extintores en condiciones
Maquinista adecuadas de uso.
Vueleo vio No transitar con maquinas al borde de pozos y zanjas.No transportar personal en maquinas. Utilizar
. 4 cinturon de seguridad de la maquina. En trabajos en pendientes, hay que trabajar en sentido
aplastamiento por L " e . o . .
maquinas o longitudinal, nunca transversalmente. Si la maquina empieza a inclinarse hacia adelante, bajar el
vehiculos accesorio barredor répidamente para volverla a equilibrar. controlar la precencia de baches en
Magquinista Riesgo importante |rampas.
Peon/ oficial/ Caidas al mismo Orden y limpieza en zonas de transito y trabajo. Prestar antencion al circular sobre terreno con
encargado nivel barro.
Golpes o cortes por e . . .
Peon/ oficiall objetos Utilizacion de guantes correspondientes a la tarea, colocar protecciones adecuadas de las ditintas

Accidentes de

herramientas como cortadora de hormigon y maquinas.

Mantener distancias de seguridad. No utilizar elementos que generen distraccion en obra como
auriculares o celular cercano a las maquinas. Asegurar la visibilidad con el maqunista o chofer.
Utilizar ropa visible.

No permanecer en la zona de transito vehicular. Uso de ropa de alta visibilidad o chaleco reflectivo,

Peon/ oficial/ transito atencion en la tarea. Colocacion de sefializacion de obra acorde a la normaiva vigente.
encargado Riesgo importante

Peon/ oficial/ Sobreesfuerzos Realizar tecnicas de levantamiento de cargas, limitar el peso maximo por persona 25 kg en caso que
encargado Riesgo Moderado [supere se relizara entre dos 0 mas personas.

Peon/ oficial/
encargado

Exposicion al ruido

Riesgo Moderado

Sera uso obligatorio de proteccion auditiva de copa siempre que se este por un tiempo prolongado
cerca de la maquina de tendido, o utilizando cortadora de hormigon.

Peon/ oficial/
encargado

Vuelco y/o
aplastamiento por
maquinas o
vehiculos

Riesgo Moderado

Mantener distancias de seguridad de las maquinas viales, atencion en la tarea, no uso de celular
dentro de la operativa. Nunca posicionarse al costado de camion volcando material con la caja
levantada.
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12.16 EJECUCION DE TRATAMIENTO BITUMINOSO

Puesto Riesgo Nivel del Riesgn |Medidas
Velocidad limitada en obra 45 kms/h y respetar las normas de seguridad vial tanto en rutas
nacionales como departamentales. Permiso de conducir de acuerdo a los vehiculos que conduzca,
Accidentes de . . uso de ropa de alta visibilidad de ser necesario bajar en la obra, uso de cinturén de seguridad
chofer o Riesgo importante | - . . s . . . o
transito obligatorio al conducir, no utilizacion de celular al conducir el vehiculo. Control y revision periddica
de elementos de seguridad como luces, alarma retroceso, bocina, frenos, perdidas, etc. Estacionar
en zonas seguras de operativa de las maquinas.
) No bajarse de la cabina hasta que la volcadora este completamente baja. terminantemente prohibido
Atrapamiento con h - )
) colocar las manos en o realizar mantenimiento debajo de la volcadora con el brazo levantado. No
chofer partes moviles de ) } . . . . .
maquinas operar los equipos sin protecciones de partes moviles. No retirar protecciones de partes méviles. No
q realizar tareas de mantenimiento ni limpieza con el equipo encendido.
Caidas a distinto s Para el ascenso y descenso uso de escaleras y agarraderas, subiendo y bajando siempre de frente
chofer . Riesgio frivial ) ) . -
nivel al camion. Calzado libre de barro y aceites. Mantener orden y limpieza.
Contacto con I )
chofer . L Utilizacion de guantes de goma para el chofer del camion regador.
sustancias quimicas
Contactos eléctricos | _. . . ) . L
chofer directos Riesgo Moderado |No circular con la caja del camion levantada, esperar a que baje por completo para iniciar la marcha.
- en el camion regador debera utilizar todo el tiempo que manipule las distintas partes del reagdo del
chofer Contactos térmicos )
camion guantes de goma o de cuero.
Vuelco y/o No circular cerca del borde de zanjas o talud. Controlar correcto funcionamiento de la volcadora.
aplastamiento por . . Revision periodica de brasos hidraulicos del volcador y los distintos elementos. Nunca circular con
chofer . Riesgo importante | . . . L
maquinas o caja de camion levantada, nunca volcar material cuando el terreno este en inclinado y genere que el
vehiculos camion no este estable.
- Contactos eléctricos s Revisién periddica de instalaciones eléctrica de la maquina, controlar luces y distintos elementos
magquinista o Riesgio trivial — . .
indirectos eléctricos para su correcto funcionamiento.
. - Para el ascenso y descenso uso de escaleras y agarraderas, subiendo y bajando siempre de frente
- Caidas a distinto L ; ) : - S
maquinista nivel Riesgio trivial  |a la maquina. Calzado libre de barro y aceites. Mantener orden y limpieza. Prohibido circular 2
personas en una maquina.
. - Para el ascenso y descenso uso de escaleras y agarraderas, subiendo y bajando siempre de frente
- Caidas a distinto s . ) . L . .
maquinista nivel Riesgio frivial  |a la maquina. Calzado libre de barro y aceites. Mantener orden y limpieza. Prohibido circular 2
personas en una maquina.
Atrapamiento con . . . - . . .
- . No operar los equipos sin protecciones de partes moviles. No retirar protecciones de partes moviles.
maquinista partes moviles de ) e e ) ;
; No realizar tareas de mantenimiento ni limpieza con el equipo encendido.
maquinas
Velocidad limitada en obra 30 kms/h. Permiso de conducir de acuerdo a los vehiculos que conduzca.
- Accidentes de . . uso de cinturon de seguridad obligatorio al conducir, no utilizazar el celular al operar la maquina.
maquinista - Riesgo importante . A . .
transito Control y revision periodica de elementos de seguridad como luces, alarma retroceso, bocina,
frenos, perdidas, efc.
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Golpes o cortes por

Utilizacion de guantes correspondientes a la tarea, colocar protecciones adecuadas de las ditintas

moviles de Maquinas

maquinista objetos o Riesgo Moderado ) )
. herramientas y maquinas.
herramientas
No transitar con maquinas al borde de pozos y zanjas.No transportar personal en maquinas. Utilizar
Vuelco y/o cinturon de seguridad de la maquina. En trabajos en pendientes, hay que trabajar en sentido
- aplastamiento por ) longitudinal, nunca transversalmente. Si la maquina empieza a inclinarse hacia adelante, bajar el
maquinista ) Riesgo Moderado . . o o ) )
maquinas o accesorio barredor rapidamente para volverla a equilibrar. dejar siempre nivelado el terreno lo mejor
vehiculos posible para que que los camiones vuelquen el material sin inclinacion. .Intentar no posicionarse al
costado de camion volcando material con la caja levantada.
contar con los elementos adecuados de izaje para carga y descarga de las distintas partes de la
-, Golpes con partes ) e L )
magquinista magquina. sefalizacion de la zona uso de ropa de alta visibilidad. Atencion en la tarea, no usar celular

peon/oficial/encarg
ado

Caidas al mismo
nivel

durante las maniobras solamente con la maquina o vehiculo parado.

Riesgio frivial

peon/oficial/encarg
ado

Sobreesfuerzos

Orden y limpieza en zonas de transito y frabajo. No dejar herramientas en el suelo.

peon/oficial/encarg
ado

Golpes o cortes por
objetos o
herramientas

Realizar tecnicas de levantamiento de cargas, limitar el peso maximo por persona 25 kg en caso que
supere se relizara entre dos o mas personas.

peon/oficial/encarg
ado

Caidas a distinto
nivel

Uso de casco de seguridad todo el tiempo en obra y zapatos con puntera resistente, uso de guantes
de proteccién mecanica

peon/oficial/encarg

Atropellos por

Para el ascenso y descenso uso de escaleras y agarraderas, subiendo y bajando siempre de frente
al camion. Calzado libre de barro y aceites. Mantener orden y limpieza. Prohibido sentarse en
barandas de maquina gravilladora.

maquinas o
ado .
vehiculos
- Atrapamiento con
peon/oficiallencarg .
partes moviles de
ado )
maquinas

Mantener distancias de seguridad. No utilizar elementos que generen distraccion en obra como
auriculares o celular cercano a las maquinas. Asegurar la visibilidad con el maqunista o chofer. Uso
de ropa visible dentro de obra.

peon/oficiallencarg
ado

Golpes con partes

moéviles de Maquinas

No retirar protecciones de partes méviles. No realizar tareas de cambio de partes méviles ni limpieza
con equipo conectado a instalacién eléctrica o en funcionamiento.

peon/oficiallencarg
ado

Contactos térmicos

Mantener distancia de seguridad de las partes moviles de otras maquinas, exclusion de prsonal no
involucrado en la tarea, sefializacion de la zona uso de ropa de alta visibilidad. Atencion en la tarea.
No usar celular proximo a las maquinas operando. Uso de casco todo el tiempo obligarorio

peon/oficial/encarg
ado

Pisadas de objetos

Mantener distancia a partes calientes no protegidas de equipo, esperar que el motor se enfrie para
tareas de limpieza y mantenimiento.

peon/oficiallencarg

Accidentes de

Utilizacion de zapatos de seguridad. Orden y limpieza en zonas de transito y trabajo. Acopios
ordenados y estables. No dejar elementos tirados con punta peligrosas.

Riesgo importante

No permanecer en la zona de transito vehicular. Uso de ropa de alta visibilidad o chaleco reflectivo,

ado trénsito atencion en la tarea. Colocacion de sefializacion de obra acorde a la normaiva vigente.
Vuelco y/o ) . . . ) -
- : Mantener distancias de seguridad de las maquinas viales, atencion en la tarea, no uso de celular
peon/oficial/encarg | aplastamiento por ) . . ) . )
. Riesgo Moderado |dentro de la operativa. Nunca posicionarse al costado de camion volcando material con la caja
ado maquinas o
. levantada.
vehiculos

Pagina 37

_ler - ITGA - Ruta8-VSaTT_completo.pdf

Folion® 124



Expediente N°: 2024-10-3-0002230

cvc “ Fecha: 14-11-2023

CONSTRUCCIONES VIALES Y CIVILES S.A |I

13.EQUIPOS DE PROTECCION PERSONAL

Como medidas de proteccion basicas, todo el personal operario en la obra debera
utilizar los siguientes Elementos de Proteccion Personal (EPP):

» Casco de seguridad

> Calzado de seguridad.

> Ropa de Alta Visibilidad o chaleco reflectivo.
» Guantes (dependiendo de la tarea).

> Lentes (dependiendo de la tarea).

Ademas:

> Se utilizaran botas de goma para tareas en suelos barrosos, con presencia de
agua.

> Asimismo, para ciertas tareas que lo requieran se evaluara la posibilidad de
uso de otros EPP como medida preventiva.

> Todos los EPP que el trabajador reciba por parte de la empresa, quedaran
registrados en las Planillas de entrega de EPP (F SST- 02). La misma indicara
especificamente el EPP recibido y sera firmada por el trabajador como acuse
de recibo.

> Quedara expresamente prohibido trabajar con torso desnudo.

> Todo EPP debera tener un criterio de aceptacién o rechazo para su uso segun
el Técnico Prevencionista basado en certificaciones autorizadas de dichos EPP.

» Asimismo, cuando un equipo no cumpla con las condiciones de uso ya sea por
su desgaste o rotura, este sera devuelto.

> El EPP no debera ser modificado de sus condiciones de seguridad como viene
del proveedor.
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> El personal debera estar al tanto de la prohibicion del ingreso, tenencia o
consumo de alcohol, drogas y la tenencia de armas en la obra en general y en
horario de trabajo en particular.

> Esta terminantemente prohibido la ingesta de alcohol y drogas dentro de la
obra, del mismo modo que ingresar bajo efectos de estas a la misma obra.

> Se mantendra el orden y limpieza en la zona de trabajo, no dejando fuera de
lugar herramientas manuales o eléctricas, ni materiales, a efectos de evitar
tropiezos y caidas al mismo nivel. Los desperdicios se recogeran y
almacenaran en el Ilugar indicado de acuerdo con las normas
medioambientales correspondientes.

» Solo se arrojaran los residuos en lugares indicados para tal fin.

> Estas medidas son de aplicacidon general a todos los operarios contratados por
la empresa contratista, y el eventual personal subcontratado.

14.SERVICIOS DE BIENESTAR Y PRIMEROS AUXILIOS

> Se dispondra de bafios portatiles quimicos para la obra en cantidad necesaria
segun el niumero de trabajadores.

> Se contara en obra con botiquin de primeros auxilios conteniendo los
siguientes elementos:

e Apositos estériles

e Jabon neutro

¢ Antisépticos derivados del yodo
e Gasas

¢ Vendas de gasas

e Vendas adhesivas

e Tijera

¢ Analgésicos comunes

e Listado de teléfonos de emergencia
e Guia de primeros auxilios.

e Guantes descartables

> Los botiquines se controlaran peridédicamente de forma de constatar que
cuenten con los elementos mencionados. (F SST- 04)

> Se brindara capacitaciéon especifica en primeros auxilios a personal
afectado a la obra.

> El abastecimiento de agua se garantizara en todos los frentes de trabajo
segun el niumero de trabajadores; la misma sera apta para consumo humano.
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Se establecera tanto en los botiquines de la obra como en carteleras las
indicaciones basicas de primeros auxilios tal cual lo ilustra la imagen. Dicho
procedimiento establecido y elaborado por el Medico Laboral en conjunto con el
Técnico Prevencionista de la obra.
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15. PLAN DE EMERGENCIA DE OBRA

Ante cualquier tipo de emergencia se debera actuar tal como lo indica el croquis
que se visualiza en la imagen.

Dicho plan estara informado y visible en los distintos puntos en comun de la obra
ya sea comedor, oficina o lugares donde el personal se establezca.

Pagina 41

_ler -ITGA - Ruta8-VSaTT_completo.pdf Folion® 128



Expediente N°: 2024-10-3-0002230

cvc “ Fecha: 14-11-2023

CONSTRUCCIONES VIALES Y CIVILES sA_ [

16.DOCUMENTACION A EXIGIR AL PERSONAL

GENERALES

Los ingresos a obra estaran restringidos si no se cuenta con esta documentacion:

> Fotocopia de Cédula de Identidad.
> Fotocopia de Carné de Salud Basico.
> Inscripcion o Alta de BPS.

> Libreta de Conducir de categoria apropiada (en caso de que el puesto de
trabajo lo requiera).

Para aquellas personas que no tengan relacion directa con la empresa o
subcontrato, se le exigira la justificacibn que acredite la relacion contractual con la
misma.

17.MAQUINISTAS Y TRANSPORTISTAS

> Libreta de Conducir o acreditacion (la categoria de la misma correspondera al
vehiculo que conduzca)

> Podliza de Seguros contra terceros vigente.

» Toda maquina que ingrese a obra debera contar con los siguientes elementos
de seguridad:

e Cinturdén de Seguridad

e Extintor minimo de 1 kg ABC

e Senfalizacion sonora alarma de retroceso

o Espejos retrovisores

o Escalones de acceso en buenas condiciones
e Barra antivuelco o cabina

e Luces delanteras y traseras

e Frenos en buen estado

18.TRANSITO PEATONAL

En la concepcion del equipamiento de un tramo en obras hay tres
consideraciones iniciales relacionadas con la seguridad de los peatones:

> El transito de peatones debera mantenerse al margen de las operaciones,
instalaciones y vehiculos de la zona de obras.
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> El transito de peatones no deberd entrar en conflicto alguno con el flujo
principal de vehiculos, ya circulare éste a través de la zona de obras, o la
circundante.

> La circulaciéon de los peatones se debe producir por itinerarios especificos
perfectamente marcados que posibiliten a los transeuntes solventar la zona de
obras en las mejores condiciones posibles de seguridad y comodidad.

Por lo tanto, la separacion del transito peatonal respecto de la zona de obras y de
la circulacion de vehiculos es la medida mas eficaz para mantener la seguridad de los
peatones en un tramo en obras.

Los itinerarios peatonales se sefalizardn anticipadamente con respecto al
encuentro con la zona de obras y circulardan por los trayectos mas seguros,
prestandose una especial atencion a la eleccién de los puntos de cruce de carretera,
escogiendo los lugares mas adecuados.

Los itinerarios peatonales, respecto de la zona de obras, podran circular, bien
bordeadndola, bien alejados de ella, manteniendo en todo momento los necesarios
resguardos tanto en relacidén con el flujo de vehiculos como de la zona de obras. En
cualquier caso, los trayectos quedaran debidamente sefalizados y canalizados
mediante el empleo de sefales informativas y elementos de balizamiento.

Siempre que sea factible, es preferible canalizar el transito peatonal Unicamente
con los dispositivos habituales de control de trafico, tales como conos o balizas. No
obstante, estos elementos, aunque marcan satisfactoriamente los itinerarios
peatonales, no pueden garantizar la canalizacion del transito debido a los huecos
entre los distintos elementos. La utilizacibn de cadenas, cintas, cordones o vallas
ligeras entre los mismos puede ayudar a que los peatones respeten en mayor medida
el itinerario habilitado al efecto.

En los casos de excavaciones sera obligatorio el uso de mallas plasticas de color
naranja. Esta disposicion puede considerarse aceptable cuando la posibilidad de
impacto de un vehiculo sea escasa, procurando que este balizamiento quede lo mas
alejado posible de la zona de circulacién de los vehiculos.

En los lugares donde los peatones resultaren especialmente vulnerables ante el
impacto de vehiculos, se debera optar bien por modificar el trazado del itinerario
peatonal, o bien que separen y protejan a los transeuntes al evitar que los vehiculos
se introduzcan en el espacio de los peatones.
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En cualquier caso, se cuidard de manera especial que los elementos dispuestos
para canalizar, separar o proteger no restrinjan la visibilidad en las inmediaciones de
intersecciones y de accesos a zonas de trabajo, o la percepcion de los peatones.

Asimismo, la adopcion de estas medidas se efectuara de modo que no supongan
un riesgo afadido por introducir obstaculos peligrosos, tales como extremos frontales
de barreras rigidas en accesos o0 elementos aislados de éstas, los cuales deberan ser
convenientemente suavizados, protegidos mediante atenuadores de impacto o, en su
defecto, resaltada su presencia mediante el balizamiento correspondiente.

También, se evitaran al maximo los cruces de los itinerarios peatonales por parte
de los vehiculos de obra, ya que suponen un deterioro importante de estos itinerarios
al producir desniveles, baches o suciedad en la superficie, lo que puede dar lugar a
gue estos caminos no se utilicen, y los peatones atraviesen de manera indiscriminada
por lugares imprevistos, con el riesgo aparejado. Cuando estos resultaren inevitables,
deberan ser controlados mediante banderas o elementos de regulacién de trafico.

19.VEHICULOS DE TRANSPORTE

18.1 VEHICULOS DE TRANSPORTE DEL PERSONAL

El traslado de personas se realizarA en vehiculos habilitados segun Ilo
establecido por los gobiernos departamentales y por el Ministerio de Trasporte y
Obras Publicas, de acuerdo con las disposiciones que en la materia se encuentren
vigentes.

Esta prohibido el trasporte hacia la obra en las cajas de los camiones.

Es obligatorio el uso de cintur6n de seguridad en todos los asientos del
vehiculo.

El chofer debera tener libreta de conducir apropiada al vehiculo que conduce

Dicho vehiculo no deberda exceder los limites de velocidad establecidos por la
normativa vigente.

Se le debera realizar los mantenimientos correspondientes y el control diario
por parte del conductor de estado de luces, frenos, neuméticos, etc.

18.2 CAMIONES CON VOLCADOR

Los camiones dedicados al transporte de tierras en obra estaran en perfectas
condiciones de mantenimiento y conservacion.

¢ La caja sera bajada inmediatamente después de efectuada la descarga y antes
de emprender la marcha.
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e Si por cualquier circunstancia tuviera que parar en la rampa, el vehiculo
quedara frenado y calzado con topes.

e Se prohibe cargar los camiones por encima de la carga maxima sefialada por el
fabricante, para prevenir los riesgos por sobrecarga.

¢ Queda terminantemente prohibido el manejo o manipulacion de los camiones
por personal distinto al encargado a tal efecto.

e En el caso de existir lineas eléctricas aéreas en la zona de influencia del
camion, se debera bajar la caja del camion respetando las distancias de
seguridad ante lineas eléctricas:

Tension eficaz Distancia en metros
0Oa24V 0
24V a1KkKV 1,00
1 KV a 66 KV 3,00
Mas de 66 KV 5,00

e La operacion de descarga serd vigilada por un operario que controlara
Unicamente ese riesgo.

20.TRABAJOS CON MAQUINARIA VIAL

e La operacibn de vehiculos y/o maquinaria vial de obra sera efectuada
Unicamente por personal que cuente con el registro habilitante para conducir. A
su vez, debera estar debidamente capacitado y adiestrado en relacion a las
tareas especificas encomendadas y a los riesgos emergentes de las mismas.

e Cuando la operacion requiera el auxilio de otra persona designada como
sefalero, debera existir un codigo establecido. El sefialero se ubicara en un
lugar visible con los elementos necesarios para el desarrollo de la tarea.

¢ En ningun caso se podra trasladar personal en maquinas y/o vehiculos que no
estén preparados para tal fin n.

e El traslado de personal hacia o desde la obra se deber& efectuar en vehiculos
de transporte que cumplan las condiciones para el transporte de personas y se
encuentren habilitados por los Gobiernos Departamentales y Ministerio de
Transporte y Obras Publicas, de acuerdo con las disposiciones que en la
materia se encuentren vigentes.

e Sin perjuicio del cumplimiento de la normativa Nacional y de los Gobiernos
Departamentales, la maquinaria vial y los vehiculos de obra deberan contar al
menos con los siguientes dispositivos de seguridad:

a) Dos focos de marcha adelante y de retroceso (cuando operen en la noche)
b) Servofreno y freno de mano
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c) Bocina

d) Espejo retrovisor

e) Sefal sonora y faro de retroceso

f) Un extintor en la cabina del operador

g) Portico de seguridad antivuelco (ROPS) y anti-impacto (FOPS) (cuando el
riesgo asi lo indique)

Las maquinas seran inspeccionadas diariamente y antes de comenzar cada turno
para asegurarse que el equipo y los accesorios estén en condiciones seguras de
funcionamiento y libres de averias, incluyendo esta revision, el buen funcionamiento
de:

a) Motor;

b) Sistemas hidraulicos;

¢) Sistemas de frenos (incluido el de mano);

d) Sistema de direccion;

e) Sistema eléctrico y de luces, cables;

f) Transmisiones;

g) Controles de operacion;

h) Presion y estado de los neumaticos

i) Estado de los parabrisas

J) Estado de los limpiaparabrisas

k) Espejos retrovisores

I) Estado de los asientos

LI) Estado de los extintores.

e La maquinaria vial debe contar con cabinas que protejan al trabajador de los
rayos solares y de las inclemencias del tiempo. Para los trabajos con riesgo de
vuelco se debera contar con pdérticos de seguridad de resistencia suficiente ante
vuelcos. Si los trabajos implican riesgo de caida de materiales sobre la cabina,
ésta debera poseer dispositivos de resistencia suficiente contra impactos. Estos
dispositivos deberan ser similares los que a nivel internacional son conocidos
como ROPS y FOPS.

e Para subir o bajar de la maquinaria, se utilizaran los peldafios y estribos
dispuestos para tal funcion, los que se mantendran limpios, libres de barro,
grasa, aceites que los vuelvan resbaladizos, quedando prohibida la utilizacién
de llantas, cubiertas, cadenas o guardabarros, con esta finalidad.

e El abastecimiento de combustible se hard tomando en cuenta lo establecido en
el decreto 125/14 en el capitulo Depdsitos de Combustibles y prevencion e
Incendios.

¢ No se abandonara la maquina con el motor en marcha; se dejaran sin llave de
encendido, con freno de mano puesto y con todos los dispositivos de trabajo en
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situacion de reposo. Cuando se estacionen en terrenos con pendiente se
colocaran topes o cufias que impidan el deslizamiento accidental.

e Se debera contemplar las zonas de transito peatonal. La velocidad maxima de
circulacion sera 30 km por hora; la velocidad de trabajo se adecuara a la tarea.
En zona de circulacion de personal la velocidad debera ser reducida a velocidad
paso hombre. Y se deberd tener especial precaucion respetando alarma de
retroceso, personal no ubicarse en puntos ciegos del equipo y operador
verificar constantemente radio donde se encuentre trabajando esté libre de
personal.

e Para los trabajos sobre bordes de taludes se debera acotar la zona de trabajo
de la maquina teniendo en cuenta las caracteristicas del terreno y la pendiente.

¢ También se acotara la circulaciéon de los vehiculos, equipos y personas teniendo
en cuenta el radio de accién de la maquina y la estabilidad de los bordes,
sefalizando la misma o manteniendo la vigilancia adecuada.

Recomendaciones de sequridad durante operacion de maquinaria y equipos en

general:
e Conocer las posibilidades y los limites de las maquinas y especialmente el

espacio necesario para maniobrar

e Vigilar la posicion, funcién, sentido y funcionamiento de cada uno de los
mandos, de los dispositivos de sefalizacion

e Regular el asiento a la comodidad, estatura, peso del conductor

e Conocer la Zona de trabajo

e Conocer la altura de la maquina circulando y trabajando, asi como las zonas de
alturas limitadas o estrechas.

¢ Realizar un buen mantenimiento de la zona de circulacion

Iniciar trabajos con seguridad

e Observar la maquina, detectar posibles fugas de aceites, piezas en mal estado.

e Comprobar faros, luces de posicion, intermitentes

e Comprobar estado de neumaticos en cuanto a presion y cortes en los mismos.

e Todos los dispositivos de seguridad deberan estar en su sitio

e Limpiar, espejos retrovisores, parabrisas antes de iniciar los trabajos, quitar
todo aquello que pueda dificultar la visibilidad.

e No dejar en el suelo de la cabina, herramientas, objetos. Utilizar caja de
herramientas.

Al encender la maguina

e Comprobar que ninguna persona se encuentra en la cercania de la maquina,

e Utilizar las empufaduras y estribos para subir, si estan estropeados, se
deberan reparar.

e Seguir las instrucciones del manual de conductor

e Colocar todos los mandos en puntos muertos
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e Sentarse antes de poner en marcha el motor, permanecer sentado al conducir.

e Verificar que las indicaciones de los controles son normales

e En un lugar despejado y seguro, verificar el estado de frenos.

e Trabajar con seguridad

e No subir pasajeros

e No utilizar la pala como andamio para subir personas

¢ No colocar la cuchara por encima de la cabina del camién

e Respetar las sefalizaciones

¢ Circular manteniendo distancia de zanjas, taludes y toda alteracion del terreno
que pueda posibilitar vuelco.

e Trabajar siempre que sea posible con el viento posterior, de manera que el
polvo no impida la visibilidad.

o Colocar el equipo sobre una superficie llana, situada lo suficientemente lejos de
una zona de riesgo de derrumbes.

¢ No trabajar en las proximidades de lineas eléctricas aéreas con tension, sin
tomar las distancias minimas de seguridad

A continuacion, se establecen las medidas de seguridad especificas para las distintas
maquinas:

19.1PALAS CARGADORAS

Cuando se trabaje con palas cargadoras se tomaran en cuenta entre otras las
siguientes previsiones:

a) Nunca se abandonarda la maquinaria con la cuchara sin apoyar en el suelo.

b) Durante el transporte de tierras, la cuchara permanecera lo mas bajo posible.

¢) La circulaciéon sobre terrenos desiguales se efectuara en marcha lenta.

d) Se prohibe el manejo de grandes cargas -cuchara llena-, bajo fuertes vientos.

19.2 RETROEXCAVADORAS

Cuando se trabaje con retroexcavadoras sobre orugas 0 neumaticos se tomaran, en
cuenta entre otras las siguientes previsiones:

a) Se establecerd una zona de seguridad igual a la del alcance maximo del brazo
excavador en donde se prohibird la realizacibn de trabajos o permanencia de
personas.

b) Nunca se abandonard la maquina sin apoyar la cuchara y sin cerrarla si es de tipo
bivalvo.

¢) En los desplazamientos se apoyard la cuchara sobre la maquina para evitar
vibraciones y el brazo se colocara en el sentido de la circulacion.
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d) No se excavara en la vertical de la maquina para evitar desplomes o vuelcos.

e) Se prohibe utilizar la retroexcavadora como una grua para la instalacion de
tuberias o piezas en las zanjas, 0 para transportar cargas, aunque sea en distancias
cortas, salvo que se cuente con el equipo apropiado y se evite el balanceo de la carga.

19.3 BULDOZERS

¢ No se abandonara la maquina sin apoyar en el suelo la cuchilla y el
escarificador.

e EnNn caso de trabajos a media ladera, se evitara formar taludes u otro tipo de
operaciobn que puedan provocar desprendimientos sobre las personas o
instalaciones.

e Antes del inicio de los trabajos al pie de taludes ya construidos se sacaran
todos aquellos materiales y vegetacibn que pudieran desprenderse
accidentalmente sobre el tajo, saneandolos antes del comienzo de las tareas.

e Se utilizard cinturones abdominales anti vibratorios.

e Se utilizara asiento anatémico y anti vibratorio provisto de cinturén de
seguridad.

19.4 BARREDORA

¢ Una barredora es un equipo de trabajo que se utiliza para la limpieza del
pavimento tras su fresado.

e Cuando se circule Unicamente por la obra, es necesario comprobar que el
operador tiene la autorizacion y dispone de la formacion y de la informacion
especificas de seguridad y ha leido el manual de instrucciones correspondiente.

¢ Dicha maquina contara siempre con dos banderas en sus extremos para que
este sea lo mas visible posible.

e Se prohibe que el conductor se acerque al personal de a pie a un minimo 3
metros de distancia, dado que es una maquina autopropulsada y puede
generar embestida de personal.

e Se contralora siempre gque el aire acondicionada de la maquina funciones
correctamente dado que no se puede tener ningun tipo de ventilacion por el
polvo que genera.

19.5 MOTONIVELADORA

o Extremar las precauciones ante taludes y zanjas.
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e En los traslados, circular con precaucion, con la cuchilla elevada, sin que ésta
sobrepase el ancho de la maquina.

¢ No permitir el acceso de personas, maquinas y vehiculos a la zona de trabajo
de la maquina.

o Al parar, posar el escarificador y la cuchilla en el suelo. Situar la cuchilla sin que
sobrepase el ancho de la maquina.

¢ Queda terminantemente prohibido que el personal auxiliar se sitle entre las
ruedas y resto de 6érganos moviles de la maquina.

19.7 TERMINADORA

No trabajar sin la protecciéon de los sinfines de reparto de aglomerado.

Durante las operaciones de descarga de camiones se estara atento a los limites
de distancia de seguridad eléctrica de las posibles lineas aéreas de tension.

Operador debe tener la autorizacion, y disponer de la formacion y de la
informacion especificas de prevenciéon de riesgos laborales.

Durante la operacion se debera garantizar en todo momento la comunicacion
entre el conductor y el encargado.

Antes de iniciar los trabajos, comprobar que todos los dispositivos de la
terminadora responden correctamente y estan en perfecto estado: frenos, cadenas,
etc. En esta linea, hay que comprobar que:

Luces intermitentes de aviso funcionan durante la extension de la regla.

Ajustar el asiento y los mandos a la posiciéon adecuada.

Verificar que la cabina esté limpia, sin restos de aceite, grasa o barro y sin
objetos descontrolados en la zona de los mandos.

El conductor tiene que limpiarse el calzado antes de utilizar la escalera de
acceso a la cabina.

Subir y bajar de la terminadora Unicamente por la escalera prevista.

Para subir y bajar por la escalera, hay que utilizar las dos manos y hacerlo
siempre de cara a la terminadora.

Comprobar que todos los rétulos de informacién de los riesgos estén en buen
estado y situados en lugares visibles.

Verificar la existencia de un extintor en la terminadora.

Mantener limpios los accesos, asideros y escaleras.

Normas de uso y mantenimiento

e Controlar la maquina unicamente desde el asiento del conductor.

e La terminadora de mezclas bituminosas no puede utilizarse como medio para
transportar personas

¢ Mantener el contacto visual permanente con los equipos de obra que estén en
movimiento y los trabajadores del puesto de trabajo.
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e Los operarios del equipo de tendido tienen que mantener una distancia de
seguridad con respecto a la terminadora.

e El encargado del equipo de tendido tiene que verificar una correcta
sincronizacion entre la terminadora y el camioén que la alimenta.

e No poner los pies entre las extensiones de la regla extensible durante los
trabajos.

e En operaciones de mantenimiento, la maquina ha de estar estacionada en
terreno llano, el freno de estacionamiento conectado, la palanca de transmision
en punto neutral, el motor parado y el interruptor de la bateria en posicién de
desconexion.

o Efectuar las tareas de reparacion de la terminadora con el motor parado y la
maquina estacionada.

19.8 RODILLO COMPACTADOR

Compactador vibratorio liso/pata de cabra:

e Comprobar la eficacia del sistema inversor de marcha atras y del sistema de
frenado.

e Extremar la atencidon en desplazamientos con desniveles por posibles vuelcos.

¢ Extremar las precauciones al trabajar al borde de los taludes.

e En los compactadores con posibilidad de trabajo en dos gamas de velocidades,
seleccionar éstas con la maquina parada y en terreno horizontal. Nunca
cambiar en marcha.

e Cuando se vaya a trabajar en recorridos con fuertes pendientes, se comprobara
periédicamente la eficacia de los frenos.

e Situar los espejos retrovisores convenientemente.

Compactador estatico pata de cabra:

e Comprobar la eficacia del sistema inversor de marcha atras y del sistema de
frenado.

e Extremar la atencién en desplazamientos con desniveles por posibles vuelcos.

e Extremar las precauciones al trabajar al borde de los taludes.

¢ En los compactadores con posibilidad de trabajo en dos gamas de velocidades,
seleccionar éstas con la maquina parada y en terreno horizontal. Nunca cambiar en
marcha.

¢ Cuando se vaya a trabajar en recorridos con fuertes pendientes, se comprobara
periddicamente la eficacia de los frenos.

e Situar los espejos retrovisores convenientemente.

Compactador tandem vibratorio:

e Comprobar la eficacia del sistema inversor de marcha atras y del sistema de
frenado.
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e Extremar la atencion en desplazamientos con desniveles por posibles vuelcos.

e Extremar las precauciones al trabajar al borde de los taludes.

¢ En los compactadores con posibilidad de trabajo en dos gamas de velocidades,
seleccionar éstas con la maquina parada y en terreno horizontal. Nunca cambiar en
marcha.

e Cuando se vaya a trabajar en recorridos con fuertes pendientes, se comprobara
periddicamente la eficacia de los frenos.

e Situar los espejos retrovisores convenientemente.

21.SENALIZACION DE SEGURIDAD VIAL DE OBRA.

Se va a seguir el cumplimiento del plan de seguridad vial elaborado para la obra
de ruta 8 en treinta y Tres, a continuacion, se describe algunos puntos generales
sobre el mismo.

20.1 PRINCIPIOS GENERALES DE LA SENALIZACION DE OBRAS VIALES

Cuando en la obra se desarrolle en una via de transito o en sus proximidades, o
se estén ejecutando obras que puedan representar un peligro para la circulacion,
interfiriendo con su normal desarrollo; se debe definir una zona de obras que debe ser
cerrada al trafico y estar destinada a la circulacion de los operarios, equipos y al
deposito de materiales. La misma debe ser sefializada en forma especial a efectos de:

> Informar al usuario de la presencia de las obras
» Ordenar la circulacién en la zona por ellas afectada

> Modificar el comportamiento del usuario, adaptandolo a la situacibn no
habitual representada por las obras y sus circunstancias especificas.

Con lo anteriormente mencionado se pretende conseguir una mayor seguridad, tanto
para los usuarios como para los trabajadores de la obra, y limitar el deterioro del nivel
de servicio de la via afectada.

La sefalizacion de dicha obra se adecuara a lo establecido en la norma Uruguaya de
Sefalizacién de Obra, cumpliendo los requisitos establecidos en las normas UNIT
1114-2007 y 1115-2007, especificaciones de equipamiento de seguridad vial, laminas
tipo de la DNV e indicaciones de la Direccién de Obra.

En los tramos donde haya pasado la obra, pero aun no esté finalizada se colocaran
balizas luminicas cada 500 metros en forma intercalada en las calzadas. También se
utilizardn cuando se deba demarcar algin tramo peligroso que quede en obra en
horas nocturnas.
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La sefalizacion de obra sera totalmente reflectiva Clase 2. La sefializacion fija para la
obra contara al menos de carteles de “INICIO DE OBRA", y “FIN DE OBRA” del lado
derecho del transito, tanto en el sentido del tramo a ejecutar, como en el sentido de
la via opuesta.

En los frentes de trabajo donde se deba cortar media calzada el orden de la
sefalizacion del lado derecho del transito sera "A 300 METROS CIERRE DE CARRIL”,
pictograma de “GENTE EN OBRA”, “"PROHIBIDO ADELANTAMIENTOQO”, sefial de “45
KM/H"”, PICTOGRAMA “CIERRE DE CARRIL"” e “"INICIO DE OBRA”,

20.2 TRABAJOS DE BANDERILLERO

La funcion de banderillero de obra siendo esta la mas importante en lo que refiera
prevenir los accidentes de transito.

Requisitos:

El operario debera estar capacitado por el Técnico Prevencionista de
CVC quien le hara conocer este instructivo y capacitara sobre el mismo.

Poseer vision y audicidon apropiada al trabajo
Condiciones generales:

. Deberan colocarse en ambos extremos de los tramos de la obra donde

se requiera el corte de media calzada

° A un minimo de 100 metros de la operativa.

Es necesario que exista una buena comunicaciéon entre ambos
trabajadores.

Debera estar siempre visible enfrentado al transito en un lugar
apropiado que resguarde la integridad fisica, en lo posible fuera de la calzada,
NUNCA EN EL EJE.

La duracién del derecho de paso de los vehiculos sera determinada por
un solo banderillero, el otro actuara de acuerdo a lo que el otro disponga.

Los tiempos de detencion deben ser razonables para evitar demoras
excesivas al transito.

El banderillero con la operativa en su mismo sentido debera dejar fijo los
conos (3 conos minimo) por delante para que el transito identifique el carril
cerrado.

Para el banderillero con la operativa opuesta a su carril colocara 3
conos por delante para gque el transito sepa que tiene que frenar y en momento que
deba dar paso movera el cono del medio por donde circulara el transito.
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El banderillero debera ordenar los camiones que trabajen en la obra y
deban girar para volver a cargar, estos tendran que hacerlo cercano al banderillero
estacionando préoximo al mismo esperando la orden del banderillero hasta que
circule todo el transito que viene en sentido contrario.

Elementos obligatorios para la tarea:

Cartel PARE/SIGA:

El mismo sera el primer elemento recomendado para sefializar el
transito.
Debera estar siempre visible a una
altura apropiada para que el transito pueda verlo
Se debera utilizar en la mano derecha
siendo la izquierda también util para hacer sefas tal
como indica la imagen.
Se puede disponer de elementos para
su suporte siempre y cuando se controle que la
paleta no se gire por si sola.

Bandera:
o La misma se permitira el uso en tareas
donde el transito sea mas movil.
. La misma tendrda un tamano de 60 x

60 cm minimo y de color anaranjado
fluorescente.

° La bandera ira siempre en la mano
derecha y la izquierda se utilizara para sefias
tal como muestra la imagen.

Radios de comunicacion:
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Banderillero sin radios de comunicacion:

o En caso de existir un contacto visual no es necesario la utilizacién de
radios de comunicacion, pero si la utilizacion de cartel pare/siga o bandera y
se debera cumplir con todas las indicaciones generales

Banderillero con radios de comunicacion:

o Cuando la visibilidad de ambos trabajadores no la permita se debera
utilizar radios de comunicacion.
. Las mismas deberan estar conectadas entre si en el mismo canal,

seran responsables de su uso y cuidado, queda terminantemente
prohibido la utilizacion de las mismas para fines con no sean los
exclusivos del ordenamiento del transito para que la bateria dure lo
necesario.

) Se deberan cargar minimo 3 horas para su utilizacion duradera en la
jornada laboral.

Para hacer cumplir con la velocidad establecida se colocaran lomos de burro
provisorios cercanos al personal en tareas donde se evalué la necesidad de su
colocacion, en particular en el tendido de asfalto.

20.3 PRINCIPALES CONSIDERACIONES:

La sefalizacion de las obras serd adecuadamente disefiada para cada caso
particular, cumpliendo con las caracteristicas de cada etapa y con la normativa
vigente.

En el caso de una obra fija, debera determinarse:

> Tipo de Via:

Calzada uUnica de doble sentido de circulaciobn con so6lo dos carriles, con carriles
adicionales o con cuatro carriles sin cantero central.

Calzadas separadas mediante un cantero central con dos o tres carriles cada una.

> Intensidad y velocidad normal de la circulacién antes y a lo largo de la zona
que ocuparan las obras.

> Visibilidad disponible antes y a lo largo de la zona de obras.
> Importancia de la ocupacién de la via:

¢ Fuera de la misma

¢ En la banquina

e En la calzada sin o con cierre de uno o mas carriles
e Cierre total

> Duracion de la ocupacién, con especial referencia a la permanencia durante la
noche o a lo largo de un fin de semana.
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> Peligrosidad que reviste la presencia de la obra en caso de que un vehiculo
invada la zona a ella reservada.

> Peatones: existencia 0 no de zonas especificas para la circulacion de los
peatones en forma segura.

20.4 CONFIGURACIONES EN FUNCION DEL TIPO DE ViIA Y DE LA AFECCION
DEL TIEMPO

Se distinguird entre distintos tipos de vias y distintos grados de ocupacion de la
carretera, puesto que la sefalizacién, balizamiento y defensas de una zona fija de
obras o actividades no resultan ser los mismos para cada caso.

A los efectos de la normativa vigente, y donde no resulte posible ni conveniente
el desvio de toda o parte de la circulacién por un itinerario alternativo, como suele ser
el caso en vias con calzadas separadas, se distinguiran los siguientes casos en cuanto
a funcionalidad de la via:

Vias de doble sentido de circulaciéon consistente en una calzada Unica
con dos carriles de circulacion.

Vias de doble calzada con cantero central o separador, con dos carriles
de circulaciéon por sentido.

Los casos no comprendidos entre los anteriores, en general mas propios de vias
urbanas o de intersecciones, o0 aquéllos cuya especial naturaleza asi lo requiera seran
objeto de un estudio especial basado en los mismos principios anteriormente
mencionados.

En cuanto a la localizacién del obstaculo representado por una zona fija de obras
o actividades, se distinguiran los casos siguientes:

e Exterior a la plataforma
e En la banquina exterior
e En la banquina interior

e En el cantero central

En la calzada, de forma que no se requiera disminuir el nUmero de sendas
abiertas a la circulacion

En la calzada, de forma que se requiera disminuir en uno el niumero de
sendas abiertas a la circulacion.

En la calzada, de forma que se requiera disminuir en mas de uno el niumero
de sendas abiertas a la circulacion.
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En la calzada, de forma que se requiera el corte total de ésta.

Cuando en vias de mas de dos carriles el obstaculo esté en uno de los centrales,
debera considerarse la conveniencia de ampliar - si es preciso temporalmente - la
zona vedada a la circulacion ordinaria hasta llegar a uno de los bordes de la calzada, a
fin de facilitar desde él, el acceso de personal y maquinaria a la zona de obras sin
tener que cruzar carriles abiertos a dicha circulacion. Combinando ambas casuisticas
se obtienen las situaciones mas frecuentes que un conductor puede encontrar al
transitar por una ruta a causa de la presencia de obras.

20.5 MEDIDAS PARA LA ORDENACION DE LA CIRCULACION.

Se detallan las caracteristicas de cada una de las diferentes medidas posibles a
efectos de ordenar la circulacion de vehiculos en las zonas afectadas a obras y sus
inmediaciones.

Desvio por itinerarios alternativos:

> La aplicacion de estos para la totalidad o parte de la circulacion es una de las
posibles ordenaciones del transito.

En todo caso, se considerara que:

» Las caracteristicas del itinerario alternativo sean compatibles con la circulacién
adicional que va a recibir.

> La informacion previa al usuario sea muy eficaz.

» Todo el itinerario esté sefalizado de forma muy clara, especialmente en caso
de desvio parcial, recurriendo incluso a la ordenacion por medio de una
sefalizacion regulable en funcidon de la intensidad de la circulacibn en uno y
otro itinerario. La adopcién de una medida de este tipo esta indicada, por
ejemplo, en aquellos casos en que es previsible que la circulacién por la zona
de obras resultarA muy superior a la capacidad de la zona afectada a las
obras.

> Esta medida se considerard en alternativa frente al incremento de capacidad
por medio del aumento del nimero de carriles, siempre y cuando se satisfagan
los requisitos enumerados anteriormente.

20.6 ADVERTENCIA DE LA EXISTENCIA DE OBRAS

La advertencia a los conductores de la proximidad de obras en ejecucion en la
carretera se efectia mediante la sefial OP-24, la cual se dispondra en la totalidad de

Pagina 57

_ler -ITGA - Ruta8-VSaTT_completo.pdf Folion® 144



Expediente N°: 2024-10-3-0002230

cvc “ Fecha: 14-11-2023

CONSTRUCCIONES VIALES Y CIVILES S.A |I

los casos en los cuales se lleva a cabo la realizacion de una obra. Dicha sefal se
colocara siempre en la margen derecha en ambos sentidos de circulacién, a una
distancia minima de 150 metros respecto de la zona de obras.

Eventualmente, en caso de existir desniveles longitudinales o transversales de
pavimento, se sefializarda mediante la sefial OP-47, ubicando la misma a una distancia
minima de 100 metros respecto de la zona de obras

En aquellos casos en que el TPDA>2500 vehiculos/dia, se colocard ademas otra
sefial OP-24 previo a la zona de obras y en la margen opuesta para los vehiculos que
circulan préximos a la zona de obras.

La finalizacién de la zona afectada a las obras se indicara con un cartel con el
siguiente texto: FIN ZONA DE OBRAS.

El mismo se colocara generalmente en correspondencia con el cartel OP-24
existente en la margen opuesta. A continuacion de dicho cartel se colocara otro
eliminando la restriccion de velocidad establecida.

20.7 CIERRE DE CARRILES A LA CIRCULACION

Cuando un sentido de circulaciéon disponga de mas de un carril, la ordenacion
adoptada puede requerir la reduccién de su numero, cerrando uno o varios. Los
vehiculos que transiten por un carril que se vaya a cerrar deberan efectuar una de las
siguientes maniobras, o ambas sucesivamente:

» Converger con los de un carril contiguo del mismo sentido

> Desviarse a otro carril provisional

El cierre de carriles se efectuard empezando por el situado mas a la izquierda,
salvo justificacion expresa.

Se realizard disminuyendo linealmente su ancho, de forma que la cotangente del
angulo formado por la linea inclinada de cierre del carril con el eje de la via no sea
menor de VL/1,6, siendo VL (km/h) la velocidad limitada de los vehiculos al principio
del cierre del carril.

Cuando se cierren sucesivamente dos o mas carriles, se aplica la regla anterior
en tantas fases como carriles se cierren, manteniendo entre cada dos fases
consecutivas un tramo de via de ancho constante a lo largo del cual se pueda reducir
la velocidad segun lo especificado en el apartado.
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20.8 ORDENACION EN SENTIDO UNICO ALTERNATIVO

Los efectos de esta ordenacion, aplicada normalmente en rutas de una Unica
calzada con doble sentido de circulacion y ocupacion sustancial o total de uno de los
carriles, se debera analizar. Para cada sentido de circulacion, habra que disponer:

> Sefalizacion de aviso de obras (OP-24)

> Limitacion de velocidad (OR-19) hasta la detencién total, conforme a lo
dispuesto en el punto anteriormente mencionado.

» Ordenacion de la prioridad de paso, que, en funcién de las condiciones de
transito y de las caracteristicas de la obra, se llevara a cabo de maneras
diferentes

Deberd tenerse muy en cuenta, sobre todo con intensidades elevadas de
circulacion, la progresion hacia atras de la cola formada por los vehiculos detenidos
cuya longitud puede rebasar incluso la sefial OP-24 y alcanzar zonas de visibilidad
restringidas, con el consiguiente peligro de accidentes por choques de atras. En
aquellos lugares donde se considere necesario en funcion de la visibilidad disponible y
de la intensidad y velocidad previsible de la circulacion, se procedera a:

> Ajustar la posicion de la sefial OP-24 o aumentar su numero para tener en
cuenta la presencia de la cola de vehiculos.

> Disponer a cada lado un operario — con chaleco luminiscente - provisto con
una seflal OM-1, quién debera moverse en correspondencia con el final de la
cola, para advertir de su presencia.

> De noche, deberd avisarse la presencia de los seméaforos (OL-1) mediante
sefales tipo OP-14 provistas de luces destellantes (OL-2, OL-3 6 OL-4).

> Colocar sefal de Prohibicion de adelantamiento (OR-7)

» Colocar sefalizacion preventiva a causa del estrechamiento de la calzada con
reducciéon del ndmero de carriles (OP-21) En relacion con la forma de
establecer la prioridad de paso, la ordenaciéon en sentido Unico alternativo se
llevara a cabo por una de las siguientes alternativas:

Establecimiento de la prioridad de uno de los sentidos - normalmente

aquél cuyo carril no sea el afectado — mediante instalacion de sefial de Ceda
el Paso (OR-2) para el sentido contrario.

Este sistema soélo debera utilizarse cuando simultaneamente:

e E| TPDA sea inferior a 600 vehiculos/dia.
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e La longitud de la zona de obra o actividad sea inferior a 50 metros
(deseable) o a 150 metros (maximo)

e La zona de visibilidad disponible - tanto diurna como nocturna -
en los accesos a la zona rebase holgadamente a ésta por el lado
opuesto (minimo 300 metros)

Ordenacioén regulada manualmente mediante las sefiales OM-2 y OM-3.

Este sistema no podra utilizarse de noche en carreteras no iluminadas,
salvo circunstancias especiales.

Su eficacia depende de la coordinacién entre los operarios que regulan
las sefales, quienes deberan poderse comunicar visualmente o
mediante un teléfono o radio, quedando expresamente proscrito el
sistema de testigos. La regulacion debera ajustarse de forma que el
primer vehiculo detenido no tenga que esperar mas de unos 5 minutos
si el TPDA > 1.200 vehiculos/dia, ni mas de 10 minutos si el TPDA <
600 vehiculos/dia, limitaciones que habra que tener en cuenta al
planificar las operaciones que den lugar a esta ordenacién, y en
muchos casos las condicionaran.

La definicion del ciclo y fases de este tipo de ordenacion se realiza
utilizando la figura a continuacion. El mismo es funcién de:

e Longitud de la zona de obras

¢ Velocidad media en la zona de obras.

e La intensidad de la circulacion
Ordenacioén regulada mediante seméaforos:

Deberda utilizarse este sistema cuando no esté permitido o no resulte
conveniente utilizar los anteriores. La longitud méaxima de la zona
ordenada es de unos 600 metros

Puede ser empleado durante los periodos de inactividad de la obra, y
especialmente de noche, pero se adapta mal a las variaciones de la
circulacion. El estudio de ciclos y fases de la regulacién se efectua
también como se indic6é anteriormente.
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20.9 SENALES DE PREVENCION DE OBRA

22.SITUACIONES CLIMATICAS

e Se tendrad como condiciones generales que en condiciones de lluvia no se
trabajara, cuando esto ocurra durante la jornada laboral se brindaran
equipos de lluvia para el personal que deba continuar los trabajos bajo esta
condicion climatolégica para poder finalizarlos y asi no generar un mayor
riesgo, como por ejemplo jornadas en las que comienza a llover en medio
de los tendidos de material.

¢ Se modificara el tiempo de trabajo en funcion del clima.

e Establecer pausas durante la ejecucidon del trabajo que permitan al
trabajador restablecerse de las malas condiciones.

e Utilizar medios de proteccidon contra el sol las cuales seran brindar protector
solar en cantidad suficiente y cubre nuca adosadas al casco.

e Utilizar ropas de trabajo adecuadas a la climatologia.

e Se suspenderan los trabajos cuando las condiciones atmosféricas puedan
ocasionar un accidente como puede ser niebla, tormenta eléctrica, lluvia
copiosa.
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23.ANALISIS DE RIESGOS

En el Estudio de Seguridad e Higiene se prevén una cierta cantidad de riesgos
gue nos sirven para anticipar medidas preventivas y correctivas en las diferentes
etapas de la obra, que son:

1. Accidentes de transito

2. Caidas al mismo nivel

3. Caidas a distinto nivel

4. Contactos eléctricos

5. Proyeccién de particulas

6. Aplastamiento o vuelco por maquinas.
7. Sobresfuerzos

8. Cortes o golpes

9. Caidas de objetos

10. Contacto con productos quimicos

11. Incendio

12. Ruido

13. Contacto con partes moviles de las maquinas
14. Exposicién a temperaturas extremas

24.1 RIESGO DE ACCIDENTES DE TRANSITO

> La maquinaria de obra sera operada por personal con permiso o acreditacion,
conociendo las capacidades maximas de carga de sus respectivos vehiculos. La
magquinaria contard con carteles indicadores prohibiendo el traslado de
personal en los mismos.

» Los vehiculos para traslado de personal seran acondicionados para tal fin.

> El personal que actué como banderillero cuando la obra lo requieran estos
debera tener una capacitacion especifica para realizar, contar con los carteles
correspondientes como los de “PARE / SIGA”, su cometido sera ordenar de
forma clara el transito que va a ser detenido o no dependiendo el flujo y la
comunicacién con su otro compafero, debera estar atento al maximo todo el
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tiempo en la tarea, no podr& utilizar celular o auriculares que le generen
ningun tipo de distraccion. Estard claramente identificado con ropa visible y
reflectiva, deber& tener los medios de comunicacion correctos y se encargara o
no dependiendo de la obra de la carga de estos, el buen uso sera
responsabilidad de cada uno de los banderilleros.

> Quedaran correctamente sefalizadas las zonas de trabajo evitando al maximo
la cercania del transito vehicular.

> Se colocaran carteles en la via publica para advertir a los vehiculos la zona de
obra, en dicha obra se informard la velocidad adecuada para circular que no
serd mayor a los 45km/h salvo alguna excepcion que podréa bajar a 30 km/h.

> Se colocaran carteles de advirtiendo los riesgos tales como gente en obra,
pavimento resbaladizo, proyeccidon de piedra suelta, se colocaran cuando sea
necesario para el delineamiento del transito conos anaranjados de 72 cm de
alto de material de goma de forma que puedan resistir el impacto de algun
vehiculo. También se colocaran a lo largo de toda la obra balizas con luz
destellante dependiendo, haciendo hincapié en las curvas peligrosas.

24.2 CAIDAS DE PERSONAS AL MISMO NIVEL

Derivados de los problemas de circulacién interna por mal estado de accesos y
zonas de transito, presencia de objetos en las zonas de paso.

> Se mantendra la zona de trabajo ordenada y limpia. Los materiales estaran
bien apilados y estables.

» Las zonas de transito se mantendran libres de obstaculos.

> No se accedera a las plataformas en condiciones climéticas adversas (vientos
superiores a los establecidos en la normativa). 24.4 Contactos eléctricos

> La instalacion eléctrica de la obra cumplira con lo definido en la Memoria
Técnica elaborada por Técnico Electricista. En dicha memoria se especificaran
las medidas de proteccién de las instalaciones (interruptores diferenciales y
térmico-magnéticos), asi como la conformaciéon de los tableros generales y
secundarios de las mismas.

> Los equipos eléctricos que se operaran en la obra seran alimentados desde un
tablero eléctrico que debe estar fabricado de acuerdo a la normativa vigente,
el cual deberé ser revisado en forma periédica (de acuerdo a la indicacion del
fabricante).
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> Las llaves interruptoras de los equipos eléctricos tales como las sierras,
vibradores y hormigoneras seran tipo estanco (IP > 50). Dicha maquinaria no
tendrd elementos con tension accesibles.

> Las herramientas de mano energizadas deberan tener doble aislamiento. En
caso de que dichos equipos pierdan esa proteccion ya sea por golpes o por la
apertura de la carcasa de proteccion (para realizarle reparaciones), se debera
conectar una puesta a tierra a las partes metalicas que puedan ser alcanzadas
por los operadores.

» Para evitar contactos eléctricos directos, los cables seran forrados en goma o
plastico y se mantendran en general aéreo o en su defecto por canalizaciones
subterraneas, nunca amarrando los mismos a estructuras metalicas. Solo
cuando fuera en extremo necesario se podran colocar en el piso, siempre y
cuando no sea en una zona de transito de personal o equipos y no haya
presencia de agua.

> Los cables eléctricos deberan ser piezas enteras, sin afiadiduras ni empalmes
indebidos.

» Se colocaran fichas terminales aisladas para las conexiones eléctricas y se
tendréan tableros en buenas condiciones preferentemente de material aislante,
0 metalico y aterrado. En los mismos se colocara sefializacion a efectos de
advertir el riesgo de contacto eléctrico

» Cuando operen equipos con partes moviles (retroexcavadoras, camiones
volcadores, palas, etc.) se deberan tomar las precauciones necesarias para
evitar contactos con cables aéreos, o eventualmente subterraneos.

> En casos donde se deban realizar trabajos en cercania de lineas de alta
tension, se estableceran areas de exclusion sefializadas de forma de garantizar
que se adopten las distancias de seguridad.

Tension eficaz Distancia en metros
0a24V 0
24V alKkV 1,00
1 KV a 66 KV 3,00
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Mas de 66 KV 5,00

> En el caso que sea necesario, el corte del suministro eléctrico se realizara con
el sistema de permiso de trabajo, y lo realizara un Técnico Electricista
(autorizado por UTE).

> En trabajos junto a lineas eléctricas se deberd mantener una distancia de
seguridad de forma de evitar contactos accidentales, debiéndose verificar la
traza del cable y sus posibles interferencias con lineas eléctricas en la zona.

Metodologia de trabajo para tareas sin tensién

» Como metodologia para Trabajos sin Tension se deberan adoptar las
denominadas "5 reglas de oro”, las cuales se deberan cumplir en el siguiente
orden:

1. Desconectar

Identificar la instalacion y aislarla de toda fuente de tensién, mediante
dispositivos de corte efectivo.

2. Realizar enclavamiento o bloqueo

Prevenir cualquier posible retroalimentacién, y colocar obligatoriamente la
sefalizacion de “prohibicidn de maniobra”.

3. Verificar la ausencia de tension

Comprobar la ausencia de tension en los lugares de trabajo, empleando
dispositivos adecuados (detectores de tension). Se prohibe el empleo de
lAmparas portatiles para este fin.

4. Poner a tierra y en cortocircuito
5. Senalizar y delimitar la zona

En caso de instalaciones nuevas (secciones o tramos en lineas) las puntas
de las mismas seran debidamente sefializadas y cortocircuitadas de forma
de evitar conexiones imprevistas en las mismas.
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24.8 SOBREESFUERZOS

Las tareas de manejo manual de cargas se realizardn de modo tal de evitar
sobreesfuerzos y Ilumbalgias, hecho se debe principalmente al levantamiento
incorrecto, a acarrear objetos demasiado pesados o tomarlos con las manos en mala
forma.

Metodologia para el correcto levantamiento de pesos

1. Apoye los pies los pies firmemente, separados a una distancia
aproximadamente de unos 50 cm. uno de otro. Se debe tener lugar para
mover el pie durante el ascenso.

2. Agacharse doblando las rodillas para tomar la carga, manteniendo la
espalda lo més recta posible, sin que signifique que esté vertical.

3. Acerque el peso al cuerpo, manteniendo los brazos y los codos junto
a su cuerpo para no perder fuerza. Mantener la parte mas pesada de la carga
contra el cuerpo y de no ser posible arrastrar el objeto hacia el cuerpo para
luego recién levantarlo. Tome al objeto con la palma de la mano y recuerde
que los dedos deben rodear siempre al objeto a levantar.

4. Nunca gire el cuerpo mientras sostiene una carga pesada. Camine
siempre mirando hacia el frente.

5. Cuando las dimensiones de la carga lo aconsejen, no dude en pedir
ayuda a un compariero. Evite levantar cargas por encima de la cintura en un
solo movimiento.

24.9 RIESGO DE CORTES Y GOLPES

A efecto de evitar golpes y cortes se deberan tomar las siguientes medidas
preventivas:

> Las herramientas de mano utilizadas en obra deberan estar en buen estado,
debiendo realizarse un mantenimiento frecuente en lo que refiere a los
mangos, a los filos, etc.
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> Los equipos mecanicos deberan tener protecciones en las transmisiones y en
aquellos puntos donde se puedan producir contactos térmicos.
Preferentemente las protecciones deberan ser fijas, disefiadas de forma de no
permitir el paso de dedos de la mano u otras partes del cuerpo dependiendo
del caso.

> Las protecciones solo podran ser retiradas para realizar reparaciones y tareas
de mantenimiento, previo al retiro de estas se deberd verificar que el
suministro de energia este cortado de modo que se eviten encendidos
accidentales del equipo.

> Una vez concluidas las tareas de reparacibn o mantenimiento se deberan
colocar nuevamente las protecciones retiradas

> Se deberd mantener distancia de seguridad a los equipos mdviles en operacidon
a efectos de evitar golpes y atrapamientos con partes moéviles de los mismos.

24.10 RIESGOS POR CARGA Y DESCARGA DE MATERIALES (CAIDAS DE
OBJETOS)

> Para el transporte de cargas que se realice por elevacién a diferentes planos,
se amarraran estas debidamente para evitar su caida durante el transporte. El
enganche se realizara con eslingas metalicas (que se revisaran incidiendo
especialmente en el numero de cables rotos (inferior al 10%), pérdida de
seccidon o existencia de aplastamientos, torceduras, nudos o afectaciones del
material) o fajas sintéticas.

> Estas consideraciones se hacen extensibles a los deméas componentes que
permiten el izado de la carga como argollas, anillos, ganchos, grilletes,
estrobos, etc.

> Se prohibe la permanencia o paso de los operarios dentro del radio de accién
de las cargas suspendidas durante las operaciones de carga y descarga.

24.11 USO DE PRODUCTOS QUIMICOS

> Cada uno de los productos debera contar con una ficha Técnica de Seguridad
cuya informacion basica sera la siguiente:

¢ Nombre comercial del producto

e Propiedades fisicoquimicas

¢ Identificacion de riesgos - toxicologia

o Elementos de proteccidon personal

¢ Procedimiento en caso de derrames

e Deposito, Almacenamiento y Transporte
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Precauciones especiales
e Primeros auxilios

> El personal asignado para la realizacién de las tareas debera estar instruido y
entrenado acerca de la naturaleza de los peligros involucrados, medidas
preventivas que se deben adoptar, equipos de proteccion personal que se
deben utilizar, equipos y medidas adoptadas para las emergencias.

> Prohibido manipular alimentos durante la utilizacion de los mismos

> El personal asignado no debera presentar problemas médicos incompatibles
para la realizacion de tareas con productos a utilizar

24.12 RIESGO DE INCENDIO

Obligaciones para evitar incendios:

> Mantener nuestra area de trabajo ordenada y limpia, sin dejar que se acumule
ningln material combustible.

» Tirar pafios sucios contaminados de pintura o aceite en recipientes destinados
a ese proposito.

> No fumar donde esta prohibido.
> No blogquear los equipos de extincion.

> Mantener todos los materiales combustibles lejos de las fuentes de combustién
e informar rapidamente sobre cualquier peligro o situacién que pueda causar
un fuego.

> Nunca intentar apagar un fuego sin haber informado el mismo adecuadamente
ya que muchas personas han muerto en tal intento.

Control de los Extintores Portatiles.

> Se deberd inspeccionar periddicamente para verificar su estado de
operatividad en esto se incluyen los extintores de vehiculos y maquinas se
realizard en el Listado (L SST- 03).

> Se controlaran los siguientes puntos:

e Tipo de Extintor (ABC, BC, otro)

e Capacidad de Carga en Kg

e Fecha de Vencimiento del Ensayo Hidrostatico 4 afios

e Fecha de Vencimiento de la Carga. 2 afios

¢ Estado de los Accesorios (manguera, boquilla, seguro del gatillo)
e Estado del Precinto del Gatillo

o Accesibilidad (libre y facil acceso, visible)
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Uso de extintores:

1. Rompa el precinto (o seguro) de plastico que se encuentra en el gatillo (o
palanca) del extintor y retire el seguro o chaveta.

2. Coloque el extintor a la altura de la cintura, apuntando la boquilla a la
base del fuego.

3. Apriete el gatillo o la palanca que abre la valvula y dirija el contenido
(polvo o0 CO2) a la base del fuego.

4. Realice pequefios giros de forma de abarcar todo el fuego.

24.15 RUIDO

e Limitar el tiempo y cantidad de operarios expuestos al ruido.

e Operadores de equipos que superen los 80 db deberan utilizar proteccion
auditiva, también deberan utilizar proteccién auditiva todo el personal afectado
a una tarea en la cual se supere este nivel.

e Se podra utilizar ademas armazones reforzados que atentan el ruido y
sistemas de supe silenciado que colocan a los martillos hidraulicos a niveles de
sonoridad de martillos clasicos de menor potencia.

e Priorizar actuar sobre la fuente o el medio en aquellos equipos que generen un
alto nivel de decibeles para intentar reducir nivel del ruido

e Operadores de equipos que superen los 80 db deberan utilizar proteccion
auditiva, también deberan utilizar proteccion auditiva todo el personal afectado
a una tarea en la cual se supere este nivel.

24.16 CONTACTO CON PARTES MOVILES O HERRAMIENTAS

e Las MAaquinas, Equipos y Herramientas a emplear en la obra seran operadas
exclusivamente por personal instruido especialmente o con notoria
competencia para la tarea.
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e Se velard en todo momento por la correcta instalacion de protecciones que
impidan la aproximacion y entrada en contacto del trabajador con partes
moviles (engranajes, correas, poleas, etc.) capaces de atrapar, golpear o
lacerar cualquier parte del cuerpo.

e El empleo de los equipos de elevacion y transporte queda limitado a personas
especialmente instruidas, o con notoria competencia para la tarea.

¢ Mantener distancia de las partes de maquinarias y herramientas en
movimiento.

e No quitar protecciones mecéanicas de las maquinas, en caso que no halla
comunicar responsable para colocarla.

e Durante trabajo con herramientas y/o0 equipos que tengan partes en
movimiento la ropa de trabajo debe ser ajustada al cuerpo, resistente, con
mangas justas y sin partes salientes. No usar anillos o collares o cualquier
prenda que pueda generar algun punto de atrapamiento.

e El mantenimiento y las reparaciones deben ser realizados por personal
competente. Previo a su uso, las maquinas, equipos y herramientas, deben ser
inspeccionadas a fin de verificar su correcto funcionamiento y que todos los
dispositivos de seguridad han sido restablecidos y se encuentren activos.

e En todo equipo o herramienta, independientemente de la fuente de energia,
cuando se detecten fallas, se comunicard inmediatamente a los responsables
de obra, desafectandola de la produccién

e Solamente personal capacitado y autorizado puede utilizar herramientas
eléctricas de corte.

e Los elementos cortantes o punzantes se mantendran debidamente afilados y
con los filos protegidos del contacto.

e Verificar el estado de las protecciones de maquinas

¢ Prohibido retirar y/o modificar protecciones de maquinas y herramientas.

¢ No se realizard mantenimiento de maquinas estando las mismas conectadas a
una fuente de energia eléctrica.

e Utilizar el EPP adecuado para la tarea realizar

¢ No bajarse de la cabina hasta que la volcadora del camién esté completamente
baja. terminantemente prohibido colocar las manos antes que baje o realizar
mantenimiento debajo de la volcadora con el brazo levantado.

e Prohibido circular 2 personas en una maquina.

¢ En maquina barredora no colocar los pies entre estribo y rodillo.

24.17 EXPOSICION A TEMPERATURAS EXTREMAS

e Se recomienda el uso de ropa fresca, para disminuir el efecto del calor.
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e Se debe disponer de agua fresca para que los trabajadores puedan recuperar
los liquidos que se pierden durante la sudoracién y se debe ingerir agua con
una alta frecuencia.

e Se deben realizar pausas periddicas a la sombra para ayudar al cuerpo a
recuperar una temperatura mas adecuada.

e Uso de proteccion solar a los trabajadores para evitar la aparicion de
quemaduras por los rayos solares debido a la exposicion prolongada de los
solares.

e Se debe formar a los trabajadores en estas situaciones para que sepan
reconocer los sintomas que aparecen previamente al golpe de calor; y como se
debe actuar.

e Utilizar cubre nuca adosada al casco.

24.CUADRO DE RESUMEN DE RIESGOS Y MEDIDAS:

Riesgo Medidas Preventivas
Accidentes de |, Verificar estado de los elementos de seguridad previo al
Transit . . . .
ansito uso de los vehiculos (cubiertas, luces, bocina, extintor,
niveles de fluidos, etc.)
= Utilizar cinturén de seguridad.
*» Respetar las normas y reglamentos de transito.
Disponer de elementos de sefializaciéon en la zona de
trabajo (carteles, balizas, cintas, etc.)
Limitar circulacién de vehiculos en la zona de trabajo.
Limitar velocidad de circulacion de vehiculos y equipo
en zonas de trabajo.
» Maniobras en espacio reducido o de dificil visibilidad con
personal guia
Caidas de » Orden y limpieza de zonas de trabajo.
personas al mismo
. » Senfalizacion de desniveles en el terreno.
nivel
= Delimitacién de zonas para circulacion del personal.
= No correr por el predio de la obra.
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Descargas eléctricas

e Mantener distancias de seguridad a instalaciones con

tension.
e Senfalizar y delimitar zonas de riesgo.
e Instalacion eléctrica realizada por personal calificado

e Aplicar las 5 reglas de oro.

Proyeccion de

particulas

e En tareas que proyecten particulas como martillo
rompedor, mantenimiento de la maquinaria, tareas con
herramientas eléctricas, por ejemplo, amoladoras o
cortadoras

e Se respetaran las distancias de seguridad a la
maquinaria en las tareas de perforacion.

¢ Uso de equipos EPP ocular para el gue realiza la tarea
y el ayudante.

Aplastamiento o]

vuelco por maquinas

utilizar el cinturén de seguridad.

Estabilidad del
seguridad con el borde de la zanja.

terreno y guardar la distancia de

Trabajar a baja velocidad y sin realizar giros

pronunciados cuando se trabaje en pendientes.

En trabajos en pendientes, hay que trabajar en sentido
longitudinal, nunca transversalmente.

Prohibido transporte de personal en las maquinas.

Sobreesfuerzos

y lumbalgias

Aplicar técnicas correctas de levantamiento de objetos.

Utilizar si es posibles elementos mecanicos para izaje de

cargas.

Cortes y golpes

Orden y limpieza de zonas de trabajo.
Verificar estado de herramientas de mano (mangos Yy filo)

Protecciones de partes moviles de equipos y herramientas.

Utilizacién de E.P.P (casco, guantes, calzado de seguridad)
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Caida de - . L.
= Seleccion de medios mecanicos adecuados.
Objetos
» Seleccidon y revision de elementos de izaje (fajas, cables,
eslingas, estrobos, ganchos, etc.)
» Sefalizacion de zonas de izaje.
» Utilizacién de sogas guias para izaje de cargas.
= No circular bajo cargas suspendidas.
Uso de

e Contar con ficha Técnica de Seguridad

productos quimicos . ) »
o Utilizar los equipos de proteccion personal tales como

guantes de goma, mascarillas respiratorias o lentes de
proteccién ocular.

e El personal asignado no debera presentar problemas
médicos incompatibles con el producto

e Prohibido manipular alimentos durante la utilizacion
de los mismos

Riesgo de incendio > Mantener area de trabajo ordenada y limpia

> No fumar donde esta prohibido.
> No bloquear los equipos de extincion.

> Mantener todos los materiales combustibles lejos de
las fuentes de combustién

> En caso de incendio realizar el procedimiento de Uso de
extintores

Ruido

» Utilizacién de proteccion auditiva cuando supere los 80 db.
» Verificacion de equipos para minimizar emisién de ruidos.

» Ubicaciéon de equipos que emiten ruidos molestos en

zonas alejadas de los puestos de trabajo.
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Contacto con partes |= Verificar el estado de las protecciones de maquinas
moviles de las » Prohibido retirar y/o modificar protecciones de maquinas y

magquinas o herramientas.

) * No se realizara mantenimiento de maquinas estando las
herramientas

mismas conectadas a una fuente de energia eléctrica.
= Utilizar el EPP adecuado para la tarea realizar

Exposicion a = Tiempo de exposicion y rotacion.

temperaturas

= uso de protector solar.
extremas

» Debera contar con agua potable para su consumo.

= Utilizar cubre nuca adosada al casco.

25.PLAN DE CAPACITACION

Desde la planificacion de capacitacion (interna o externa) o identificacion de
necesidades puntuales, hasta la realizacién de las instancias de capacitacién y su
evaluacion.

26 1 INDUCCION AL PERSONAL NUEVO

Al ingreso del personal a la obra, antes de comenzar a realizar cualquier tipo de
trabajo, se le realiza una capacitacion de Induccién, donde se describen las pautas de
trabajo, exigencias como trabajador. (horario, lugar de trabajo, exigencias entre
otros).

Entrega de ropa de trabajo y Equipos de Proteccion Personal

Comunicar las responsabilidades del cargo que va a ocupar segun su
categoria obrera
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e Comunicar los aspectos mas importantes de las normas basicas de
seguridad

e Explicar los conceptos béasicos de la Politica y el Sistema de Calidad,
Medio Ambiente y Seguridad y Salud en el Trabajo

e Comunicar la importancia del cuidado del medio ambiente y las
disposiciones basicas referentes a los aspectos ambientales
significativos y cumplimiento del marco legal

e Procedimientos de trabajo vinculados a su responsabilidad.
e Entregar el manual de Normas Béasicas de Seguridad
El Técnico Prevencionista de la empresa realiza capacitacion especifica sobre
temas de seguridad y salud en el trabajo con de una extensién minima de 2 horas.
Ambas capacitaciones deben quedar registrada con la firma de los trabajadores y
capacitadores correspondientes en el formulario de Induccion.

Induccidon de Maquinista
En el caso de maquinistas son sometidos a un proceso de induccién a la
operacion de maquinas que es impartido por el Capataz.
Esto se realiza en las siguientes situaciones:
¢ Cuando ingresa un nuevo maquinista

¢ Cuando un empleado asciende de categoria a maquinista

Los temas a tratar son:

e Seguridad
¢ Manual de Operacion y Mantenimiento
¢ Manejo

¢ Cuidado de aspectos ambientales (derrames, ruido, etc.)
Dicha capacitacidon se registra en el formulario Competencias maquinistas

Induccion de Choferes

En el caso de choferes son sometidos a un proceso de induccion a la operaciéon de
camiones y buses que es impartido por el Capataz.

Esto se realiza en las siguientes situaciones:

¢ Cuando ingresa un nuevo maquinista

e Cuando un empleado asciende de categoria a maquinista

Induccion de puestos especializados
En los casos donde el operario realice tareas especificas de:

e Topografia

e Plantero
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e Laboratorista
e Capataz

¢ Encargado

e Mecénico

e Herrero

e Electricista

e Pafiolero

e Ingenieros
El superior que corresponda debera instruir en la tarea que debe realizar y

registrar las competencias en el formulario Competencias Cargos Especializados.

Induccidn de puesto obra
En los casos donde el operario realice tareas especificas de:

e Pebn / Pebdn practico
¢ Medio oficial
e Oficial

e Otros puestos puntuales como limpiadora

El superior que corresponda debera instruir en la tarea que debe realizar y
registrar las competencias en el formulario Competencias obra.

26.2 CAPACITACIONES PERIODICAS

e Induccion de seguridad y medio ambiente al inicio de cada obra

Al inicio de cada obra, el Técnico Prevencionista realiza curso de Induccion a todo
el personal, informando los riesgos generales y especificos de la misma (duracién no
menos de 2 horas).

Recuerda las medidas basicas de medio ambiente (orden y limpieza, gestion de
residuos).

Realiza difusiéon de la politica de gestion integrada.

Informa que el personal propio que cuentan con el derecho a la participacién y
consulta en temas de seguridad y salud en el trabajo.

Se registra en formulario de capacitaciéon

Induccion banderilleros
Teniendo en cuenta el riesgo de la tarea de banderillero, en cada obra se realiza
capacitacion especifica cada vez que se designa personal para realizar dicha tarea.
Se instruye en la forma de realizar la tarea e informa de los riesgos asociados a
la misma.
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Se registra en formulario de capacitacion y se entrega instructivo de banderillero

Difusion de accidentes y toma de conciencia en temas de seguridad y
salud
Anualmente en todas las obras se realiza la difusion de los accidentes
ocasionados en el afo en curso con el fin de concientizar al personal de la importancia
de las medidas de seguridad que deben seguir en las obras para evitar recurrencia de
accidentes.
Se comunica la siguiente informacion:

¢ Tipos de accidentes
e Causas de los accidentes

e Medidas correctivas
Se registra en formulario de capacitaciéon

Curso de situaciones de emergencia de seguridad y medio ambiente
Anualmente se realiza capacitacién de situaciones de emergencia al personal de
obra:

e Primeros auxilios

¢ Incendio

e Derrame de Hidrocarburos
e Siniestros de transito

e Densimetro Nuclear

Curso de aspectos ambientales
Anualmente se realiza capacitaciones de aspectos ambientales especificos de los
puestos operativos a los que aplique los controles, por ejemplo, planteros de plantas
asfélticas, plantas mezcladoras entre otros.
Se describe en el plan

Difusion de objetivos
Anualmente el Directorio difunde los objetivos de calidad, medio ambiente y
seguridad a los Ingenieros de obra, para que estén informados.

26.3 CAPACITACION EVENTUAL

Identificacién de necesidades de capacitacion generales
Capacitacion en temas se seguridad y salud
Capacitacion generada a partir de incidente laborales
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Capacitacion generada a partir incidentes ambientales

Toma de conciencia en temas ambientales

Capacitacion a personal de subcontratos y/o proveedores de servicios en obra
Entrega de procedimientos/instructivos especificos y/o requisitos legales

26.4 ELABORACION DE PLAN DE CAPACITACION

De acuerdo a las necesidades de capacitacion detectadas, capacitaciones
periddicas y los recursos que se decida destinar a la capacitacion, los directores con el
apoyo del Responsable de Calidad elaboran un plan de capacitacién general. En el
mismo se detallan los cursos y las instancias de capacitacion que deben realizar los
empleados, las fechas de realizacion y el capacitador (de CVC o externo), entre otros.

Pueden surgir necesidades puntuales de capacitacion, no contenidas en el plan
original que se registran en el mismo.

Se registra en el Formulario de Plan de Formacion.

26.CONTROL OPERACIONAL SST / INSPECCIONES

Durante el transcurso de la obra el Técnico Prevencionista de la empresa,
realiza inspecciones semanales en las que analiza y valora los riesgos
detectados.

El resultado de estas inspecciones se informa al Capataz y al ingeniero de la
obra. En las reuniones de seguridad con la direccion se muestran los resultados que
se van obteniendo de dichos controles., se dejara registrado en el Libro de Obra
siguientes datos:

El Técnico Prevencionista hace un seguimiento de las observaciones y registra el
cierre de las mismas en el informe siguiente una vez que ha constatado que se han
llevado a cabo las acciones correctivas.

27.SALUD OCUPACIONAL

En relacion con la promocioén y la preservacion de la salud de los trabajadores
de modo de lograr un ambiente de trabajo seguro y tender a una mejora de la
calidad de vida del personal.
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28.1 PROGRAMA DE PROMOCION DE SALUD.

El diagnostico general de salud del personal se realizara por el Servicio Médico de
la Empresa, este se utilizar& como base para establecer las necesidades de
capacitacion y actividades que se desarrollaran anualmente.

Este programa constara de las siguientes actividades:

e Elaboracion, implementacién y seguimiento de un Protocolo de Vigilancia
Médica Especifico.

e La deteccion y/o seguimiento de enfermedades inculpables de alta
prevalencia.

e La realizacion de las medidas de prevencion y control de los riesgos
sanitarios previstos en la legislacion vigente.

e Control de carné de salud laboral. Se verifica la validez del carné de salud
laboral, y se registra la fecha de vencimiento del mismo para notificar con
anticipacion la necesidad de renovarlo 30 dias de anticipacion como minimo

¢ Realizacion de los examenes psicofisicos de acuerdo a la categoria y de otros
como audiometrias o encefalogramas de acuerdo a lo que determine el Medico
laboral de la empresa.

¢ Establecimiento de un programa de cursos de capacitaciéon en técnicas de
primeros auxilios.

28.2 ,ELABORACI()N DE UN PROTOCOLO DE VIGILANCIA MEDICA
ESPECIFICO PARA LOS TRABAJADORES.

Esta actividad se enmarcard dentro de la entrevista que realizara el Servicio
Médico de la empresa a los componentes de la misma y de acuerdo a la
normativa vigente en Salud y Seguridad.

28.3 DETECCION Y/O SEGUIMIENTO DE ENFERMEDADES INCULPABLES DE
ALTA PREVALENCIA.

El Servicio Médico de la Empresa sera responsable de llevar adelante la deteccion
y seguimiento de enfermedades de alta prevalencia, asi como la pesquisa de
cualquier otra condicibn médica que pueda afectar la salud del trabajador en

relacion a sus tareas habituales.

Como instrumento para esta actividad se realizaran, en forma periddica,
valoraciones clinicas y eventualmente paraclinicas a todo el personal de la

Empresa.
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El examen clinico consistirA en una entrevista médica personal con cada
trabajador, donde se abrird una historia clinica laboral, se recabaran los datos
filiatorios y antecedentes familiares y personales, asi como también se
interrogard sobre patologias, previas o presentes, de su conocimiento,
posteriormente se completara la historia con un examen fisico por sistemas y

aparatos.

También se elaborara, en forma resumida, la historia laboral del operario donde
se anotara la secuencia cronoldgica de actividades realizadas desde su insercion

laboral hasta el momento actual.

A la vista de toda la informacion recabada el médico examinador dejara
establecida la condicion de aptitud o no del trabajador en relacion a la tarea que
desarrolla y los hallazgos clinicos, asi mismo dejard constancia de si se realizo
consejos médicos o si el operario recibié alguna informacion adicional en esta

instancia.

Los criterios de apto o no apto se definen teniendo en cuenta las siguientes

consideraciones:

Apto A: Como conclusiéon del resultado médico, clinico y paraclinico, a
que ha sido sometido el trabajador se establece que no se encuentran
patologias, ni limitacion fisica que incapaciten para el puesto de trabajo

que desarrolle.

Apto B: Como conclusion del resultado médico, clinico y paraclinico, a
gque ha sido sometido el trabajador se establece que, si bien no existen
elementos que imposibiliten la tarea, el operario posee alguna condicion

fisica que requiere control médico periddico.

No Apto: Como conclusion del resultado médico, clinico y paraclinico, a
que ha sido sometido el trabajador se establece que el mismo posee
alguna patologia o condiciébn que lo hace incompatible con la tarea a

desarrollar.
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Considerando estos criterios, una constancia de la aptitud, quedara archivada en
el legajo personal, en ella solo constara el tipo de aptitud o inaptitud, definida

anteriormente, sin mencionar la razén o situacion que motivo la misma.

La Historia Médica Laboral debera ser actualizada en forma bienal (cada 2 afios) y
en ella se registraran todas las intervenciones referentes a salud (enfermedades
inculpables, profesionales, accidentes, etc.) que surjan del paso del operario por

la empresa.

Los datos se recopilardan en un formulario disefiado a tales efectos, los que
deberan estar firmados por el médico que los realiza, no tendran copias o
duplicados y quedaran bajo custodia del examinador o archivados

confidencialmente en la empresa.

Los exdmenes paraclinicos se realizaran teniendo en cuenta el puesto de trabajo

y bajo dos modalidades a saber:

e Examenes Pre ocupacionales: destinados a la valoracion pre laboral de
los aspirantes seleccionados para ocupar un determinado puesto de

trabajo.

e Examenes Ocupacionales o periédicos: dirigidos al personal en
actividad con el fin de vigilancia y control de los factores de riesgos

presentes en cada puesto de trabajo considerado

Los exdmenes pre ocupacionales abarcaran al 100 % de los trabajadores
seleccionados previamente por el departamento de RRHH, para ocupar una
vacante en un puesto de trabajo determinado, independientemente si la

contratacion se hace efectiva o no.

Los examenes peridodicos, comprenderan de la ya referida Historia Clinica

Laboral y de examenes paraclinicos.

Tanto los exadmenes Pre ocupacionales como los Ocupacionales seran
definidos tomando en cuenta el puesto de trabajo en que el operario se

desempenfa y el riesgo al cual se halla expuesto, por lo cual cada vez que
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un trabajador cambie de categoria o de puesto de trabajo se debera

evaluar cuales son los examenes y estudios que le aplican.

En aquellos casos en que el trabajador declare o se detecte en la
entrevista y/o examen fisico, ya sea en la instancia pre ocupacional o

peridédica, alguna de las siguientes patologias:

e Hipertension Arterial

¢ Infarto agudo de miocardio previo.

e Diabetes

e Alteraciones del perfil lipidico (hipercolesterolemia, hipertriglicidemia)
e Trastornos en el metabolismo tiroideo (hiper o hipo tiroidismo)

o Enfermedades osteoarticulares. (reuma, artritis)

¢ Patologia lumbosacra

e Adiccién o uso frecuente de medicacion con accidn depresora, directa o
indirectamente, sobre el sistema nervioso central.

e Disminucion de la agudeza visual o auditiva no corregidas

Se informara por escrito al operario y se le requerird que consulte a su médico

tratante para que valore su condicidon en relaciéon a las tareas que realiza.

La presencia de alguna/s de las situaciones clinicas detalladas no significa
necesariamente que el trabajador se encuentre no apto para desempefiar su
tarea, por el contrario, esta condicidbn requerira un seguimiento médico mas
estricto en procura de la adecuacibn de los parametros alterados. En
determinadas situaciones se considerara la reubicacién del operario en forma

temporal o permanente, seguin se requiera.

Como material de apoyo para pacientes hipertensos, dislipémicos o diabéticos, se
utilizardn Cartillas Sanitarias donde se establecen conceptos generales sobre la
patologia en cuestion y medidas higiénico - dietéticas para su control. Este
material, bajo ningln concepto, sustituira la consulta o control médico

correspondiente para cada afeccion

28.4 SEGUIMIENTO DE TRABAJADORES CON BAJA MEDICA.

El seguimiento abarcara al 100% de los trabajadores que se encuentren con baja

médica por un lapso de tiempo de 30 dias o mas, tanto en el seguro de
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enfermedad como en el de accidentes.

El responsable de este seguimiento sera el Servicio Médico de la Empresa quien
deberd elaborar un informe, y remitirlo, en forma personal o por medio
electronico, al encargado de Seguridad e Higiene quien le dard el tramite

correspondiente ante aquellos que considere oportuno.

La frecuencia de este seguimiento para un mismo operario sera determinada por
el Servicio Médico de la Empresa a saber de su criterio profesional y de la

eventual evolucion del paciente.

Una vez dado de alta el operario y antes de su reintegro a su puesto de trabajo,

se realizard un examen clinico de reinserciéon laboral.

Este examen no tendra un formato especifico ya que estara dirigido a la
valoracion funcional y mental del trabajador antes de volver a su anterior

puesto de trabajo.

Las anotaciones que surjan de esta consulta se asentaran en la historia clinica
laboral del operario, si no la tuviese se elaborard en este acto y tomando en

cuenta los antecedentes disponibles.

El informe sobre la condicion del trabajador a su reintegro se regird por los
mismos criterios que se consideran para la aptitud o no para el puesto de trabajo
ya descriptos con anterioridad, pudiendo, entonces, variar la calificacion de

aptitud segun nuevos hallazgos.

Los informes de seguimiento como el informe del examen de reinsercion laboral
deberan ser adjuntados, con la firma del médico actuante, en el legajo personal

del operario.

En aquellos casos en los cuales el trabajador renuncie por propia voluntad a la
cobertura de su seguro de enfermedad y manifieste su determinacién en
continuar su tarea habitual deberd presentar una constancia médica de aptitud
expedida por su médico tratante donde conste el alta médica para el trabajo y

establezca claramente cuales actividades puede realizar y cuales no.

Mientras esa constancia no se presente con los formalismos necesarios (firma e
identificacion del médico y timbre profesional) no se permitird el acceso del

trabajador a su puesto.
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Una vez que se entregue la constancia una copia se archivara junto a la HCL del

operario.

De igual manera y ante cualquier duda el médico de la empresa podra solicitar
nueva consulta con el médico tratante o especialista involucrado para que este se

expida en relacion a la Aptitud del trabajador.

Pablo NUNEZ
Ing. Téc Prevencionista
Mat. N° 2337
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Estudio y Plan de Seguridad e Higiene

1. ANTECEDENTES

CABLEX llevara a cabo las obras de Alumbrado Publico e lluminacién Vial en Ruta 8 desde Villa Sara hasta
ruta 17

Objetivo General

El objetivo del presente documento es establecer la politica de seguridad, higiene, salud ocupacional,
prevencion de riesgos y politica ambiental que CABLEX aplicara y exigira a sus subcontratistas y trabajadores
a efectos de la realizacidn de los trabajos a desarrollar en el predio antes definido.

Objetivos Especificos

Dar cumplimiento a las disposiciones legales vigentes y cumplir las especificaciones y requisitos de
seguridad, higiene, salud ocupacional y prevencion de riesgos establecidos por CABLEX.

Establecer una politica de “Prevencidn de Riesgos” a efectos de las actividades a realizarse para la obra de
iluminacion del predio de acuerdo al programa de seguridad e higiene.

2. NORMATIVA APLICABLE

El presente “Programa de Prevencidn de Riesgos” o “Plan de Seguridad e Higiene en el Trabajo” se realiza
en conformidad con los requerimientos oportunamente establecidos por el Decreto N2 283 del 10 de Julio
de 1996 y adopta las medidas de seguridad establecidas en el Decreto N2 125 del 18 de Agosto de 2014
(Reglamentario de la Ley N° 5.032 del 21 de Julio de 1914) y — cuando resulten de aplicacion — las medidas
de seguridad establecidas en los Decretos N° 406 del 3 de Junio de 1988 (entre otros).

2.1. Requisitos de SYSO

CABLEX y los subcontratos que puedan intervenir para este proyecto deben establecer, implementar y
mantener todas las medidas de seguridad que se mencionan en el siguiente programa de prevencion.

3. ALCANCE

El presente Programa aplica a todo el personal propio y al de sus subcontratistas contratados para la
realizacion de los trabajos a desarrollar en el predio antes definido.
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4, DESCRIPCION DE LAS OBRAS, EQUIPAMIENTOS Y METODOLOGIAS

Los trabajos a realizar, en conformidad con las especificaciones técnicas establecidas en el estudio de
seguridad son:

1. Definicién de zona de trabajo y replanteo

2. Realizacidn de zanja, puesta a tierra, tendido de conductor y fundaciones.
3. Parado de columna metdlica de 11m con brazo.

4. Instalaciéon de accesorios, brazos y luminarias en columnas.

5. Tendido de conductor aéreo

6. Realizacidn de pilastra, armado y colocaciéon de tablero de mando y proteccion de iluminacién vial.

7. Final de obra

4.1. Implantacion de servicios, acopio de materiales

Los espacios utilizados como: depdsitos, servicios higiénicos, comedor, cuentan con todos los servicios
necesarios para el funcionamiento.

Se alquila una casa para el alojamiento del personal con todas las comodidades necesarias para albergar a
la cuadrilla.

Para el acopio de materiales se utiliza un destacamento del MTOP en donde se acopia columnas, carteleria,
magquinaria y demas equipos y herramientas necesarias

4.2. Implantacion de panol o depdsito

No se prevé la utilizacién de Obrador, sélo el acopio de materiales en el destacamento del MTOP.

4.3. Definicion de zonas de trabajo.

Se definen las zonas de trabajo de acuerdo al programa de avance de la obra, el responsable de CABLEX
programara las actividades de la semana siguiendo lo expresado en el programa y de acuerdo a planos de
trabajo.

Esto permite conocer de antemano la situacién en cada calle, tipo de terreno, accesos, pendientes, posibles
interferencias, cruces de calles, transito y otros aspectos a tener en cuenta.
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4.4, Traslado en camion grua de columnas y postes hasta el sitio (acopio),

colocacion de las mismas.

Se dispondra de columnas y postes en la obra para de acuerdo a la planificacidn retirar del sitio de acopio,
cargar en el camidn y trasladar hasta el sitio de montaje.

Se desarrolla el trabajo en coordinacidn con el plan de la obra, es decir se tendra en cuenta interferencias,
accesos, camineria, otros montajes.

La operativa debe seguir el paso a paso de identificar la zona previamente, posicionar y estabilizar el camion
grua, seleccionar las columnas y/o postes a trasladar, colocar los elementos de izado (eslinga, prensa cables
y grilletes), verificar el estado del gancho de la gria y el seguro, una vez despejada la zona comenzar con la
maniobra de izado hasta el camidn y asegurar su posicionamiento de forma horizontal.

4.5. Fundaciones

Previo al inicio de actividades de excavacién se analizan los planos de servicios existentes, UTE, OSE, FO,
Saneamiento, Gasoducto, etc. Segun los servicios que existan y sus posibles interferencias, se determina la
metodologia de excavacion.

Se senala la zona de trabajo utilizando conos y balizas.
Se realiza fundaciones con camidn grua y mecha.

Se llena la fundacién con hormigén.

4.6. Izado de columnas y postes y colocacion en sitio.

Se programa en el dia de trabajo las zonas a intervenir y la cantidad de columnas a colocar
Se trasladan mediante camién una vez cargadas desde la zona de acopio

Se realiza posicionamiento del camién y sefializacidén de toda el drea de trabajo por medio de conos o balizas,
si fuera necesario se delimitara la zona

En estas maniobras se debe verificar previamente

e Elterreno donde se apoyara la grua, estabilidad, pendientes, presencia de agua, barro, otros
e Posibles interferencias, postes de alumbrado, lineas, otros

e Ladistancia de la grua al sitio de fundacién,

e Lacantidad de pluma que el gruista debe utilizar para la maniobra,

e Laaltura de trabajo, es decir la distancia desde el suelo al extremo de la pluma,

e Estabilizadores

e El peso de la columna a ser levantada, el peso de los accesorios (utillaje),

e lavelocidad del viento

e Latabla de cargas de la grua con sus dngulos, radios y distancias para definir la configuracién
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Si de acuerdo a este analisis las maniobras estan por encima del 80 % de la capacidad del equipo se realizara
nuevo plan de izado con una configuracién diferente que permita una maniobra segura.

Se colocan los amarres en las columnas sobre el camidn y se realiza la maniobra de izado de la misma hasta
colocar en sitio

Posteriormente se coloca a plomo y se coloca el material de relleno hasta que queda en posicidn vertical

4.7. Magquinaria, equipos y herramienta a utilizar podradn ser utilizados
e Camidn con grua hidraulica e EPP (arnés de seguridad completo,
e Accesorios para trabajo en altura cuerdas de vida, guantes, chalecos)
(barquilla, brazo simple) e Herramientas de mano energizadas
e Eslingas, fajas e Maceta y/o martillo.
e Escaleras de mano e Cuerdas.

e Extintores
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5. IDENTIFICACION DE TAREAS, RIESGOS Y MEDIDAS DE PREVENCION
Etapa N° Tarea Equipos Riesgos Medidas de Prevencion
Ne1 Preparacién, sefializacién y vallado Verificar las condiciones del entorno
Definicion de la zona. Herramientas de Mano Caidas al mismo nivel y en altura | Limpieza y delimitacion del drea de trabajo
de zona de Ubicacién y chequeo de viabilidad Herramientas eléctricas Golpes Disposicién ordenada de los elementos a
trabajo técnicas de los elementos de la EI.ementos de medicion Cortes emplear
Cintas y vallas Sobreesfuerzos L.
obra. o Uso de elementos de proteccién personal
Contactos eléctricos
(casco, lentes, guantes, botas o zapatos de
seguridad) y aplicacién técnicas de elevacion de
pesos en forma manual.
Se chequea la existencia de Uso de elementos de proteccion personal
N°2 servicios en la zona, aéreos o Herramientas de Mano Caidas al mismo nivel (casco, lentes, guantes, zapatos de seguridad,
Realizacién | subterraneos Camidn gria Golpes cinturén de seguridad)
de zanja, Se sefializa la zona de trabajo. Mini Retroexcavadora Cortes Delimitar el drea de trabajo para evitar la
Se tiend d i Mecha Sobreesfuerzos circulacién de personas ajenas a la tarea
puesta a e tiende conductores y cafios una Mixer Atrapamiento .
tierra, vez abierta la zanja. Interferencia con instalaciones Verificar estado de terreno y apoyos del camién
tendido de Se realiza fundaciones con camién Contacto con partes méviles de grua

conductor y
fundaciones

gruay mecha.
Se llena la fundacidn con arena
compactada.

equipos o herramientas
Embestida de vehiculos
Proyeccién de particulas

Verificar fajas eslingas y grilletes que se utilizan
en la maniobra

Verificar distancias en los movimientos de las
columnas

Implementar plan de izado diario con la
informacién pertinente en esta materia seglin
formato

Uso de elementos de proteccion personal

Ne3 Sefializacion y vallado de la zona Herramientas manuales Golpes (guantes, zapatos de seguridad)
e S Canastilla Cortes e L.
Posicionado de columnas proximo ) ) Aplicacién técnicas de elevacién de pesos en
al sector Cintas de vallado Atrapamiento f |
Parado de A d | Camion graa Interferencia con instalaciones orma manua
marre de columnas . - . . .
| Vuelco de vehiculo Delimitar el drea de trabajo para evitar la
columna s i6 . . L .
lzado de columnas y colocacién en Contacto con partes mdviles de circulacién de personas ajenas a la tarea.
pozos equipos o herramientas z d iad - .
) . onas despejadas si fuera necesario
Aplomado de columnas Embestida de vehiculo Aalizad pel y
Caida a diferente nivel senalizadas
Caida de objetos Verificar estado de terreno y apoyos del camién
Proyeccién de particulas gria
Interferencia con instalaciones " . . . -
" Verificar fajas eslingas y grilletes que se utilizan
Contacto con partes méviles de
equipos o herramientas en lamaniobra
Accidente de transito Verificar distancias en los movimientos de las
Embestida de vehiculos columnas
Implementar plan de izado diario con la
informacién pertinente en esta materia segln
formato.
Chequeo previo de servicios existentes.
Ne 4 Esta tarea consiste en el amure de Herramientas manuales Golpes con objetos Uso de elementos de proteccion personal
brazos, cajas y luminarias en Canastilla Proyecci6n de particulas (lentes, guantes, zapatos de seguridad,)
i Cintas de vallado Cortes s P ..
Instalacion columnas. Camion gria Atrapamiento Aplicacién de técnicas de elevacion de pesos en
de f
. orma manual
. . . Escaleras de mano Caida de personas
accesorios, Mediante canastilla o escalera se , B ) . .
b liza Ia fiiacion d . Caida a diferente nivel Para trabajos en canastilla o sobre escaleras, se
| razosy realizafa facion fT reter;us:fs v/o Caida de objetos debe contar con cinturén de seguridad ajustado
uminarias suspensiones con fleje y hebilla en . . .
P ey a la propia canastilla o vinculado a la columna y
en columna. Mediante canastilla de arnés anti caida completo.
columnas accesorio de grua se realiza la

colocacion de luminarias

Implementar plan de izado diario con la
informacidn pertinente en esta materia segln
formato.

Chequeo previo de servicios existentes.
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CVC VILLA SARA
Plan de Seguridad

CABLEX

Programa de Prevencion de Riesgos

Etapa N° Tarea Equipos Riesgos Medidas de Prevencion
Ne5 Mediante escalera de mano se Uso de elementos de proteccion personal
instalan con fleje los accesorios Herramientas manuales Golpes con objetos (lentes, guantes, zapatos de seguridad,)
i 5 Canastilla Proyeccién de particulas T .
Tendido de para sostener el conductor aéreo. X Aplicacién técnicas de elevacion de pesos en
Cintas de vallado Cortes
conductor - , . forma manual
. ) Camidn graa Atrapamiento
aéreo Se presenta el conductor a instalar | . X
. | | - Escaleras de mano Caida de personas Para trabajos en canastilla o sobre escaleras se
en el piso para luego levantarlo en . : - . 3 ’ )
§ pisop g Caida a diferente nivel debe contar con cinturdn de seguridad ajustado
istintos puntos a mano con 1 i . . .
| P i Caida de objetos a la propia canastilla o vinculado a la columna y
escaleras y/o con grua. i i i . S
y/ 8 Interferencia con |nstal?c‘|ones arnés anti caida completo.
Contacto con partes méviles de
Se retiene y suspende el conductor equipos o herramientas Implementar plan de izado diario con la
. L i Ansi informacién pertinente en esta materia seglin
aéreo controlando la traccién del Accidente de transito ; P &
; Embestida de vehiculos ormato.
conductor instalado, de modo de
cumplir con el flechado requerido. Chequeo previo de servicios existentes.
N26 Uso de elementos de proteccion personal
(lentes, guantes, zapatos de seguridad,)
Realizacion Llevar a cabo los protocolos de . . Aplicacién técnicas de elevacion de pesos en
de pilastra, ; > Callda a dlferente nivel forma manual
armadoy intervencion /corte programado. . Caida de objetos
- Herramientas de mano Cortes Delimitar el area de trabajo para evitar la
colocacién . L Cintas y vallado irculacion d : lat
Realizar el ensayo de continuidad y Golpes circulacion de personas ajenas a la tarea.
de tablero o ] Escaleras de mano Proyecciones
de mandoyy aislacion el cable instalado. Instrumentos para Sobreesfueraos Realizar chequeo de las condiciones de los
L. bai ‘s ; equipos aislantes previo a su uso.
proteccion e - trabajos con tension Contacto eléctricos
Verificar |a tension correcta una vez o Mantenimiento
de lectrificad dif ¢ ¢ Superposicion de tareas
o electrificado en diferentes puntos. :
iluminacién c . Implementar 5 reglas de oro si fuera de
onectar. s
vial aplicacion.
Seguir con los procedimientos de trabajo con
tension de UTE y Cablex
De ser necesario realizar AST previo a la
conexion
Ne7 Se retira sefializacion y vallados
Herramientas manuales Golpes con objetos Uso de elementos de proteccion personal
Se retira material y equipos Vallas y cintas Proyecci6n de particulas (guantes, zapatos de seguridad)
. Herramientas eléctricas Atrapamiento . o,
Final de Accesorios de gria Golpes Aplicacién técnicas de elevacion de pesos en
Obra Se verifica el estado de la carga en forma manual

camion para el traslado de equipos

Material excedente

Embestida de vehiculo

" ) Caida a diferente nivel Controlar la velocidad.. Controlar
erramientas etc. Accidentes de Trénsito mantenimiento de vehiculos.
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CVC VILLA SARA CABLEX
Plan de Seguridad Programa de Prevencién de Riesgos
6. DEFINICION DE LA ESTRUCTURA PREVENTIVA

La estructura preventiva a implementar a efectos de los trabajos oportunamente contratados estd
conformada por:

La verificacidon y control de los trabajos, las medidas de

| Supervision de
Director Alejandro Scopelli seguridad y los equipos en forma periddica dando ObF:as
seguimiento al proyecto
La verificacién y control de los trabajos diaria, las
. medidas de seguridad, los equipos, los insumos y toda Permanente en
Encargado Marcelo Seijas o ) o, .
actividad que involucre la prevenciéon de accidentes en obra

el desarrollo del proyecto

La elaboracién del plan/programa de trabajo con las

L. B medidas de seguridad y los procedimientos de L
Asesor SYSO Verodnica Vazquez . . i A requerimiento
seguridad aplicables a los diferentes procesos de la

obra. Inspecciones planificadas.

7. MEDIDAS DE EMERGENCIA

Las medidas a tomar frente a una emergencia se adecuan al procedimiento de emergencias general de obras
para CABLEX.

Teniendo en cuenta los riesgos en cada zona de trabajo se deberan implementar el procedimiento de
emergencias, el mismo se adjuntara a la documentacién de la obra y oportunamente se comunicara por
parte del responsable de CABLEX a todo el personal involucrado.

8. HERRAMIENTAS DE GESTION PREVENTIVA

AST (Analisis de seguridad en la tarea)

Se trata de llevar adelante en operaciones no rutinarias o en operaciones que puedan haber sufrido cambios
en: el proceso, de personal, de mdquinas o herramientas

El desarrollo serd a pie de obra con los involucrados en la tarea y se dejara establecido, quien es el
responsable de los trabajos, con qué personal se realiza, con qué maquinas o herramientas de acuerdo a la
secuencia légica de trabajo.

Se identifican los riesgos de la tarea, las medidas de prevencién y contingencias.

El formato quedara en poder del responsable hasta la finalizacion de los trabajos para luego ser guardado
con los demas registros de la obra.
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CVC VILLA SARA CABLEX
Plan de Seguridad Programa de Prevencién de Riesgos
Plan de izaje

En las tareas realizadas por Cablex S.A. los elementos a izar mantienen siempre las mismas caracteristicas,
los planes de izaje se realizaron para cada grua, garantizando la capacidad de carga necesaria para el izaje
seguro. De cualquier manera, los gruistas y personal involucrado en tareas de izaje, estan debidamente
entrenados para identificar situaciones extraordinarias que ameriten la elaboracién de un plan de izaje
previo. Este documento se encuentra disponible en la carpeta de obra.

Inspecciones planeadas

Se realizan mediante planeamiento de las actividades a desarrollar, el caracter de las mismas, el lugar y el
equipo de trabajo, la intervencién de terceros y la duracién de los trabajos

Se podran dejar correcciones a realizar luego de las inspecciones o se detendran los trabajos para la
correccién de las condiciones de acuerdo al grado riesgo/s observados

8.1. Herramientas de Formacion

Como parte del presente Programa de Prevencién de Riesgos se ha previsto la difusion, tanto al personal
propio de CABLEX como al de sus subcontratistas:

. El presente Programa de Prevencién de Riesgos, incluidos sus anexos.
. Manual de seguridad y buenas practicas.
8.2. Chequeos e Inspecciones

Previo al inicio de los trabajos se verificard que tanto al personal propio de CABLEX como el de los
subcontratos cuenten con carné de salud vigente.

Chequeos e Inspecciones Diarias:

e El supervisor verificard el correcto estado de las herramientas de uso manual y la disponibilidad y
correcta utilizacién de los elementos de proteccién personal.

e Control visual de las condiciones de los equipos (hidro grda, mini cargador, retro, etc)

9. MEDIDAS ESPECIFICAS A APLICAR EN OBRA

9.1. Medidas de Prevencion de Riesgos
Uso de elementos de proteccion personal (casco, cintos de seguridad, lentes, guantes, zapatos y chaleco de

seguridad, proteccidn facial) y aplicacién técnicas de elevacién de pesos en forma manual.

Adicionalmente, como medidas de prevencion, cada equipo de trabajo dispondra de:
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e Uno o mas extintores de incendios (debidamente certificados).
e Elementos de seializacion para delimitar el area de trabajo.

e Un botiquin de primeros auxilios.

9.2. Medidas de Proteccion del Medio Ambiente

De acuerdo a las tareas previstas se estima que durante las mismas no se produciran impactos ambientales
de magnitud, durante el desarrollo de las tareas de montaje se generaran residuos de diverso tipo los que
deben ser acondicionados — selectivamente — en bolsas de polietileno y dispuestos en los contenedores
expresamente instalados a tales efectos.

Firma: Verdnica Vazquez
Ingeniera Técnica Prevencionista

3.453.720-9 Matricula 2184

Firma: . Alejandro Scopelli

1.799.039-5
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CVC VILLA SARA
Plan de Seguridad

10.

Servicio de Emergencia Médica Movil

CABLEX

Programa de Prevencion de Riesgos

ANEXO 01: CARTILLA DE USO DE CONTACTOS DE EMERGENCIA

Emergencia Médica Mavil

Direccion Teléfono

Emergencia Médico Mavil SUAT

- 133

Personas de Contacto ante Situaciones de Emergencia o Accidentes Laborales

CABLEX Nombre / Cargo Teléfono Celular
Direccion Alejandro Scopelli 096403859
Obras Marcelo Seijas 097320074
SYSO Verdnica Vazquez 098018000

Centros Asistenciales para el caso de Situaciones de Emergencia o Accidentes Laborales

Ciudad / Localidad Centro Asistencial Direccion Teléfono
Treintay Tres Medica Uruguaya Simén del pino 1392 4452 2971
Emergencia movil L, .

. . Simén del pino 1388 4452 8888
Treintay Trés
Hospitales Seccional 20 Toledo

CABLEX
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CVC VILLA SARA
Plan de Seguridad

CABLEX

Programa de Prevencion de Riesgos

11.

ANEXO 02: MATRIZ DE EVALUACION DE RIESGOS

Uso de vehiculos para el traslado

Se capacita continuamente al personal tanto
en las visitas directas de los técnicos
prevencionistas en obra, como
capacitaciones programadas formales

PLAN DE SENALIZACION DE OBRAEN LA
CARPETAESPECIFICA/IT GO 32

formas de actuar ante derrames y en
manipulacion de PQ.

/ REGISTROS DE FDS.

Siniestro de transito  (a obra y presencia de transito (capacitacién en manejo defensivo) , se les |INSTRUCTIVO PARA BANDERILLEROS/ PR GO 10 50
extemo en el lugar de trabajo. da toda la sefializacion adecuada junto con 08 PLAN DE CONTINGENCIA
un plan de sefalizacion de obras especifico
para cada una.
Prohibicion de traslado de personas en caja
por welco o .de personal en la caja | de camiones. Uso de las camionetas para el 1 50 05 25 ACEPTABLE
choque de los camiones. traslado de persona. Y traslado de personal
en cabina.
Botiquines completos. Cursos de primeros
Accidentes causados por |Picadura de insectos, ofidios, auxilios. Controlar el estado de los PR GO 08 PLAN DE CONTINGENCIA/ PR GO 6 15 05 45
seres Vivos arafias, etc. botiquines. Control del personal propenso a |09 PROCEDIMIENTO DE PRIMEROS AUXILIOS !
tener alergias por picaduras.
. — P Ropa adecuada. Protector solar.
Exposlcltsrrélzrradlaclén mg 3::::§::2: g: Lors?e::‘;'::;‘:' Lentes de seguridad con filrtro UV. Conlrolfar SEI-I(;:PRf; Ai”zzgmgﬁ;ﬁfzﬁg:ﬁ::fm 6 1 1 6 ACEPTABLE
“ |el uso del protector solar y la ropa de trabajo.
o - Se realizan capacitaciones para prevencion
No utlizacién de los recipientes . . .
adecuados para guardar y de |nce_nd|os y slmulacros para el usq fie los
desechar materiales inflamables, | 2CiMores y simulacro de evacuacion.
. Envases y disposicién adecuada para
Derrames. Lugar de trabajo seco . . I
y presencia de residuos, materiales Inﬂamables, Orden y limpieza en RG 83 CALENDARIO DE SIMULACROS / PR GO
N et . el lugar de trabajo. Control del estado de los
Incendio Conexiones eléctricas extintores y su carrecta ubicacion. 08 PLAN DE CONTINGENCIA/IT AP 01 6 15 1 90
inadecuadas o no reglamentarias Al alquilar una casa para el alojamiento del DISPOSICION DE RESIDUOS / RG 30 LISTADO
en las casas de alojamiento. ) . DE EXTINTORES
Extintores descargados, vencidos personal se \erifica que las conexiones
0 mal ubicados y con mala EIéCl."c,as sean las adecu.ada.s.
accesibilidad favorecen la M.amenlmnento del orden y limpieza.
: Prohibido fumar dentro de las casas. Se lleva
propagacion. y
extintor.
Orden y limpieza en las cajas de los
Bajar de la caja de los i limi para trabajos en
por lugares no aporpiados. Saltar | altura. Los equipos que realicen trabajos a
del camion para bajar y no utilizar| mas de 2 metros del suelo cuentan con
la escalera. No utilizacion del arnés de seguridad. Control del estado de
ames de seguridad para trabajos conservacion de los amnés de seguridad.  |PR GO 13 MANUAL DE SEGURIDAD Y MANEJO
Caidas a distinto nivel |2 Y@ altura mayor a 2 metros. Controlar el uso d‘el arnes de seguridad, s'u DE GRUAS /IT AP 14 ENTREGA DE 6 15 1 %0
Falta de control en el correcto correcta colocacién y anclaje. Capacitacion | IMPLEMENTOS DE SEGURIDAD, VESTIMENTA
uso del amés de seguridad. del personal. Y HERRAMIENTAS
Utilizacién de amés en mal Concientizacion en la importancia del 6rden y
estado. Colocacion de conos limpieza del lugar de trabajo y en no saltar
desde la caja del camién y no de | del camién para bajar. Mantener libre el lugar
la camioneta. de acceso a la caja del camion. Colocar
conos desde vy no desde caja.
Caidas de mismo nivel :Jagl: gee 31:_10).' limpieza del Controlar el orden r:hllarx:-)leza del lugar de 6 5 3 %
Gafas de seguridad. Guantes. Chequeo gral | RG 15 CARTILLADE SEGURIDAD / PR GO 10
Corte, proyeccién de Uso d_e herramientas de condiciones de herramientas: AST. MANTENIMIENTO DE MAQUINARIAS, EQUIPOS
particulas energizadas. Falta de Controlar el uso de EPP y protecciones de Y HERRAMIENTAS / IT AP 14 ENTREGA DE 6 5 3 90
'mantenimiento. No usar EPP las herramientas durante esa operacion IMPLEMENTOS DE SEGURIDAD, VESTIMENTA
puntual Y HERRAMIENTAS
Lesiones en el aparato Exposicion a ruiz_ig por encima de - IT AP 14 ENTREGA DE IMPLEMENTOS DE
auditivo los 80 dB. No utilizacién de los Controlar el uso de los protectores auditivos. | SEGURIDAD, VESTIMENTAY HERRAMIENTAS / 3 5 1 15 ACEPTABLE
protectores auditivos. RG 15 CARTILLA DE SEGURIDAD
Caida de objetos en Zapato de seguridad con puntera. Buenas IT AP 14 ENTREGA DE IMPLEMENTOS DE
Golpes en pies manipulacion. préacticas de trabajo. Controlar el uso del los | SEGURIDAD, VESTIMENTAY HERRAMIENTAS / 6 5 3 90
) Zzapatos. RG 15 CARTILLADE SEGURIDAD
Manipulacién de elementos
eléctricos. Desgaste de cables, Control de mojones y sefializacion de
empalmes "no habilitados”, falla o cableado subterraneo. Realizacion de zanjas
rotura de protecciones 0 poz0S a mano cuar;do sea necesario. Uso IT GO 33 TRABAJOS CON RIESGO ELECTRICO
dialéctricas en herramientas y depglargues con llave diferencial Mang;)s de /1T GO 34 TRABAJOS CON TENSION BT/ RG
P equipos. Contacto eléctrico por y ) 5 N 15 CARTILLA DE SEGURIDAD / PR GO 10
Contacto eléctrico [, ' on lineas aéreas o equipos y herramientas aislantes. Control | i TENIMIENTO DE MAQUINARIAS, EQUIPOS 3 50 05 7
i Fallas visual del estado gral de conexiones Y HERRAMIENTAS RG109 APO Andlisis
en los procedimientos de . en heramie alargues, tomas, previo a obras
blogueo. manipulacién de instalacion elec_mc_a en las casas de
N . . alojamiento.
herramientas energizadas (ej.
hhormigonera)
Elementos de proteccion personal. Gafas.
Presencia de polvo por la lluminacion del propio eq_uipo o_exlerna:
. . Humedecer el area de trabajo previo a realizar|
Riesgos derivados por falta clrcul.amén de otros ve.h[culos oel las tareas para disminuir la presencia de PLAN DE SENALIZACION DE OBRAEN LA
Ja trabajo en si. Presencia de " 3 15 1 45
de visibilidad. niebla, falta de Iuz, etc.Zona de polvo. Suspender las tareas hasta que CARPETAESPECIFICA
' N B mejoren las condiciones meteorologicas.
obra en ruta en curvas. o
Utilizar las luces cuando la luz natural sea
insuficiente.
Capacitacion y control en el método correcto
para el manejo manual de cargas. Repetir
capacitaciones anualmente.
Levantamiento de pesos. Descansos en tareas de pozos y zanjas a
Ergonémicos. Posturas forzadas. mano, alternar el trabajo con otras tareas o 6 5 3 90
Sobreesfuerzos con un compafiero.
Dar prioridad a las excavaciones con
maquina siempre que no haya interferencia
de senvcios.
Elementos de protecci6n personal (gafas,
. " uarmes, ae) Rocientes pars deposicon de| RS 103 WATRIZ DE PRODUCTOS QUINICOS
quimicos cemento portland, adhesivos, etc residuos contaminados. Capacitacion en 09 PROCEDIMIENTO DE PRIMEROS AUXILIOS 3 S 1 15 ACEPTABLE
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Sl e e e e, 1T 15w, s Yo
Choque con maquinaria u |Falta de sefializacion del area de a Cont?olar cum hmlen(t:lo de Instructivos " |DE GRUAS /IT GO 31 PLAN DE IZAJE /IT GO 11 6 50 1 300 ALTO
objetos méviles accion de la gria i P de refu ‘d CODIGO DE SENALES MANUALES Y
Realizar capacwxaclog:; e refuerzo. Uso de | GegTUALES PARAEL IZAJE DE CARGAS
Colocacion y/o
retiro de columnas PR GO 13 MANUAL DE SEGURIDAD Y MANEJO
. Incumplimiento de instructivos (»:apacu»amon‘ Permiso de trabajo (plan de |DE GRU'M /1T GO 31PLAN DE IZAJE/ITGO 11
Caida de carga técnicos. Falta de izaje) previo a las tareas. Control visual de las CODIGO DE SENALES MANUALES Y 3 50 1 150 ALTO
suspendida teni N 1 condiciones de los sistemas de izaje GESTUALES PARAEL IZAJE DE CARGAS /IT
mantenimiento. (cadenas, cuerdas, fajas etc) GO 12 MOTAJE JIB Y BARQUILLA/RG 86
VALIDACION DE MANEJO DE GRUAS
Falta de inspeccion previa a su Instalacion de doble perno en todas las PR GO,“ ";WVUAL DE SEGURIDAD Y/MANEJO
COlOCaC Ién y/O uso. Mala colocacion de los barquillas. Mantenimiento Chequeo de las DE Gi%ﬁGgsgsé;:LAgsm:Egso 1
. Caida de barquilla pemgs de seguridad. Mal estado c?ndlc\ones de \o.s equlpos. pOIj Farte del GESTUALES PARA EL IZAJE DE CARGAS / IT 6 50 1 300 ALTO
cam b io de del piso y paredes. Mala gruista y del operario. Capacitacién. Control GO 12 MOTAJE JIB Y BARQUILLA/ RG 86
6n del JIB. de operaciones. 5 ‘I
H H VALIDACION DE MANEJO DE GRUAS
luminarias y/o
lamparas
RG 15 CARTILLADE SEGURIDAD / IT AP 14
Corte Rotura de lampara Concientizacion y control del uso de guantes. [ ENTREGA DE IMPLEMENTOS DE SEGURIDAD, 6 1 1 6 ACEPTABLE
VESTIMENTAY HERRAMIENTAS
Delimitar el area de accién de la maquina
evitando la circulacion del personal alrededor
Choque culn‘maqumana u Fallﬁ de dellmu’aclgn del area de |de la misma. Realizar capacitaciones de 6 50 1 300 ALTO
objetos méviles accion de la maquina refuerzo.
Tener en cuenta la longitud horizontal de la
mecha para hormigén.
Sélo personal autorizado puede manejar la
magquinaria. Controlar el cumplimiento de los
Instructivos. Verificar que no existan otros
No conocer el terreno. senvcios simultaneos en el area de trabajo. PR GO 10 MANTENIMENTO DE UINARIA,
Vuelco Trabajar mg)l' cerca a los bordes Sefializar los pozos o ;amas y mantner EQUIPOS Y HERRN\NENTASJ 3 50 1 150 ALTO
de excavacion distancia.
Realizacién de Prohibido trasladarse con la mecha para
A hormigén en posicién vertical, hacerlo en 45°
Pozos y Zanjead o o completamente horizontal.
Previo a cada obra, se piden todos los
senvcios a todos los entes o empresas
involucradas y se realiza una reunion entre el
Capataz, Arquitecta, Director de obray TP
Riesgos derivados a Roturas de lineas de gas, ute, parsn:nlﬂect:: IeafR(ng; ' iflel:zra‘:srzl,?g (;S y
" 9 4 L antel, agua, etc por no tener o i pl P d § nas pi i CARPETAESPECIFICA 3 50 05 75 ACEPTABLE EN
foturas de servclos \erificar la informacién de los reaizar 'as tareas ge excavacion, se veriica RG 109 APO SERVICIOS ' SEGUIMIENTO
existentes L 4 in situ los mojones, planos, etc para delimitar
servicios subterraneos existentes . :
bien por dénde pasan los senicios
subterraneos y aéreos.
Ci 6 ffica de G Cruz
del Sur
Incumplimiento del instructivos
. IS ” . i
Caida de carga 'ecmlc"s‘ Fa':a d; . o s ﬁ""‘m' de'd” o dz IT AP 21 RECEPCION, ALMACENAMIENTO Y 3 5 . . ACEPTABLE EN
suspendida mantenimiento. Malas os instructivos. No suspender las bobinas de MANIPULACION DE BOBINAS SEGUIMIENTO
condiciones de la madera en cable fuera de la caja del camion
bobinas de cables.
Cableado
Sefializar area de accion de gria. No permitir [ PR GO 13 MANUAL DE SEGURIDAD Y MANEJO
Chogue con maquinaria u |Falta de sefializacion del area de | que el personal se cologue dentro del area. |DE GRUAS /IT GO 31 PLAN DE IZAJE /IT GO 11 6 50 1 300 ALTO
objetos méviles accion de la gria Controlar cumplimiento de Instructivos. CODIGO DE SENALES MANUALES Y
Realizar capacitaciones de refuerzo. GESTUALES PARAEL IZAJE DE CARGAS
ik 4 IT AP 14 ENTREGA DE IMPLEMENTOS DE
Exposicién a Pohvo Corte de ladrillos Control de uso de EPP mascaras faciales SEGURIDAD, VESTIMENTA Y HERRAMENTAS 3 1 6 18 ACEPTABLE
Colocacion de
pilastra
Control de uso de EPP. Mantenimiento de IT AP 14 ENTREGA DE IMPLEMENTOS DE
Proyeccion y Cortes por | Cortes en dedos y manos por herramientas. Los operarios que no estén |SEGURIDAD, VESTIMENTAY HERRAMIENTAS / 3 15 3 135 ACEPTABLE EN
herramientas uso de amoladora realizando las tareas deberan mantenerse |PR GO 10 MANTENIMIENTO DE MAQUINARIAS, SEGUIMIENTO
alejados del area de proyeccion. EQUIPOS Y HERRAMIENTAS
PR GO 13 MANUAL DE SEGURIDAD Y MANEJO
. P DE GRUAS /1T GO 31 PLAN DE IZAJE /IT GO 11
b del Ci Control del ct de . N
Caida de carga técnicos Fal:; de ' los instructivos. No suspender las bobinas de CODIGO DE SENALES MANUALES ¥ 6 15 1 90 RESANEIR(EY
suspendida t N 1t ble fu y del P del . GESTUALES PARAEL IZAJE DE CARGAS /IT SEGUIMIENTO
mantenimiento. cable fuera de la caja del camion GO 12 MONTAJE JIB Y BARQUILLA/ RG 86
VALIDACION DE MANEJO DE GRUAS
. . Control de operacién con montacarga. En lo .
Atrapamiento por o entre [No cumplimiento del instructivo osible n’:: bajar las bobinas de gorma IT AP 21 RECEPCION, ALMACENAMIENTO Y 3 15 3 135 ACEPTABLE EN
Carga y descarga objetos de descarga de bobinas P ol MANIPULACION DE BOBINAS SEGUIMIENTO
de camion
EPP. Permitir la circulacién de personal sélo
I ios invol ol lat d .
Golpes en la manipulacién de acoas;goaperzzgi;;: ur\clwzwtii:rnelaérzrae:ee ITGO31 PLAN DE IZAJE / [TGO11 CODIGO
Chogue con objetos cargas. Caidas de cargas accion :;es ejada ael resto del personal DE SENALES MANUALES Y GESTUALES 6 15 1 90 CERIABTEIEN
movles ¢ suspendidas ¢ Control de Eujmpllm\enlo de msﬁ'ucnws. PARA EL IZAJE DE CARGAS / ITGO12 SECURIENO
Control de uso de EPP. Uso de cuerdas guia MONTAJE JIB Y BARQUILLA
(vientos) para el manejo de carga.
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CVC VILLA SARA
Plan de Seguridad

CABLEX
Programa de Prevencion de Riesgos

Trabajos con
riesgo eléctrico
sobre aparatos

No haber seguido el Instructivo

Facilitar los EPP y las herramientas y
accesorios adecuados. Disefio de un

IT GO 33 TRABAJOS CON RIESGO ELECTRICO

Electrocucién correspondiente.Que la instructivo especifico practico a las tareas de ITARJETATCT/RG 60 ENTREGADE 50 300 ALTO
eléctricos de baja capacitacion no haya sido efeciz. | Cablex. Actualziacion periddica del mismo. | HERRAMIENTAS_LISTADO ELECTRICISTA
q Capacitacion periédica del mismo
tension quminarias,
tableros, cajas y registros, cables)
3 Facilitar los EPP y las herramientas
Trabajos con No haber seguido el Instructivo accesorios adecuyados. Disefio de uril IT GO 34 TRABAJOS CON TENSION BT/ ACEPTABLE EN
tens ién en tablero Electrocucién correspondiente.Que la instructivo especffico préctico a las tareas de TARJETATCT/RG 60 ENTREGADE 50 50 SEGUIMIENTO
capacitacion no haya sido efeciz. | Cablex. Actualziacion periddica del mismo. HERRAMIENTAS_LISTADO ELECTRICISTA
g en eral Capacitacion periddica del mismo
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CVC VILLA SARA CABLEX
Plan de Seguridad Programa de Prevencién de Riesgos
12. ANEXO 03: CARTILLA DE USO DE

ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL

El propdsito de esta cartilla es dar a conocer al personal propio de CABLEX y al de sus subcontratistas los
diferentes tipos de Elementos de Proteccién Personal (EPP) de utilizacion obligatoria asimismo la cartilla
proporciona diversos elementos a efectos de que dicho persona pueda identificar y utilizar dichos EPP de
acuerdo al riesgo laboral al cual estara expuesto y a la actividad que desempeiiara.

Definicion

El Elemento de Proteccion Personal (EPP), es cualquier equipo o dispositivo destinado para ser utilizado o
sujetado por el trabajador, para protegerlo de uno o varios riesgos y aumentar su seguridad o su salud en el
trabajo. Las ventajas que se obtienen a partir del uso de los elementos de proteccion personal (EPP) son las
siguientes: a) proporcionar una barrera entre un determinado riesgo y la persona, b) mejorar el resguardo
de la integridad fisica del trabajador, y c) disminuir la gravedad de las consecuencias de un posible accidente
sufrido por el trabajador.

La mayoria de los EPP son de facil seleccidn, faciles de utilizar y existe una gran variedad de oferta en el
mercado.

Los EPP deben ser de uso individual y no intercambiable, aun cuando existan razones de higiene y practicidad
qgue asi lo aconsejen. Los equipos y elementos de proteccién personal, deben ser proporcionados a los
trabajadores y utilizados por éstos, mientras se agotan todas las instancias tendientes al aislamiento o
eliminacién de los riesgos.

Ventajas de los E.P.P.

. Ventajas.
o} Rapidez de su implementacion.
Q Gran disponibilidad de modelos en

el mercado para diferentes usos.

Q Facil visualizacion de sus usos.

Q Costo bajo, comparado con otros
sistemas de control.

Q Faciles de usar.
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Responsabilidades

. Para que los elementos de proteccion personal resulten eficaces se debe considerar lo
siguiente:
o El Encargado de Obra de cada Subcontratista entregara a su personal los Elementos de

Proteccién Personal (EPP) identificados como de uso obligatorio a efectos de la obra a realizar.

Q Le responsabilidad de la empresa serd proporcionar los EPP adecuados y la del
trabajador serd la de usarlos y mantenerlos en adecuadas condiciones: el Unico EPP que sirve es
aquel que ha sido seleccionado técnicamente y que el trabajador usa durante toda la exposicién al
riesgo.

Q La responsabilidad del Encargado de Obra de cada Subcontratista sera velar por el uso
correcto y permanente de los EPP.

o} La responsabilidad del Supervisor en Obra de CABLEX sera verificar y supervisar que
todo el personal asignado a la obra disponga de los EPP identificados y que lo use en forma correcta
y permanente.

Mantenimiento

Diariamente, al terminar la labor, los EPP deben:

a) limpiarse de cualquier sustancia, polvo u otro tipo de particulas que pueda contener, y
b) inspeccionarse rigurosamente en busqueda de algln tipo de dafios o roturas.

En caso de presentar signos de desgaste, descosidos, torceduras de hebillas, pasadores o anillos
debe ser desechado solicitando al Encargado de Obra correspondiente la reposicion del mismo.
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13. ANEXO 04: CARTILLA DE TECNICAS DE ELEVACION DE CARGAS Y
MANIPULACION DE HERRAMIENTAS

Las tareas de manejo manual de cargas deben realizarse de modo tal de evitar sobreesfuerzos y
lumbalgias, hecho que se debe, principalmente, al levantamiento incorrecto al acarrear objetos
pesados o tomarlos con las manos en forma inadecuada.

] Al levantar pesos:

Los pies deben estar separados, uno junto al objeto y el otro detras, y firmemente apoyados.
Agachese inclinando una rodilla casi hasta el suelo y mantenga la otra en angulo recto.
Mantenga la espalda lo mas recta posible, sin que signifique que esté vertical.

Acerque el peso al cuerpo, manteniendo los brazos y los codos junto a su cuerpo para no perder
fuerza.

Tome el objeto con las palmas de la mano. Los dedos deben rodear al objeto a levantar. Recuerde
qgue toda la mano tiene mayor fuerza que los dedos.

Mantenga la barbilla junto al cuerpo para que la cabeza se mantenga en linea con la columna.

Utilice solamente las piernas para levantar el cuerpo, manteniendo los brazos estirados y sin arquear

la columna.
] Cuando utilice herramientas:
o) Evite:

Utilizar herramientas manuales en posiciones forzadas de manos, brazos o cuerpo.

Utilizar herramientas pesadas si no es con el debido apoyo o suspension de la misma.

Realizar operaciones de fuerza con herramientas en mal estado, rotas, estropeadas o modificadas.
Utilizar las herramientas en operaciones para las que no estan disefiadas.

Someterlas a sobreesfuerzo mecdanico desproporcionado para su tamafo y resistencia.

O Procure:

Elegir bien las herramientas adecuadas para las tareas a realizar.

Suspender las herramientas si son consideradas como muy pesadas.

Mecanizar el proceso cuando la fuerza exigida sea desproporcionada o inaceptable.

Elegir el tipo de mango de la herramienta que mejor se adapte a su mano y la operacién requerida.

] Cuando las tareas exigen posturas forzadas o movimientos repetitivos:

Evite

Permanecer en una misma postura durante gran parte de la jornada de trabajo.

Las posiciones en cuclillas o arrodillado mds alla de escasos minutos.

Realizar reiteradamente pinzas de fuerza extrema con los dedos de la mano.

Adoptar posiciones corporales extremas y menos si desarrolla fuerzas o levanta cargas.
Realizar acciones de fuerza con las manos en flexion, extensidon o rotacion extremas.
Procure:

Alternar tareas estaticas con otras en movimiento.

Intentar mecanizar la tarea que sea repetitiva y mondtona.

Disponer los elementos para que permitan realizar la tarea de la forma mds cdmoda posible.

Prestar atencidn a las sugerencias de mejora que los trabajadores puedan aportar.
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14. ANEXO 05: CARTILLA DE USO Y MANEJO DE EXTINTORES
INTRODUCCION

Para evitar un incendio se requiere que los trabajadores observen las normas de seguridad que los
previenen en el caso de que exista el fuego; a tales efectos se hace indispensable capacitar al
personal para seleccionar y usar los equipos de combate de incendios.

OBJETIVO GENERAL

Conocer cudles son los elementos que pueden provocar un incendio y conocer su comportamiento.
OBJETIVO ESPECIFICO

Informar sobre la utilizacidon de los equipos para poder combatir incendios.

DEFINICION DE ELEMENTOS QUE PARTICIPAN PARA QUE EXISTA FUEGO

éQué es el fuego?

El fuego es consecuencia del calor y la luz que se producen durante una reaccidon quimica
denominada combustion. En la mayoria de los fuegos, la reaccion de combustién se basa en el
oxigeno del aire, al reaccionar éste con un material inflamable (madera, ropa, papel, combustible o
solventes).

La combinacién de combustible, oxigeno y calor, suministra los tres componentes de la reaccion de
combustién que puede dar origen al fuego y que pueden representarse mediante el siguiente
triangulo:

Combustible:

Puede ser cualquier material combustible
(sélido, liquido o gas). La mayoria de los
solidos y liquidos se convierten en vapores o
gases antes de entrar en combustién.

Oxigeno:

El aire que respiramos esta compuesto de
21% de oxigeno. El fuego requiere una
atmésfera de por lo menos 16 % de oxigeno.
El oxigeno es un carburante, es decir activa
la combustidn.

El Calor:

Es la energia requerida para elevar la
temperatura del combustible hasta el punto
en que se despiden suficientes vapores que
permiten que ocurra la ignicién.

Si el tridngulo esta incompleto no podra producirse "fuego" y es, precisamente ésta, la base sobre
lo que se apoya la prevencion del fuego; asimismo, la lucha contra el mismo consiste en romper el
triangulo del fuego.
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CLASIFICACION DE LOS FUEGOS

Clase "A": Son los fuegos que involucran a los materiales organicos sélidos, en los que pueden
formarse, brasas, por ejemplo, la madera, el papel, la goma, los plasticos y los tejidos.

Clase "B": Son los fuegos que involucran a liquidos y sdlidos facilmente fundibles, por ejemplo, el
etano, metano, la gasolina, parafina y la cera de parafina.

Clase "C": Son los fuegos que involucran a los equipos eléctricos energizados, tales como los
electrodomeésticos, los interruptores, cajas de fusibles y las herramientas eléctricas.

Clase "D": Involucran a ciertos metales combustibles, tales como el magnesio, el titanio, el potasio
y el sodio. Estos metales arden a altas temperaturas y exhalan suficiente oxigeno como para
mantener la combustidn, pueden reaccionar violentamente con el agua u otros quimicos, y deben
ser manejados con cautela.

FUENTES DE CALOR Y COMO EVITAR QUE COMIENCE EL FUEGO

La energia necesaria para que el combustible vaporice y el fuego se inicie y mantenga se denomina
"Calor".

El calor necesario para iniciar un Fuego, generalmente viene de una fuente externa que vaporiza el
material combustible y sube la temperatura de los gases hasta su punto de inflamacién. Después, el
mismo calor que desprende el combustible que va ardiendo, vasta para vaporizar e inflamar mas
combustible.

Existen diversas fuentes de calor y varian desde las muy evidentes hasta las insospechadas.

. Flamas Abiertas: Las flamas abiertas, como por ejemplo, los sopletes deben cuidarse de que
no se encuentren cerca de productos inflamables, como algln depésito de cualquier combustible.

. Cigarros, Cerillos y el Fumar: Para evitar que sean un peligro se deben definir perfectamente
los lugares donde se pueda fumar, ya que los cigarros y cerillos, causan gran porcentaje de incendios.

. Instalaciones y Aparatos Eléctricos: Las instalaciones y equipos eléctricos defectuosos son
causa frecuente de incendio por corto circuito y transmisién de fuego a materiales combustibles en
su proximidad, tanto los equipos eléctricos como sus cables de alimentaciéon deben estar en
perfectas condiciones.

. Tipos de Chispas: Existen dos tipos de chispas diferentes: a) chispas eléctricas: son las que se
producen al desconectar un interruptor, al enchufar o al desconectar una clavija, al encender o
apagar la luz, son peligrosos si se manejan materiales inflamables, ya que existe el riesgo de
explosidn; y b) chispas mecdnicas: son las que se producen por rozamiento (por ejemplo: un cojinete
sin lubricacion, golpes con cinceles, excesivo rozamiento al rebajar algo con un esmeril, etc.).

. Liquidos Inflamables: No son los liquidos inflamables los que arden, son los vapores que se
encienden vy si esos vapores se mezclan con el oxigeno en la proporcion debida, la combustidn es
tan rapida que origina una explosién, aun cuando la presién es producida y esta no llega a la
desarrollada por sustancias explosivas de escasa potencia. Algunas precauciones que deben de
tomarse al emplear liquidos inflamables (tales como el combustible para la recarga de motobombas
y equipos de perforacion) son: a) mantener todo combustible en recipientes construidos bajo
normas de seguridad; b) limitar la provision de liquidos inflamable a las areas de trabajo, a las
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necesidades de un solo turno, como maximo; c) conectar a tierra todo equipo metalico si este esta
estacionario; d) proveer de una eficaz ventilacién o respiradero a los tanques de almacenamiento;
y e) tener a disposicion arena o cualquier otro material incombustible que auxilie en caso de un
inicio de incendio.

. Calor Espontdneo: Es una fuente poco comun pero sumamente peligroso por lo insospechado.
Puede producirse por desechos o por trapos impregnados con combustibles.

COMO EVITAR QUE COMIENCE EL FUEGO

El riesgo de un fuego serio puede reducirse reduciendo al minimo imprescindible las cantidades de
materiales inflamables (combustibles) en el area de trabajo. La basura es otra fuente de materiales
inflamables que debe ser eliminada, en consecuencia se debe mantener el area de trabajo libre de
basura. Adicionalmente, los trapos grasosos deben ser colocados en contenedores cubiertos.

No suministre combustible a equipos en funcionamiento.

Mantenga todo combustible almacenado en envases herméticos y a prueba de goteos. Almacene
los liquidos inflamables lejos de las fuentes de chispas.

En los equipos eléctricos, identifique los cables viejos, los aislamientos desgastados y las piezas
eléctricas rotas. Toda condicidn peligrosa debe ser reportada al Encargado de Obra de cada
Subcontratista quién debe proceder a realizar las reparaciones necesarias.

Se debe evitar el recalentamiento de motores manteniéndolos limpios y en buen estado (una chispa
proveniente de un motor en mal estado puede encender el aceite y el polo que se encuentra en el
motor).

Cualquier herramienta o equipo eléctrico que tenga un olor extrafio debe ser inspeccionado (ciertos
olores inusuales pueden ser la primera sefial de que hay un fuego o cortocircuito),

EQUIPO PARA EL COMBATE DE INCENDIOS
Extinguidores

El extinguidor es un aparato disefiado especialmente para que permita la descarga de una
determinada cantidad de agente extinguidor, almacenado en su interior de acuerdo con las
especificaciones del fabricante; constituyen el equipo de primeros auxilios contra incendios y estan
destinados a ser usados contra fuegos pequefios e incipientes.

Clasificacion de los Extinguidores

Extinguidores para fuego clase "A". Son aquellos con los que se puede apagar todo fuego de
combustible comun, enfriando el material por debajo de su temperatura de ignicién y remojando
las fibras para evitar la reignicidn.

Extinguidores para fuego clase "B": Son aquellos con los que se puede apagar todo fuego de liquidos
inflamables, grasas o gases, removiendo el oxigeno y evitando que los vapores alcancen la fuente
de ignicién o impidiendo la reaccidn quimica en cadena.

Extinguidores para fuego clase "C": Son aquellos con los que se puede apagar fuego relacionado con
equipos eléctricos energizados, utilizando un agente extinguidor que no conduzca la corriente
eléctrica.
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Extinguidores para fuegos clase "D": Son aquellos con los que se puede apagar todo tipo de fuego
con metales y utilizan agentes extinguidores de polvo seco, especialmente disefiados para dichos
materiales.

Como Identificar el Extinguidor Apropiado

Todas las categorias estan indicadas en la placa de identificacion del extinguidor. Algunos
extinguidores estan marcados con categorias multiples, como AB, BC, y ABC. Esto significa que estos
extinguidores pueden apagar mas de una clase de fuego.

Reglas para el uso de Extinguidores

. En caso de incendio, tome el extinguidor mas apropiado o indicado de acuerdo con el fuego
de que se trate, tome el mas préximo, asegurese de que este cargado y sin quitar el seguro, ni
intervenir el aparato, ni disparar el cartucho, llévelo al lugar del incendio.

. Proceda al ataque del fuego, siempre que sea posible, dando la espalda a las corrientes de
aire.
. La descarga de los extinguidores debe hacerse a la base de las flamas, emplee toda la carga

del extinguidor hasta estar seguro de que ya se extinguié totalmente el fuego.

. Una vez apagada la flama, no dé la espalda al lugar del incendio, retirese con la vista fija en el
lugar, pues en ocasiones puede reiniciarse el fuego.

. Reporte lo sucedido, indicando el lugar exacto, para que el equipo contra incendio que fue
utilizado, sea repuesto a la brevedad posible.

. Recuerde que la efectividad de los extinguidores dependera del manejo adecuado de ellos, no
entre a atacar el fuego en forma atropellada, piense antes en actuar.

. Recuerde que la eficiencia de un extinguidor depende de su capacidad, de su mantenimiento
y su manejo, el ataque al fuego serd mas efectivo, mientras mejor sea la organizacion del combate
de incendio.

Como utilizar un Extinguidor Portatil frente al Fuego

Hah

'\..L_._,_J r-u— il Fi,

. Hale el pasador

. Apunte la boquilla del extinguidor hacia la base de las llamas.

. Apriete el gatillo, manteniendo el extinguidor en la posicién vertical.

. Mueva la boquilla de lado a lado, cubriendo el drea del fuego con el agente extinguidor.

PRIMEROS AUXILIOS

] Si usted resulta envuelto en llamas:
o Deténgase
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o Tirese al suelo
o Revuélquese en el piso

Esto apagara las llamas y le puede salvar la vida. Siempre recuerde estos tres pasos ya establecidos.

. Si su compafiero resulta envuelto en llamas

Q El fuego en la ropa de su compafiero debe extinguirse lo mas pronto posible.
Haciéndolo caer al suelo y asi hacerlo que ruede, o también envolviéndolo con una frazada, manta
o alfombra. Esto puede salvarlo de seria quemaduras y hasta de la muerte.

o) Nota: Jamas extinga al fuego que esta sobre un compafiero con agua.

COMO DAR PRIMEROS AUXILIOS A ALGUIEN QUE HAYA RESULTADO QUEMADO

. Retire a la victima del 4rea del incendio para evitar mayores lesiones
. Separe ropa en llamas o empapele con agua fria.
. No intente retirar ropa que estd pegada a la piel (mejor corte alrededor de las partes pegadas

y no la jale, porque esto dafiaria la piel).

. Quite piezas de joyeria, como anillos, cadenas, esclavas, etc., del drea quemada lo mas pronto
posible, ya que esta conserva calor y la inflamacion podria dificultar su remocidn tiempo después.

. Sumerja el area quemada en agua fria cerca de 10 minutos, esto es efectivo en un lapso de 30
a 45 minutos inmediatamente después de sufrida la lesidn.

. No aplique frio a las dreas quemadas grandes.
. No reviente ninguna ampolla acuosa.
. Cubra la quemadura con una gasa esterilizada y seca, las areas grandes pueden necesitar una

tela limpia (por ejemplo, una funda de almohada, una toalla o una sabana). No coloque una gasa
humeda sobre una quemadura, ya que esta se seca rdpidamente y se adhiere a la quemadura
conforme se va secando. Asimismo, las gasas humedas sobre un area de tamafio considerable
pueden inducir hipotermia. Las compresas himedas deben limitarse a enfriar una quemadura, no
sirven como proteccion. No utilice una proteccion oclusiva, (su Unica ventaja es que no se pega a la
guemadura), ya que impide la perdida de humedad y es un lugar éptimo para que se desarrollen
bacterias, esto puede ocasionar infeccion.

. No coloque ninguna clase de ungliento, grasas, locidon, mantequilla, antiséptico o remedios
caseros en la piel con quemaduras. Estos métodos no son estériles y pueden ocasionar infeccién.
Ademas pueden encerrar el calor, causando mayor daio. A menudo un medico tendra que retirarlos
raspando a fin de aplicar el tratamiento adecuado.

. Trate a la victima con choque, levantandole las piernas de 20 a 30 cm y manteniéndola
abrigada.
. Las victimas con quemaduras son susceptibles a la hipotermia, porque pierden grandes

cantidades de calor y agua a través del tejido quemado. Mantenga abrigada a la victima.
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ANEXO 06: CARTILLA DE USO Y MANEJO DEL BOTIQUIN DE PRIMEROS
AUXILIOS

Los accidentes son acontecimientos inesperados, suceden en cualquier parte y en cualquier
momento, por ello es necesario contar con un botiquin de primeros auxilios bien equipado en todos
los @mbitos de nuestra vida y, especialmente, en las areas de trabajo.

El botiquin debe ser una caja limpia, duradera, facil de transportar y espaciosa en la que se
conservaran diversos elementos y medicamentos en sus envases originales.

En cada equipo de trabajo, todo el personal debe saber donde se guarda el botiquin y cdmo usarlo
adecuadamente.

El Encargado de Obra de cada Contratista debe interrogar al personal respecto a si alguno de ellos
padece algun tipo de alergias a medicamentos, alimentos, picaduras de abejas, etc.; debe incluir, en
el interior del botiquin, Encargado de Obra de cada Contratista debe incluir una lista de alergias de
cada uno y los medicamentos que ellos utilizan habitualmente.

Contenido del botiquin de primeros auxilios:

Gasa estéril de distintos tamanfios.
Leuco plast

Vendas de lienzo.

Agua oxigenada

Solucidén antiséptica externa.
Apdsitos para quemaduras

Jabén Neutro

Pomadas analgésicas musculares.

. Adicionalmente a los items previstos en el Decreto 125 - 014 se dispondran en los botiquines
de obras los siguientes elementos:

. Tijeras

. Suero Fisioldgico

. Copita para lavado ocular
- Guantes de latex.

Cada encargado contard con un botiquin de Primeros Auxilios
Todo vehiculo destinado a la obra contara con un botiquin de Primeros Aukxilios.
En el pafiol se contard con un botiquin de Primeros Auxilios.

Los mismos se controlaran periédicamente de forma de constatar que cuenten con los elementos
basicos antes mencionados.

La obra contara con servicio de area protegida por un servicio de emergencia médica a determinar

Manual Basico de Primeros Auxilios: Secuencia de atencion

En toda emergencia, es necesario evaluar la relacidn entre las lesiones o sintomas (segun el caso),
el dafo que puede ocasionar el que no sean tratados de inmediato, y el riesgo de producir nuevos
dafios con el tratamiento.
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La secuencia de atencidn para primeros auxilios es un esquema basico de lo que debe hacerse en
caso de emergencias, pero varia en funcion del tipo de emergencia y las condiciones de la victima.
Deben establecerse las prioridades para el caso especifico.

. Evaluacion del area del accidente: Si es segura, cuantas victimas hay, si estamos en
condiciones de ayudar sin exponernos.

. Activar el sistema médico de emergencias.

. Evaluacion inicial del paciente: Confirmacion de que respira. Valoracion de la conciencia (si
esta despierto, si habla, si sus respuestas son coherentes).

o} Evaluacion de la respiracion: Observar el torax de la victima o acercarse a la mejilla a
la persona para sentir su aliento.

o} Valoracion del pulso: Preferentemente auscultando las arterias cardtidas, que estan a
ambos lados de la nuez de Adan, ya que en caso de accidente, la sangre se redistribuye y no suele
llegar a las venas de la cara interior de las muiecas, por lo que no encontraremos pulso.

. Como tomar los signos vitales para primeros auxilios:

o} Toma del pulso: Colocar los dedos (excluido el pulgar, ya que tiene pulso propio) sobre
las arterias de la muieca o el cuello del lesionado. En el caso de nifios y recién nacidos, las
pulsaciones van entre 100/120y 140 latidos por minuto. En los adultos, las pulsaciones oscilan entre
60 — 80.

o} Verificacion de la respiraciéon: Hay varias formas de percibir la respiraciéon de una
persona, por lo general es acercando la mejilla u oreja a la nariz de la persona. También podemos
acercar el dorso de la mano. Otra forma es colocando la mano bajo el térax, para sentir el
movimiento. Colocar un espejo frente a la nariz de la victima es muy efectivo, aunque no siempre
se dispone de uno. La frecuencia de respiraciones normales, es de 15 a 20 respiraciones por minuto.

o} Chequeo de los reflejos: Aplicar un rayo de luz sobre la pupila y observar si se contrae
0 no. Pinchar o pellizcar la parte interna del brazo o pierna en busca de una contracciéon de
respuesta.

La primera verificacién que debe hacerse en caso de accidente o enfermedad repentina, es que la
victima esté consciente, respire y tenga pulso, antes de aplicar los primeros auxilios:

. Cuando la victima esta inconsciente, pero respira y tiene pulso: Se debe vigilar su respiracion
hasta que llegue la atencion especializada.

. Si no respira pero tiene pulso: Se debe buscar un cuerpo extrafio en la boca, o si la lengua
obstruye la garganta; de ser asi, se debe retirar el objeto y dar respiracion boca a boca.

. Si no respira ni tiene pulso: Se debe iniciar reanimacién cardio — pulmonar bdsica.

. En caso de hemorragias intensas: Se debe comprimir la zona durante al menos 10 minutos,
con pafios o gasas. Si el pafio se empapa, no se lo retira sino que se coloca otro encima.
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ANEXO 10
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DE OBRA

CONSTRUCCIONES VIALES Y CIVILES S.A

Obra Ruta 8 Treinta y Tres / Vila Sara
Noviembre 2023
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1. INFORMACION GENERAL

1.1. DESCRIPCION

Ejecucion Licitacion C/152. Travesia urbana Viilla Sara —
OBRA )
Treintay Tres

CLIENTE MTOP
FECHA Noviembre 2023
INGENIERO
RESIDENTE Ing. Alfonso SIMETO
DIRECTOR DE . .
OBRA Ing. Alejandro Garcia Terra
TECNICO

PREVENCIONISTA Pablo NUNEZ

Los trabajos consisten en:
e Travesia urbana Villa Saray Treinta y Tres.
o Remodelacion de dicha travesia y rehabilitaciéon del

DESCRIPCION DE pavimento del tramo Ruta 8 entre el Km 280 y 288.
LA OBRA e Empalme Ruta 17 y Bulevar Wilson Ferreira Adulante.
2
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1.2. IDENTIFICACION, UBICACION Y DOCUMENTOS GRAFICOS DE LAS
ZONAS AFECTADAS POR LAS ACTIVIDADES A REALIZAR PARA LA
EJECUCION DE LAS OBRAS

e Ruta 8 Km 280 a 288 Ruta 17 y Wilson F Adunate

.
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2. MEDIDAS PREVENTIVAS

El objetivo del presente plan es garantizar la seguridad de los usuarios de ruta,
terceros y personal afectado a la obra. Pudiendo generarse situaciones de riesgo o
que interfirieran con la normal circulacion, se dispondra de la senalizacion adecuada
en las zonas a raiz de los trabajos que se realicen o por causas relacionadas
directamente con la ejecucién de obra.

La sefializacion de dicha obra se adecua a lo establecido en la norma Uruguaya de
Senalizacion de obra, especificaciones de equipamiento de seguridad vial, laminas
tipo DNV e indicaciones de la direccion de contrato.

La sefalizacion de las obras sera adecuadamente disefada para cada caso
particular, cumpliendo con las caracteristicas de cada etapa.

Los dispositivos y elementos a emplear, asi como la disposicion de los mismos
debera responder al presente Plan de Sefalizacion de Obras. En todos los casos se
podra emplear elementos de tecnologia superior, 0 complementaria, a la propuesta si
asi se entendiera necesario.

El presente Plan de Sefializacién de Obras atiende en un todo a:
e Norma de Senalizacién de Obras MTOP (2002).

e Norma UNIT 1114 Sefalizacién vial - Senales y dispositivos para sefalizacion
transitoria. Requisitos generales (2007).

e Norma UNIT 1115 Sefalizacién vial - Sehales y dispositivos para sefalizacion
transitoria. Requisitos generales (2007).

e Borrador nuevo Norma de Senalizacion de Obras DNV-MTOP 2021.
3. ASIGNACION DE RESPONSABILIDADES

3.1. JEFE DE OBRA

El Jefe de Obra sera responsable de controlar el cumplimiento del presente plan en la
obra. Tendra autoridad para exigir y/o adoptar medidas complementarias a las indicadas
en el presente plan, o por las observaciones realizadas por el Organo de Control.

3.2. INGENIERO RESIDENTE

El Ingeniero Residente sera el responsable de adoptar las medidas dispuestas en el
presente plan, asi como adoptar las exigencias complementarias que pueda impartir
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oportunamente el Jefe de Obra. Tendra autoridad para exigir a los capataces, encargados
y operarios medidas complementarias a las indicadas en el presente plan.

3.3. CAPATACES, ENCARGADOS Y OPERARIOS

Seran responsables de disponer la senalizacion adecuada en el sitio de obra tal como se
indica en el presente plan, o en las medidas complementarias brindadas por el Ingeniero
residente.

3.4. TECNICO PREVENCIONISTA

Sera responsable de asesorar, colaborar y controlar en todo lo que respecta a la
seguridad vial de obra, estableciendo las comunicaciones correspondientes del
cumplimiento de dicho plan.

3.5. ORGANO DE CONTROL

Podra proponer al Jefe de Obra del MTOP medidas que crea pertinentes, que seran
analizadas por el Jefe de Obra.

4. CONSIDERACIONES GENERALES

Cuando en una via o en sus proximidades se estan ejecutando obras que puedan
representar un peligro para la circulacién, interfiriendo su normal desarrollo, se debe definir
una zona de obras que debe ser cerrada al trafico y estar destinada a la circulacion de los
operarios, equipos y el deposito de materiales. La misma debe ser sefializada en forma
especial a efectos de:
¢ Informar al usuario de la presencia de las obras.

e Ordenar la circulacion en la zona por ellas afectada.
¢ Modificar el comportamiento del usuario, adaptandolo a la situacion no habitual
representada por las obras y sus circunstancias especificas.

Con lo anteriormente mencionado se pretende conseguir una mayor seguridad, tanto
para los usuarios como para los trabajadores de la obra, y limitar el deterioro del nivel de
servicio de la via afectada.

Las maquinas, deberan presentar sefal sonora de retroceso como advertencia a los
trabajadores de los movimientos de retroceso que se encuentra realizando, luces
encendidas en todo el tiempo de trabajo. En todos los casos los trabajadores se
dispondran fuera de la zona maxima de giro de las maquinas.

Todo personal utilizara chalecos de alta visibilidad o uniforme visible.
En caso de que una excavacién deba quedar abierta de una jornada a otra, se reforzara

la senalizaciéon con balizas nocturnas con luz destellante y totalmente cercado la zona
operativa.

_ler -ITGA - Ruta8-VSaTT_completo.pdf Folio n° 205



Expediente N°: 2024-10-3-0002230

PLAN DE SENALIZACION DE OBRA CVC

41. DESVIO POR ITINERARIOS ALTERNATIVOS

La aplicacién del mismo para la totalidad o parte de la circulacion es una de las posibles
ordenaciones del transito.

En todo caso, se considerara que:
e Las caracteristicas del mismo sean compatibles con la circulacion adicional que va a
recibir.
e La informacion previa al usuario sea muy eficaz.
e Que todo el itinerario esté sefializado de forma muy clara, especialmente en caso de
desvio parcial, recurriendo incluso a la ordenacion por medio de una sefalizacion regulable
en funcidn de la intensidad de la circulacion en uno y otro itinerario. La adopcion de una
medida de este tipo esta indicada, por ejemplo, en aquellos casos en que es previsible que
la circulacién por la zona de obras resultara muy superior a la capacidad de la zona
afectada a las obras. Esta medida se considerara en alternativa frente al incremento de
capacidad por medio del aumento del numero de carriles, siempre y cuando se satisfagan
los requisitos enumerados anteriormente.

4.2. MEDIOS DE LIMITAR LA VELOCIDAD

Se dispondra de adecuada senalizacion vertical, considerando puntos tales como el
estrechamiento de los carriles y reduccién del margen entre los vehiculos.
Este estrechamiento puede materializarse por medio de balizamiento — continuo o en
forma de “puertas” a intervalos regulares — o, en su caso, barreras. Otra opcion es la
colocacion de balizas con redes plasticas para la delimitacion de la zona de obras.

A modo de ejemplo:
e La presencia de obreros o0 maquinaria en la calzada, o bien de obstaculos tales como
una zanja o una cimbra, obliga a limitar la velocidad segun la distancia de visibilidad
disponible.
e El disponer una barrera que proteja la zona de obra permite la adopcién de VL mayores.
No resultara necesario, en general, limitar la velocidad cuando las obras sea exteriores a la
calzada.

Para la presente, se tendra en cuenta la distancia de visibilidad disponible para el
usuario, los aspectos de ancho libre, (Tabla 3), asi como el uso de balizas y malla plastica
fluorescente para delimitar la zona de obras.

4.3. PROHIBICION DE ADELANTAMIENTO

Algunas ordenaciones de la circulacion, tales como el cierre de un carril o la posibilidad
de detencién ante un sentido unico alternativo, requeriran la prohibicion del adelantamiento
entre vehiculos. Otras ordenaciones como ser la circulacion en un solo carril la llevan
implicita. La prohibicién del adelantamiento es uno de los factores que mas reducen el
nivel de servicio, especialmente en carreteras de calzada unica. Por ello esta medida solo
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debe implantarse cuando esté técnicamente justificada -como en circunstancias normales
lo esta por insuficiente visibilidad- y no como un acompanamiento automatico de la sefial
preventiva de obras. Ademas, la misma debe anularse tan pronto desaparezcan las
circunstancias que la justifican. Asi se procedera en Ruta 8 Villa Sara — Treinta y Tres.

4.4. CARRILES PROVISIONALES

Estos carriles provisionales pueden ser de trazado coincidente con la ruta,
aprovechando la calzada existente, aunque con un ancho menor para no tener que reducir
su numero. En algunos casos se considerara la posibilidad de ocupar la banquina mas
alejada de las obras, mientras que en otros se podra recurrir a ensanches provisionales a
fin de mantener un ancho adecuado en los carriles provisionales. En la adopcién de
cualquiera de estas medidas sera preciso limitar la velocidad maxima permitida, ya sea por
estrechamiento de los carriles, o por disminucion del ancho de la banquina u ocupacién
total de ésta. Podra también ser necesario senalizar el peligro representado por el
estrechamiento mediante una Senal Preventiva de Angostamiento (OP-212, OP-21b o OP-
21c segun corresponda).

Los anchos minimos recomendables para un carril provisional son las siguientes:
e 2,75 metros sin vehiculos pesados y con al menos un carril contiguo en el mismo sentido.
¢ 2,85 metros en carril Unico a contramano, sin vehiculos pesados.
¢ 3 metros en los demas casos.

Las velocidades maximas permitidas en funcion del ancho del carril estan indicadas en el
apartado 6.3 Medios de limitar la velocidad, Tabla 1.
En el caso de Ruta 8 se utilizara la calzada y la banquina existente en la zona de obras
como carril provisional.

3 CONDICIONES GENERALES DE SENALIZACION DE OBRA

Dado que la operativa que afecta a la obra de ruta 8 se nombran las distintas condiciones
generales: que realizar la circulacion de transito con terceros en obra el modo de operacion
sera el siguiente:

1. Se colocara carteles de inicio y fin de obras en los puntos de los tramos asignados
de la obra de en sentido contra el transito de ambos lados sobre el lado derecho del
transito.

2. En las tareas que se debera cerrar un carril para la operativa y se dejara la otra
calzada para en transito vehicular de terceros se colocara dichos carteles en este
orden: pictograma de gente en obra, pictograma de maximo 45 km/h, pictograma del
riesgo al que se exponen (si lo hay), prohibido adelantamiento, cartel de cierre de
carril e inicio de obra conos y/o balizas en el tramo de corte.

3. Se tendran funcionarios haciendo el trabajo de banderillero uno de cada lado y se
colocaran a una distancia apropiada entre la primera maquina, camion, etc;
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manteniendo visibilidad entre los mismos, o en su defecto, con comunicacion tipo
VHF para asegurar el ordenamiento del transito.

4. En caso que se deje algun peligro en la noche se senalizara con carteles
luminiscentes y/ o balizas con luz destellante.

5. Se dejara senalizacion en la noche cuando amerite sefalizar algun peligro dado el
riesgo que alla quedado en el lugar como, por ejemplo: desniveles, baches, acopios
de material, etc.

6. Cuando se trate unicamente de impedir el paso de vehiculos, para delimitar la obra
del tramo de circulacion de transito, para evitar dafar un tramo de obra recién
terminada o en curso de curado, imprimacion, endurecimiento, etc., pero sin que
dicho paso tenga una probabilidad elevada de consecuencias graves para los
ocupantes del vehiculo, se dispondran conos a lo largo de la zona vedada a
distancia entre 10mts y 20mts para disuadir de la entrada de vehiculos.

7. Cuando entre los vehiculos tengan la posibilidad de accidente grave como por
ejemplo al pasar por tramos de obra en la noche con desvios, choque con
obstaculos rigidos, vuelco por desniveles importantes, se dispondra un balizamiento
con balizas luminicas destellantes a una distancia entre elementos contiguos entre
10mts y 20mts.

4 EJEMPLO DE LAS OPERATIVAS

4.5. OBRAS EN EL EXTERIOR DE LA PLATAFORMA (A-1)

Hasta una distancia de unos 10 metros, salvo justificaciéon en contrario, contados desde
el borde del carril por el que circule el vehiculo, la presencia de una obra Unicamente
requerira ser percibida. A tal efecto no sera necesaria reducir la velocidad, siendo
suficiente la adopcién de las siguientes medidas:

- Sefalizacién Preventiva de Obras en ambos sentidos (OP-24),

- Balizamiento adecuado de la presencia y posicion del obstaculo.

A continuacioén, se listan tareas (no excluyentes) que son abarcadas por esta
configuracion:

- Limpieza de faja

- Corrimiento de servicios

- Drenajes pluviales

En horario nocturno se delimitara la zona de obras mediante balizas.

Figura 1 - Senalizacion de obras en el exterior de la calzada
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4.6. OBRAS EN LA BANQUINA (A-2)

En este caso la ordenacién de la circulaciéon requerird la adopcién de las siguientes
medidas:

- Sefalizacién Preventiva de Obras (OP-24) para los vehiculos que circulen contiguos a
la banquina afectada por la obra y, cuando el trafico lo justifique, para los del sentido
opuesto de circulacion.

- Balizamiento adecuado en relacion con la ocupacion de la banquina y con el borde
longitudinal de las obras

A continuacion, se listan tareas (no
excluyentes) que son abarcadas por esta
configuracion:

- Limpieza de faja

En horario nocturno los conos seran
sustituidas por balizas.

Ejemplo grafico de la sefalizacion a utilizar
en estos casos en la Figura 2

Figura 2 - Sefalizacion de obras en
banquina
9
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4.7. OBRAS EN LA CALZADA, SIN NECESIDAD DE DISMINUIR EL
NUMERO DE CARRILES (A-3)

En los casos en que el ancho ocupado de la calzada lo requiera, se podran establecer
carriles provisionales debidamente balizados, que permitan la proteccion de la zona de
obra.

Los carriles provisionales se trazaran conforme a lo dispuesto en apartado 6.6 Carriles
provisionales y la eventual adopcién de limitacion de velocidad dependera del ancho
libre entre obstaculos.

Podréa resultar también necesario:

- Prohibir el adelantamiento

- Senalizar el peligro representado por el estrechamiento (OP-21a, OP-21b o OP-21c en
caso que corresponda) o por la desviaciéon de la trayectoria normal causada por los
carriles provisionales.

En algunos casos a efectos de aumentar el ancho del carril provisional, se considerara
la posibilidad de ocupar la banquina contraria a la zona de obra o ensanchar
provisionalmente la plataforma teniendo en cuenta el deterioro que le puedan causar
los vehiculos pesados.

A continuacioén, se listan tareas (no excluyentes) que son abarcadas por esta
configuracion:

-Tareas en banquinas
- Mantenimiento de elementos de sefalizacion y contencion

- Mantenimiento de elementos de iluminacion
En horario nocturno se sustituirdn los conos por balizas.

Figura 3 - Senalizacién de obras en calzada sin disminuir el nimero de carriles

10
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4.8. OBRAS EN LA CALZADA, CON CIERRE DE UN CARRIL (A-4)

La ordenacion mas frecuente en este caso seria la circulacién en sentido Unico
alternativo, establecido en el apartado 6.8 Ordenacion en sentido Unico alternativo.

A continuacién, se listan tareas (no excluyentes) que son abarcadas por esta
configuracion:

- Reciclado de pavimento

- Bacheo

- Tendido de hormigén (en algun caso puntual)
- frezado

En horario nocturno donde no habr& operativa los conos se sustituirdn por balizas
luminicas para delimitar dos carriles de paso ocupando parte de la banquina para
generar un ancho minimo de 6 mts para el doble sentido.

Como caso particular se observan las obras en puentes.

En horario nocturno los conos se sustituirdn por balizas. Los banderilleros seran
sustituidos por semaforos.

Figura 4 - Obras en calzada, con cierre de un carril

11
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4.9. SENALIZACION EN TAREA DE HORMIGONADO

En la tarea de tendido de hormigén se va a realizar en unos 500 metros
aproximados por jornada llegando a un maximo de 3 jornadas el pavimento
cerrado por ende los desvios seran desde 500 mts a 1500 mts de largo tanto por
calles auxiliares como dentro del pueblo segun la zona de ejecucion.

La sefalizacion de la misma seguira dos lineamientos generales que son:

1- El transito del lado sur va ser siempre el que se desvié tanto por las calles
auxiliares o dentro de las calles del pueblo dependiendo de la zona, tanto
cuando se esté trabajando de su misma mano como del lado contrario a su
mano.

2- El transito norte siempre va a ir sobre la ruta 8 tanto por su carril cuando el
tendido de hormigdn se esté haciendo del lado contrario como cuando se
esté haciendo de su propio lado, en este caso solamente se cambiara de
carril.

Dicha sefalizacibn quedara en la noche y se tendrdn que colocar balizas con luz
destellante para delimitar las distintas zonas y realizar dichos cierres.

Las intersecciones o caminos intermedios que estén dentro del desvi6é se colocara
sefalizacion de advertencia para no pasar hacia la zona de obra.

12
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4.10. TRABAJOS EN CALLES AUXILIARES

e Siempre y cuando se pueda y lo permita la via se cerraran las calles para
trabajar en esos puntos sin transito de forma mas segura, se analizaran
los desvios pertinentes y se dejara el paso al transito residente en la via
que este en obra, se colocaran carteles de calle cerrada con conos
generando el corte.

e En las calles donde lo anteriormente mencionado no se pueda realizar se
colocaran carteles de gente en obra y conos de advertencia de la obra
tanto en el eje para delimitar la operativa como para marcar baches o
arreglos puntuales de los trabajos realizados

5 OPERARIOS

En todo momento, todo el personal en la zona de obra, debera contar con ropa
visible y reflectiva de la empresa que cuente con elementos reflectivos, de modo de
poder ser facilmente percibidos por los usuarios de la via. Si los operarios se
encuentran en vehiculos, el propio vehiculo oficiara de proteccién.

6 MAQUINAS Y VEHICULOS

Se procurara que la maquinaria y los vehiculos a utilizar en obras méviles sean de
colores blanco, amarillo o naranja. A su vez, dispondran de una luz ambar intermitente
O giratoria, colocada en su parte superior de modo que sea visible de cualquier
direccion. Adicionalmente, podran contar con un panel luminoso o con sefiales que

13
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indiquen el comportamiento esperado de los usuarios (banderillero o Sefial de sentido
de paso obligatorio (OR-24b o OR-24c segun corresponda).

7 ELEMENTOS DE SENALIZACION, BALIZAMIENTO Y DEFENSA

Todos los elementos de sefalizacion, balizamiento y defensa que se utilicen
cumpliran con las especificaciones minimas indicadas en la Norma UNIT 1114-2019:
Sefalizacion vial - Sefiales y dispositivos para sefalizacion transitoria - Requisitos
generales.

En todo momento se podran utilizar elementos de tecnologia superior o
complementaria a la indicada en dicha norma.

8 TAREAS DE BANDERILLERO

Implementar las condiciones que debe cumplir y hacer el personal que realice la
funcién de banderillero de obra siendo esta la méas importante en lo que refiera
prevenir los accidentes de transito, bajo condiciones descriptas en el documento del
sistema de gestion C SST 07.

8.1. REQUISITOS:

e El operario deberad estar capacitado por el Técnico Prevencionista quien le hara
conocer este instructivo y capacitara sobre el mismo.
¢ Poseer vision y audiciéon apropiada al trabajo

8.2. CONDICIONES GENERALES:

e Deberan colocarse en ambos extremos de los tramos de la obra donde se requiera el
corte de media calzada.

e Es necesario que exista una buena comunicacion entre ambos trabajadores.

¢ Debera estar siempre visible enfrentado al transito en un lugar apropiado que
resguarde la integridad fisica, en lo posible fuera de la calzada, NUNCA EN EL EJE.

¢ La duracién del derecho de paso de los vehiculos sera determinada por un solo
banderillero, el otro actuara de acuerdo a lo que el otro disponga.

¢ Los tiempos de detencidén deben ser razonables para evitar demoras excesivas al
transito.

¢ El banderillero con la operativa en su mismo sentido deberéa dejar fijo los conos (3
conos minimo) por delante para que el transito identifique el carril cerrado.

¢ Para el banderillero con la operativa opuesta a su carril colocara 3 conos por delante
para que el transito sepa que tiene que frenar y en momento que deba dar paso
movera el cono del medio por donde circulara el transito.

¢ El banderillero debera ordenar los camiones que trabajen en la obra y deban girar
para volver a cargar, estos tendran que hacerlo cercano al banderillero estacionando
préoximo al mismo esperando la orden del banderillero hasta que circule todo el transito
que viene en sentido contrario.

14

_ler -ITGA - Ruta8-VSaTT_completo.pdf Folion® 214



Expediente N°: 2024-10-3-0002230

PLAN DE SENALIZACION DE OBRA CVC

8.3. ELEMENTOS OBLIGATORIOS PARA LA TAREA:
Cartel PARE/SIGA:

¢ El mismo sera el primer elemento recomendado
para sefalizar el transito.

e Debera estar siempre visible a una altura apropiada
para que el transito pueda verlo

¢ Se deberd utilizar en la mano derecha siendo la
izquierda también atil para hacer sefias tal como
indica la imagen.

e Se puede disponer de elementos para su suporte
siempre y cuando se controle que la paleta no se gire
por si sola.

Bandera:

¢ La misma se permitira el uso en tareas donde el

transito sea mas movil.

¢ La misma tendra un tamafno de 60 x 60 cm minimo y de color anaranjado
fluorescente.

¢ La bandera ira siempre en la mano derecha y la izquierda se utilizara para sefias tal
como muestra la imagen.

9 ACTUACION FRENTE ACCIDENTES DE TRANSITO

En caso de accidente de transito con lesionados se procede de la siguiente manera:

¢ Se deberd mantener la calma, pensar claramente y proteger el sitio.

¢ Llamar de inmediato o avisar a su encargado préximo.

e Solicitar asistencia de urgencia llamando al 911, brinde atencién
inmediata aplicando técnicas de primeros auxilios.

e Advertir al transito sobre el accidente, utilizando para ello conos,
carteles, banderilleros, asegurando el arribo de las unidades de
emergencia y/o policias, por lo que si corresponde bloquear la
circulacion, se realiza la misma con los recaudos antes mencionados.

En caso de accidente de transito sin lesionados se procede de la siguiente manera:
e Si vemos que esta afectando el transito de terceros llamar al 911 para que
colabore en la movilizacion de los vehiculos.

e Llamar de inmediato o avisar a su encargado préximo.

e Advertir al transito sobre el accidente, utilizando para ello conos, carteles,
banderilleros.

15
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e Si el personal de CVC puede mover los vehiculos colaborar en el tema y permitir
que el transito de tercero se le permita la circulacion.

En ambos casos cada incidente que ocurra dentro de la obra ya sea con personal
propio o de terceros se deberd avisar al capataz o encargado y el mismo avisar a la
direccion de obra para denunciar ante el seguro de responsabilidad civil de la obra.

Dicha sefalizacion no sera la uUnica, a lo largo del avance de la obra se podria ir
modificando en base a la dinAmica de la obra y la actuacion del transito de terceros
en la zona donde se realizaran nuevos procedimientos que se incluirdn a este
documento como anexo.

Pablo NUNEZ
Ing. Téc Prevencionista
Mat. N° 2337
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Se distinguen varios casos segun: donde esté ubicada la Zona de Obra, segun el TPDA y

segun el tipo de via (simple o doble)

TPDA

El TPDA (transito promedio diario anual) es el numero promedio de vehiculos por dia medidos
anualmente que circulan por una ruta. Se mide en veh/dia y se distinguen los siguientes casos:
Rutas con TPDA >= 2500 veh/dia, son las rutas 1, 5, 8, 9, IB y dobles vias
Rutas con TPDA <2500 veh/dia, son el resto de las rutas

Rutas con TPDA < 600 veh/dia, son rutas con muy poco trafico

TIPO DE ViA

Se distinguen: via simple, doble via con cantero central, doble via sin cantero central

LA ZONA DE OBRA

La Zona de Obra es el espacio donde se esté realizando el trabajo + espacio para el camion y

demas maquinarias de trabajo + el espacio disponible para la circulacion de los obreros

La Zona de Obra puede estar ubicada:

EXTERIOR A LA PLATAFORMA
O sea, fuera de la calzada y de la banquina
Solo se sefializa si la Zona de Obra estd a menos de 10 metros del borde exterior de banquina.

Si esta a mas de 10 metros, no es necesario senalizar la obra

EN LA BANQUINA

La Zona de Obra solo ocupa la banquina y nada del carril contiguo
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EN LA BANQUINA Y PARTE DEL CARRIL

Se considera que la Zona de Obra ocupa la banquina y parte del carril contiguo, cuando es
posible dejar un ancho libre del mismo mayor o igual a 2.60 metros.

Nota: En caso de que no se pueda disponer de esos 2.60 metros libres de carril, se debe pasar

directamente a la sefializacion considerando que la zona de obra ocupa un carril completo.

OCUPANDO UN CARRIL COMPLETO
Se considera que la Zona de Obra ocupa todo el carril, cuando no es posible dejar un ancho libre

de 2.60 metros

Definiciones:
PLATAFORMA = calzada + banquinas
CALZADA = todos los carriles de circulacion vehicular
BANQUINAS

CARTELES FIJOS Y CARTELES MOVILES

Las Senales fijas son los carteles de inicio y fin de obra, quedan fijos mientras dure la obra.
Dentro de los limites establecidos por los carteles fijos de inicio y fin de obra, se debera
adicionar la sefializacion maovil. La sefializacidn mévil se coloca y retira al comienzo y término
de la jornada laboral respectivamente, y sefializa la zona de obra a medida que avanzan los
trabajos.

Tener en cuenta que los carteles fijos de inicio de obra siempre deben estar colocados a una

distancia minima de 150 metros de la zona de obra.
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0. Senales fijas de inicio y fin de obra
0.1 Lamina Via Simple TPDA < 2500
0.2 Lamina Via Simple TPDA > 2500
0.3 Lamina Doble Via con cantero central

0.4 Lamina Doble Via sin cantero central

1. Senales Modviles Zona de Obra exterior a la plataforma
1.1 Lamina Via Simple
1.2 Lamina Doble Via con cantero central

1.3 Lamina Doble via sin cantero central

2. Senales Moviles Zona de Obra en la banquina
2.1 Lamina Zona de Obra en banquina Via simple
2.2 Lamina Zona de Obra en banquina exterior Doble via con cantero central
2.3 Lamina Zona de Obra en banquina interior Doble via con cantero central

2.4 Lamina Zona de Obra en banquina exterior Doble via sin cantero central

3. Sefiales méviles Zona de Obra en la banquina y parte del carril
3.1 Lamina Zona de Obra en banquina y parte del carril Via simple con TPDA < 2500
3.2 Lamina Zona de Obra en banquina y parte del carril Via simple con TPDA >= 2500
3.3 Lamina Zona de Obra en banquina y parte del carril exterior Doble via con cantero central
3.4 Lamina Zona de Obra en banquinay parte del carril interior Doble via con cantero central

3.5 Lamina Zona de Obra en banquina y parte del carril Doble via con cantero central

4. Senales moviles Zona de Obra ocupando un carril
4.1 Lamina Zona de Obra ocupando un carril Via simple TPDA <600
4.2 Lamina Zona de Obra ocupando un carril Via simple TPDA >= 600
4.3 Lamina Zona de Obra ocupando el carril derecho Doble via con cantero central
4.4 Lamina Zona de Obra ocupando el carril izquierdo Doble via con cantero central

4.5 Lamina Zona de Obra ocupando el carril derecho Doble via sin cantero central
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SENALES FIJAS INICIO Y FIN DE OBRA
Via simple.
Rutas con TPDA<2500

£ 4

Los carteles de inicio y fin de obra, quedan fijos
mientras dure la obra.

Dentro de los limites establecidos por los
carteles fijos de inicio y fin de obra, se debera
adicionar la senalizacién mévil.

La sefalizacién movil se coloca y retira al
comienzo y término de la jornada laboral
respectivamente, y sefializa la zona de obra a
medida que avanzan los trabajos.

Tener en cuenta que los carteles fijos de inicio
de obra siempre deben estar colocados a una
distancia minima de 150 metros de la zona de
obra.

LAMINA 0.1
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SENALES FIJAS INICIO Y FIN DE OBRA
Via simple.
Rutas con TPDA>2500

«

Los carteles de inicio y fin de obra, quedan fijos
mientras dure la obra.

Dentro de los limites establecidos por los
carteles fijos de inicio y fin de obra, se debera
adicionar la sefalizacién movil.

La sefalizaciéon mévil se coloca y retira al
comienzo y término de la jornada laboral
respectivamente, y sefializa la zona de obra a
medida que avanzan los trabajos.

Tener en cuenta que los carteles fijos de inicio
de obra siempre deben estar colocados a una

distancia minima de 150 metros de la zona de
obra.

= R

LAMINA 0.2
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SENALES FIJAS INICIO Y FIN DE OBRA
Doble via con cantero central

Los carteles de inicio y fin de
obra, quedan fijos mientras
dure la obra.

Dentro de los limites
establecidos por los carteles
fijos de inicio y fin de obra, se
deberd adicionar la
sefializacion movil.

La sefializacién moévil se coloca
y retira al comienzo y término
de la jornada laboral
respectivamente, y sefializa la
zona de obra a medida que
avanzan los trabajos.

Tener en cuenta que los
carteles fijos de inicio de obra
siempre deben estar colocados
a una distancia minima de 150
metros de la zona de obra.

LAMINA 0.3
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SENALES FIJAS INCIO Y FIN DE OBRA
Doble via sin cantero central

«

Los carteles de inicio y fin de obra,
quedan fijos mientras dure la obra.

Dentro de los limites establecidos por los
carteles fijos de inicio y fin de obra, se
debera adicionar la senalizacién mévil.
La senalizacién moévil se coloca y retira al
comienzo y término de la jornada laboral
respectivamente, y sefializa la zona de
obra a medida que avanzan los trabajos.

Tener en cuenta que los carteles fijos de
inicio de obra siempre deben estar
colocados a una distancia minima de 150
metros de la zona de obra.

LAMINA 0.4
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Senales Moviles

Zona de Obra exterior a la

Plataforma
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SENALIZACION MOVIL
Via simple
Zona de obra exterior a menos de 10 metros del borde de banquina

Si la zona de obra estd a mas de
10m del borde de banquina, no

<=10m ¢S necesario colocar ninguna
sefalizacion

La sefializacién movil se coloca dentro de los
limites establecidos por los carteles fijos de
inicio y fin de obra.

La sefializacion mavil se coloca al inicio de la
jornada laboral y se retira al término de la
misma.

La sefializacién mévil senaliza la zona de obra
a medida que avanzan los trabajos.

conos o balizas cada 10 m.

LAMINA 1.1
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SENALIZACION MOVIL

Zona de Obra exterior a la plataforma

Doble via con cantero central

La sefalizacion movil se coloca
dentro de los limites
establecidos por los carteles
fijos de inicio y fin de obra.

La sefializacién movil se coloca
al inicio de la jornada laboral y
se retira al término de la
misma.

La sefializacidn movil sefaliza

la zona de obra a medida que
avanzan los trabajos.

LAMINA 1.2

Si la zona de obra esta
a mas de 10m del borde
de banquina, no es
necesario colocar
ninguna sefializacion

10m
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Expediente N°: 2024-10-3-0002230

SENALIZACION MOVIL
Zona de Obra exterior a la plataforma
Doble via sin cantero central

Sila zona de obra esta a
mas de 10m del borde
de banquina, no es
necesario colocar

ninguna sefalizacion
La sefalizacion movil se coloca
dentro de los limites establecidos por <=10m
los carteles fijos de inicio y fin de A.
obra. N
r L
La senalizacién movil se coloca al EI l
inicio de la jornada laboral y se retira A% |
al término de la misma. <
5l Zona |
<
La senalizacién movil sefializa la zona A.,%I de I
. obra |
de obra a medida que avanzan los 2
trabajos. A é |
=]
3| |
[ ———

LAMINA 1.3
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Expediente N°: 2024-10-3-0002230

Senales Moviles

Zona de Obra en la

banquina
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Expediente N°: 2024-10-3-0002230

SENALIZACION MOVIL
Via Simple
Zona de Obra en la banquina

La sefializacién movil se coloca dentro de los
limites establecidos por los carteles fijos de
inicio y fin de obra.

La sefializacién movil se coloca al inicio de la
jornada laboral y se retira al término de la
misma.

La sefalizacion movil senaliza la zona de obra
a medida que avanzan los trabajos.

En obras que abarquen horas
nocturnas, los conos se
sustituiran por piquetes o
balizas con luces
intermintentes

LAMINA 2.1
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Expediente N°: 2024-10-3-0002230

SENALIZACION MOVIL
Zona de Obra en la banquina exterior
Doble via con cantero central

La sefializacion mavil se coloca
dentro de los limites establecidos
por los carteles fijos de inicio y fin
de obra.

La sefalizacion movil se coloca al
inicio de la jornada laboral y se
retira al término de la misma.

La sefializacion movil sefializa la
zona de obra a medida que avanzan
los trabajos.

En obras que
abarquen horas
nocturnas, los conos
se sustituiran por
piquetes o balizas con
luces intermitentes

Zona de
obra

LAMINA 2.2
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Expediente N°: 2024-10-3-0002230

SENALIZACION MOVIL
Zona de Obra en la banquina de la mediana
Doble via con cantero central

La sefializacién movil se coloca dentro de
los limites establecidos por los carteles fijos
de inicio y fin de obra.

La sefializacién movil se coloca al inicio de
la jornada laboral y se retira al término de
la misma.

La senalizacién moévil sefializa la zona de
obra a medida que avanzan los trabajos.

En obras que abarquen
horas nocturnas, los
conos se sustituiran
por piquetes o balizas
con luces intermitentes
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Expediente N°: 2024-10-3-0002230

SENALIZACION MOVIL
Zona de Obra en la banquina
Doble via sin cantero central

La sefalizacién mévil se coloca
dentro de los limites establecidos por
los carteles fijos de inicio y fin de
obra.

La sefalizaciéon movil se coloca al
inicio de la jornada laboral y se retira
al término de la misma.

La sefializacién mavil sefializa la zona
de obra a medida que avanzan los
trabajos.

En obras que

A
abarquen horas =
nocturnas, los conos _l
se sustituiran por L

piquetes o balizas con
luces intermitentes

[\
[\

A
L)

A
[\

LAMINA 2.4
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Expediente N°: 2024-10-3-0002230

Senales Moviles

Zona de Obra en la

banquina y parte del carril
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Expediente N°: 2024-10-3-0002230

SENALIZACION MOVIL
Zona de obra en banquina y parte carril
Via simple con con TPDA menor a 2500 veh/dia

W
75m
+ ] Deben quedar 2.60 metros de carril
‘e! libres para la circulacion de vehiculos.
En caso que esto no se pueda lograr, se
50m debera pasar a la senalizacion
considerando que se ocupa el carril
completo
L
En obras que abarquen horas
nocturnas, los conos se Zona |
sustituiran por piquetes o de |
balizas con luces obra |
intermintentes |
—_—d
= LKL i

La sefalizacién moévil se coloca dentro de los
limites establecidos por los carteles fijos de
inicio y fin de obra.

50m

La sefializacién moévil se coloca al inicio de la ﬁ L
jornada laboral y se retira al término de la

misma.

La sefializacion movil sefaliza la zona de obra a

medida que avanzan los trabajos. 75m

LAMINA 3.1
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Expediente N°: 2024-10-3-0002230

SENALIZACION MOVIL

Via simple con TPDA mayor a 2500 veh/dia

Zona de obra en banquina y

75m

50m

En obras que abarquen horas
nocturnas, los conos se
sustituiran por piquetes o
balizas con luces
intermintentes

La sefalizacién movil se coloca dentro de los
limites establecidos por los carteles fijos de
inicio y fin de obra.

La sefializacién movil se coloca al inicio de la
jornada laboral y se retira al término de la
misma.

La sefalizacion movil sefializa la zona de obra a

medida que avanzan los trabajos.

LAMINA 3.2

parte carril

\1/
&)

\ ../
(&)

Deben quedar 2.60 metros de carril libres
para la circulacion de vehiculos. En caso
que esto no se pueda lograr, se debera pasar
a la senalizacion considerando que se

ocupa el carril completo

L

I

I

Zona |
de |
obra |
I

I

S

€L«

50m
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Expediente N°: 2024-10-3-0002230

SENALIZACION MOVIL
Zona de obra en banquina y parte del carril exterior
Doble via con cantero central

En obras que
abarquen horas
nocturnas, los
Cconos se
sustituiran por
balizas con luces
intermitentes

La senalizacion movil se coloca
dentro de los limites establecidos
por los carteles fijos de inicio y fin
de obra.

La sefalizacidn movil se coloca al
inicio de la jornada laboral y se
retira al término de la misma.

La sefializacion movil sefaliza la
zona de obra a medida que avanzan
los trabajos.

LAMINA 3.3

Deben quedar 2.60 metros
de carril libres para la
circulacion de vehiculos. En
caso que esto no se pueda
lograr, se debera pasar ala
sefalizacion considerando
que se ocupa el carril
completo

Zona 1
de 1
Obra !

50m
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Expediente N°: 2024-10-3-0002230

SENALIZACION MOVIL
Zona de obra en banquina y parte del carril interior
Doble via con cantero central

Deben quedar 2.60 metros
de carril libres para la
circulacion de vehiculos.
En caso que esto no se
pueda lograr, se debera
pasar a la senalizacion
considerando que se
ocupa el carril completo

En obras que

abarquen horas

nocturnas, los Zona
Cconos se

sustituiran por de
balizas con luces Obra
intermitentes

La sefalizacion mévil se coloca
dentro de los limites
establecidos por los carteles
fijos de inicio y fin de obra.

) y 50m
La sefializacién movil se coloca
al inicio de la jornada laboral y
se retira al término de la
misma.
50m
La sefializacién movil sefaliza la
zona de obra a medida que

avanzan los trabajos. 50m

50m

» 3 2%

LAMINA 3.4
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Expediente N°: 2024-10-3-0002230

SENALIZACION MOVIL
Zona de obra en banquina y parte del carril.
Doble via sin cantero central

50m

50m

En obras que
abarquen horas
nocturnas, los conos
se sustituiran por
balizas con luces
intermitentes

La sefalizacion movil se coloca dentro
de los limites establecidos por los
carteles fijos de inicio y fin de obra.

La sefalizacién mévil se coloca al
inicio de la jornada laboral y se retira
al término de la misma.

La sefializacién movil sefializa la zona

de obra a medida que avanzan los
trabajos.

LAMINA 3.5

Deben quedar 2.60 metros
de carril libres para la
circulacion de vehiculos. En
caso que esto no se pueda
lograr, se debera pasar ala
sefializacion considerando
que se ocupa el carril
completo

50m
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Expediente N°: 2024-10-3-0002230

Senales Moviles

Zona de Obra ocupando un

carril completo
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Expediente N°: 2024-10-3-0002230

SENALIZACION MOVIL
Zona de Obra ocupando un carril completo.
Via simple con TPDA menor a 600 veh/dia

""" N1/
T (&)
50m
By
€)
50m
|

En obras que abarquen horas
nocturnas, los conos se
sustituiran por balizas con
luces intermitentes

La sefalizacién moévil se coloca dentro
de los limites establecidos por los
carteles fijos de inicio y fin de obra.

La sefializacién movil se coloca al inicio
de la jornada laboral y se retira al

término de la misma.

La sefializacién moévil sefializa la zona de
obra a medida que avanzan los trabajos.

LAMINA 4.1

Se permite no usar
banderillero, solo si se
cumplen simultaneamente las
siguientes condiciones:

- TPDA <600 veh / dia

- Longitud de la zona de obra
<50m

- Visibilidad para los
vehiculos que tienen Ceda el
Paso de 300m

TPDA< 600 veh/dia, son
rutas secundarias de muy
poco transito

50m

50m de borde inclinado
con conos cada 10 metros 'y
barreras

50m

50m
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Expediente N°: 2024-10-3-0002230

SENALIZACION MOVIL
Via simple con TPDA > 600 veh/dia
Zona de Obra ocupando un carril completo.

100m

Los baderilleros se deben
comunicar en forma visual,
cuando la longitud de la zona
de obra lo permita; 6 en caso
contrario con radio o celular

En obras que abarquen horas
nocturnas, los conos se
sustituiran por balizas con
luces intermitentes

La sefalizaciéon movil se coloca
dentro de los limites establecidos por
los carteles fijos de inicio y fin de
obra.

La sefalizacion mévil se coloca al
inicio de la jornada laboral y se retira
al término de la misma.

La sefalizacion mévil sefaliza la zona

de obra a medida que avanzan los
trabajos.

LAMINA 4.2

100m

_ler -ITGA - Ruta8-VSaTT_completo.pdf
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100m de borde
inclinado con conos
cada 5 o0 10 metros,

100m barreras y banderillero
50 metros de conos
50m hasta la primer
barrera
50m
50m
50m
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Expediente N°: 2024-10-3-0002230

SENALES MOVILES

Zona de Obra ocupando el carril derecho.

Doble via con cantero central.

En obras que abarquen
horas nocturnas, los
conos se sustituiran
por balizas con luces
intermitentes

La sefalizacion mavil se

coloca dentro de los limites
establecidos por los carteles
fijos de inicio y fin de obra.

La seiializacion movil se
coloca al inicio de la jornada
laboral y se retira al término
de la misma.

La sefializacion movil
sefializa la zona de obra a
medida que avanzan los
trabajos.

LAMINA 4.3

100m de borde incl;

cada 5 0 10 met
100m

A

50m
/T /T |

50m

R R
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Expediente N°: 2024-10-3-0002230

SENALES MOVILES

Zona de Obra ocupando el carril izquierdo.

Doble via con cantero central

En obras que abarquen
horas nocturnas, los
conos se sustituiran
por balizas con luces
intermitentes

La sefializacién movil se
coloca dentro de los li
establecidos por los cart
fijos de inicio y fin de o

La senalizacion moy
coloca al inicio de la jc
laboral y se retira al té
de la misma.

La sefalizacién mévil se

la zona de obra a medid
avanzan los trabajos.

LAMINA 4.4

nado con
tros 'y

100m

50m

50m

50m}

50m

N
N

/ b
-

/AR

R

> =
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Expediente N°: 2024-10-3-0002230

SENALES MOVILES
Zona de Obra ocupando el carril derecho.
Doble via sin cantero central.

50m

50m

En obras que abarquen
horas nocturnas, los
conos se sustituiran
por balizas con luces
intermitentes

La sefializacién mévil se

coloca dentro de los limites
establecidos por los carteles
fijos de inicio y fin de obra.

SRR

€L«
e

50m

100m

T

100m de borde
inclinado con
conos cada 5-10
metros y barreras

50 m. de conos

50om hastala primer
barrera
La sefalizacién movil se
coloca al inicio de la jornada TL
laboral y se retira al término
de la misma. 50m
La sefializacion movil sefializa 4
la zona de obra a medida que
. 50m
avanzan los trabajos.
50m
LAMINA 4.5
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Expediente N°: 2024-10-3-0002230

ANEXO 12
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Expediente N°: 2024-10-3-0002230

L Licitacién C/152

Ruta 8: Travesia urbana
Villa Sara — Treinta y Tres

CONTRATANTE:

CONTRATISTA:

Fecha de inicio: 1 de Octubre de 2023

SUBCONTRATOS:

Folio n® 248
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Expediente N°: 2024-10-3-0002230

Descripcion de la Obra

1. Remodelacion de la travesia urbana Villa Sara — Treinta y Tres

I 2. Rehabilitacion del pavimento de Ruta 8 entre el 280k000

(acceso sur de Ruta 19) y 288k000 (Ruta 17)

Folio n® 249
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Expediente N°: 2024-10-3-0002230

Trabajos en Ruta 8 (280k000 — 288k000)

* Correccion de drenaje

* Refuerzo de hormigdn con fibras adherido al pavimento asfaltico
existente

I © Rehabilitacion de banquinas en hormigon de 14cms de espesor
» Senalizacion horizontal y vertical
* Calzadas de servicio en TBD en la localidad de Villa Sara

Folion® 250
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Expediente N°: 2024-10-3-0002230
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Expediente N°: 2024-10-3-0002230

Travesia Villa Sara — Treinta y Tres

* Empalmes y rotondas

* Adecuacion en calle De las Tropas

 Senalizacion horizontal y vertical en todo el tramo
* [luminacion de todo el tramo

* Sendas peatonales en accesos al puente Rio Olimar
* Obras complementarias

Folio n® 252
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Expediente N°: 2024-10-3-0002230

Travesia urbana Villa Sara

Nota: el alcance de la obra esta identificado en color rojo, no
esta previsto construir el Desvio de Transito Pesado en esta
instancia

Folio n® 253
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Expediente N°: 2024-10-3-0002230

Empalmes y rotondas en Villa Sara

* Empalme 280k250 (Interseccidon de Ruta 8 y Ruta 19 Sur)
* Rotonda 281k000 (entrada del INIA y CURE)

Folion® 254
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Expediente N°: 2024-10-3-0002230
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Expediente N°: 2024-10-3-0002230

Empalmes y rotondas en Treinta y Tres

e Rotonda Ruta 8 y Bvar Fructuoso del Puerto (284k750)

* Adecuacion en calle De las Tropas

I * Rotonda Ruta 8 y Ruta 98 (286k800) cierre de rotonda partida
BN - Rotonda Ruta 8 y Ruta 17 (287k700) cierre de rotonda partida

* Rotonda Ruta 17 y Wilson Ferreira Adunate cierre de rotonda
partida

Folio n°® 256
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Expediente N°: 2024-10-3-0002230
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Expediente N°: 2024-10-3-0002230

ANEXO 13
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Expediente N°: 2024-10-3-0002230

EXPEDIENTE N°
MTOP 2024-10-3-0002230

OficinaActuante:  DGS - DPTO. ADMINISTRACION DOCUMENTAL

Fecha: 20/05/2024 11:58:59

Tipo: Enviar

Se envia documentacién presentada parainicio de tramite.

Archivos Adjuntos

# Nombre Convertido a PDF

1 2024-10-3-0002230-MAIL .pdf Si

2 2024-10-3-0002230-20240517 C152 Elevacion ler ITGA.pdf Si

3 2024-10-3-0002230-1er - ITGA - Ruta8- VSaTT_completo.pdf Si
Firmante:

CLARK AREVALO, MARIA NOELIA

ApiaDocumentum Folion® 261



Expediente N°: 2024-10-3-0002230

EXPEDIENTE N°
MTOP 2024-10-3-0002230

OficinaActuante: DNV - CONTRATACION DE OBRAS NACIONALES 10/003/10023100
Fecha 27/05/2024 17:12:11
Tipo: Enviar

Tomado conocimiento siga ala Division Técnicas de Construccion a sus efectos.

Firmante:
CARBALLO BETANCURT, ERNESTO

ApiaDocumentum Folio n°® 262



Expediente N°: 2024-10-3-0002230

EXPEDIENTE N°
2024-10-3-0002230
DNV - DPTO. CALIDAD AMBIENTAL, LABORAL Y DE MATERIALES

MTOP

Oficina Actuante:

10/003/10010000
Fecha: 14/06/2024 09:17:59
Tipo: Enviar

Se harecibido e ITGA delaobraC/152 periodo Noviembre 2023 - Enero 2024. Se realizaron comentarios a
la empresa contratista, |os cuales seran inlcuidos en el siguiente informe.

Seremiteala UCAT con destino alaCVU.

Firmante:
GOYENECHE, MARTIN

ApiaDocumentum Folio n® 263



Expediente N°: 2024-10-3-0002230

EXPEDIENTE N°
MTOP 2024-10-3-0002230
OficinaActuante:. DNV - UNIDAD DE COORDINACION DE ASISTENCIA TECNICA - UCAT
Fecha: 02/07/2024 18:48:56
Tipo: Enviar

Pase aCVU.

Firmante:
CARLOMAGNO ESPONDABURU, MARIA
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Expediente N°: 2024-10-3-0002230

EXPEDIENTE N°
MTOP 2024-10-3-0002230
OficinaActuante. DNV - DIRECCION NACIONAL DE VIALIDAD 10/003/10000000
Fecha: 11/07/2024 15:34:30
Tipo: Elevar

DIRECCION NACIONAL DE VIALIDAD

En atencion a lo informado precedentemente, se eleva a la Direccion General de Secretaria con
destino al Asesor del Sr. Ministro, Ing® Carlos Gonzélez, para su conocimiento y consideracion
sugiriendo la remisién de los presentes obrados a la Corporacion Vial del Uruguay S.A..

Actuante:
GONZALEZ, ADRIANA
Pase aFirma
CIGANDA HERNAN
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EXPEDIENTE N°
MTOP 2024-10-3-0002230

OficinaActuante: DNV - DIRECCION NACIONAL DE VIALIDAD 10/003/10000000

Fecha 11/07/2024 17:44:02
Tipo: AUTO- Constancia de Pase aFirma

AG - Constanciade Firma.

Pase aFirma
CIGANDA HERNAN 11/07/2024 17:44:01 Avalad documento
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Expediente N°: 2024-10-3-0002230

EXPEDIENTE N°

MTOP 2024-10-3-0002230
OficinaActuante. MINISTRO - 10/000/00000000
Fecha: 12/07/2024 10:44:29
Tipo: Enviar

MINISTERIO DE TRANSPORTE Y OBRAS PUBLICAS.
12 dejulio de 2024

Por instruccion del Sr. Asesor Ing. Carlos O. Gonzélez, se sugiere €l envio de los presentes obrados ala
Corporacién Vial del Uruguay S.A para prosecucion de tramite.---

Firmante:
Viviano Gonzalez Maria Victoria
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Expediente N°: 2024-10-3-0002230

EXPEDIENTE N°

MTOP 2024-10-3-0002230
OficinaActuante.  DGS - DIRECCION GENERAL 10/001/10000000
Fecha: 12/07/2024 18:49:18
Tipo: Firmar

DIRECCION GENERAL DE SECRETARIA

Remitase ala Corporacion Via del Uruguay S.A., como esta sugerido afoja 267 .-

Actuante:
LESCHENKO CARAMBULA, IBANA
Pase a Firma
SOLER MALLO, GRACIELA RITA
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EXPEDIENTE N°

MTOP 2024-10-3-0002230
OficinaActuante:  DGS - DIRECCION GENERAL 10/001/10000000
Fecha 12/07/2024 18:51:33
Tipo: AUTO- Constancia de Pase aFirma

AG - Constanciade Firma.

Pase aFirma
SOLER MALLO, GRACIELA RITA 12/07/2024 18:51:28 Avala el documento
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Expediente N°: 2024-10-3-0002230

EXPEDIENTE N°

MTOP 2024-10-3-0002230
OficinaActuante:  DGS - DPTO. ADMINISTRACION DOCUMENTAL
Fecha: 15/07/2024 08:11:41
Tipo: Enviar

Pase alaCorporacion Via del Uruguay S.A como esa dispuesto

LA FORMA DOCUMENTAL SE PASO AL ORGANISMO: CORPORACION VIAL DEL URUGUAY
SA.
Firmante:

SALDIVIA, SUSAN
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