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Montevideo, 19 de noviembre de 2024

CORPORACIÓN VIAL DEL URUGUAY DEPARTAMENTO DE SEGURIDAD EN EL TRÁNSITO
DIRECCIÓN NACIONAL DE VIALIDAD

PLAN DE GESTIÓN AMBIENTAL

A continuación, se presenta la siguiente documentación que constituye el Plan de Gestión Ambiental
de Cablex:

1) RG 35 Plan de Gestión Ambiental de Obra V8
2) PR GO 08 Plan de contingencia V14
3) IT AP 01 Disposición de residuos V16
4) PR AG 03 Comunicaciones V7
5) Manual de seguridad y buenas prácticas V1
6) RG 76 Análisis de Seguridad en el Trabajo V3
7) Capacitaciones realizadas durante el último año
8) Constancias de asistencias a las capacitaciones
9) Simulacros realizados durante el último año
10) Constancias de asistencia a los simulacros

Sin otro particular, y quedando a las órdenes por cualquier consulta o ampliación de información,
saluda atentamente

Por Cablex S.A. 

Directora

Margarita Rebosio

Actualización Licitación MI/52 Ampliación 3 “Mantenimiento de Iluminación en Rutas Pri-

marias de la Red Vial Nacional”.
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OBRA:

FECHA DE ENTREGA
FORMULARIO:

ASPECTO
AMBIENTAL

IMPACTO AMBIENTAL

Remoción de tierra Posibilidad de contaminación del suelo

Instalación de personal
en obra generación de
residuos de obra

Posibilidad de contaminación del suelo

Compactación del
suelo

Posibilidad de compactación del suelo
debido a estoqueo de material o
posicionamiento de alguna maquinaria
pesada sobre suelo vegetal

Consumo de recursos
naturales

Agotamiento de recursos naturales no
renovables

Consumo de
combustible  y emisión
de gases de
combustión

Agotamiento de recursos naturales no
renovables y contaminación del aire.

Generación de ruido
Malestar e incomodidad para los residentes
locales

Consumo de energía
eléctrica en fabricación

Utilización de recursos naturales

Generación de
residuos industriales

Contaminación del suelo y del agua

Consumo de baterias Contaminación del suelo y del agua

Retiro de luminarias y
lámparas

Contaminación del suelo y del agua

Retiro de columnas y
restos de columnas

Contaminación del suelo y del agua

Ejecución de
fundaciones

Obstrucción de desagües

Baño químico
(efluentes sanitarios)

Contaminación del suelo y del agua

Recuperación del
terreno. Limpieza final

Contaminación del suelo.
Modificación visual del paisaje en la
comunidad.

Por Cablex S.A.
Dirección General de Obras

Ing. Alejandro Scopelli

PLAN DE GESTIÓN AMBIENTAL DE OBRA

Se contrata gestor habilitado y evaluado, según el IT AP 01
Disposición de Residuos

PLAN DE GESITÓN AMBIENTAL

El material se retira y se coloca en el lugar. Si no es posible, se
habla con vecinos y obras cercanas si precisan el material, en
caso afirmativo se le entrega a los mismos, en último caso se
coloca en bolsas especiales y se lleva al obrador.

Depositar los residuos en recipientes destinados para ese fin.
IT AP 01 Disposición de Residuos.

Se utiliza todo el hormigón, se hace la medida justa para la
obra.

Sólo se utilizarán los vehículos el tiempo indispensable para
realizar las tareas. Se efectúa un mantenimiento preventivo
importante para que la emisiones sean las menos posibles. PR
GO 10 - Procedimiento de mantenimiento de maquinarias,

Definir las tareas a realizar de modo de minimizar el total de
ruido en la obra.

Ir haciendo la recuperación del terreno a medida que vamos
avanzando, según instructivo correspondiente IT GO 36
Recuperación del terreno en obras

*Para las situaciones de emergencia, existe un procedimiento escrito PR GO 08, donde se incluyen temas como derrames, incendios,
etc.

Retirar la capa vegetal, descompactar el suelo mediante arado
del mismo y volver colocar la tierra vegetal.

Usar las herramientas de manera eficiente, no dejarlas
enecendidas si no están en uso. Buen mantenimiento de
maquinarias y herramientas.

Evitar generar residuos innecesarios, disponerlos en lugares
destindos para este fin según el IT AP 01 - Instructivo de
disposición de residuos de la empresa. Plan de reuso y
reutilización de todo tipo de material.

Tratar de utilizar pilas recargales, disponerlas en recipientes
destinados para dicho fin. Las baterías de los vehículos se
entregan a locales autorizados para este fin.

Entrega al dueño de las mismas para su disposición final. En
caso de que Cablex sea el encargado de la disposición final, se
acopian las lámparas para su destrucción en gestor autorizado
y las luminarias para re-uso y su disposición final; según elIT
AP 01 Disposición de Residuos

Entrega al dueño de las mismas para su disposición final. En
caso de que Cablex sea el encargado de la disposición final, se
acopian las columnas y restos de columnas, para su re-uso y
disposición final; según el IT AP 01 Disposición de Residuos

Se deberán ubicar las fundaciones de forma que no obstruyan
los desagües, zanjas, etc., que se encuentran habitualmente a
los lados de la ruta. También se debe cuidar que no se
obstruyan las salidas de vehículos y personas.











http://www.monografias.com/trabajos5/prevfuegos/prevfuegos.shtml
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4.6) Intoxicaciones, picaduras de ofidios, insectos 
 
En caso de picaduras de ofidios, insectos, intoxicaciones: 
   
 Llamar al CIAT (Centro de Información y Asesoramiento Toxicológico) 1722 
  
 Trasladar a la persona al centro más cercano que indique el CIAT 
 
Si amerita solicite Emergencia Médica: 
  
 En caso de encontrarse en la planta física de Cablex: 
  Llamar al SUAT número 133.  
  
 En caso de encontrarse en obra zona urbana o en la ruta: 
  Llamar al 911 
  
NOTA: Bajo ningún concepto aplique torniquete ni haga extracción del veneno. 
 
4.7) Entrenamientos y Simulacros 
 
Periódicamente el personal de Cablex recibirá entrenamiento en la utilización de medios de extinción 
(extintores), procediendo a apagar focos ígneos generados a dichos efectos. 
Se aprovecha la fecha de recarga de los extintores para estos entrenamientos, los que además se usan 
como simulacro de incendio en lo referente al ataque del mismo. 
 
Los simulacros de evacuación de planta se realizan cada dos años. En caso de que existan cambios 
importantes (edilicios, de personal, etc.), se considerará la posibilidad de realizarlo anualmente de forma 
excepcional. 
 
En todas estas actividades se realizará un listado de asistencia con una descripción y análisis de las 
tareas realizadas y el personal idóneo a cargo de dichas tareas. Este listado RG 26 Listado de 
Asistencias, se archivará junto al informe en la carpeta de Capacitación o en la carpeta de Simulacros 
según sea el caso. 
 
 
5. REGISTROS 
 
El responsable del Sistema Integrado de Gestión es quien está a cargo de analizar lo sucedido con los 
involucrados y realizar un completo registro. 
 
RG26 Listado de asistencia se guardan en la carpeta de Capacitación por 3 años.  
 
 
6. MODIFICACIONES RESPECTO A LA VERSIÓN ANTERIOR 
 

Revisión Modificación Fecha 

1 Primera emisión.  16/07/2010 
 

2 Revisión general, ajuste de redacción de puntos A, C y 4.4 y 
se define frecuencia para identificar potenciales accidentes 
y situaciones de emergencia. 

20/01/2011 

3 Se ajusta la redacción en el punto 4.4. 03/02/2011 

4 Se agrega Accidentes de tránsito como otra emergencia 
detectada. Se agrega vínculo con el PR GO 11.  

14/05/2013 







Elaborado por: Responsable del SIG
Revisado/Aprobado por: Gerencia

1. OBJETO Y ALCANCE
    El siguiente instructivo tiene como objetivo clasificar, describir y aclarar disposición final de los principales residuos generados en la empresa Cablex S.A.. Este instructivo aplica a todo el personal de la empresa.

2. RESPONSABILIDADES
    Dirección

3. PROCEDIMIENTO
    Ver cuadro página 2

4. REGISTROS
    RG 41 Criterio de eliminación de chatarra. Se mantiene la última versión en sistema informático.

5. MODIFICACIONES RESPECTO A LA VERSIÓN ANTERIOR
Revisión Fecha

1 7/5/2010

2 23/12/2010

3 14/5/2013

4 22/1/2014

5 18/03/0215

6 10/2/2016

7 21/2/2017

8 12/2/2018

9 12/11/2018

10 31/5/2019

11 4/9/2020

12 15/2/2021

13 5/3/2021

14 13/5/2021

15 3/3/2022

16 12/12/2022

6. REFERENCIAS
    No corresponde.

DISPOSICIÓN DE RESIDUOS

IT AP 01
Versión: 16
Fecha: 12/12/2022
Página: 1 de 5

Modificación

Mejora de redacción, mayor especificación de datos

Se agrega disposición de los escombros

Se agrega disposición de tapitas de botellas y se aclara que se rellenan las botellas que provienen de bebidas. 

Primera emisión

Se especifica con mas detalle la disposición de residuos industriales y domiciliarios. 

Se agregan proveedores de servicios. 

Se separan todos los residuos contaminados con hidrocarburos, tratando a todos como residuos peligrosos. Se agregan 5 tachos (trapos y cartón contaminados con aceites, barrido de taller tornería, 
filtros, repuestos de camiones, envases de aceites) y se contrata a reciclador para su disposición final

Se actualiza la disposición de residuos: se detalla más exhaustivamente cada Tipo de Residuo; se cambia el nombre de la columna "Disposición final" por "Tratamiento del residuo", se agregan las 
columnas "Depósito en Cablex" y "Reciclador", los residuos domiciliarios y los acrílicos pasan a ser residuos industriales, los aceites no se tiran más en la volqueta industrial.

Se actualiza disposición de residuos ingresando la resolución del 25 de octubre de 2018 respecto a la disposición de residuos fuera de Cablex: Contratos de Mantenimiento y contratos de obra.

Se agrega en la columna de "reciclable" las columnas de metal chocadas. Se agrega también en la misma columna "reciclable", "Chatarra", "Aluminio" las carcasas de las luminarias Led.  Se actualiza la 
nomenclatura de los carteles dispuestos para la clasificación de residuos. 

Se actualizan las vigencias de permisos a gestores y transportistas según listado actualizado del Ministerio del Medio Ambiente

Se agrega disposición de colillas.

Se elimina la columna de reciclador por los constantes cambios de la DINAMA respecto a las habilitaciones que otorga por un plazo de tiempo acotado. Se actualiza la nomenclatura de la cartelería en 
taller, volquetas y tachos del fondo. Se actualiza la información en función de los cambios en los procedimientos respecto a los residuos generados por la empresa.

Se agrega la clasificación de Efluentes (baño quimico) y se actualizan datos del proveedor de baterías de autos y camiones.
Se agregó como comentario final que no todos los residuos de obradores vienen a cablex para su gestión, como por ejemplo el caso del baño químico (ver comentarios úlitma hoja)

Se agrega en este archivo los gestores correspondientes (en columnas extra) y las habilitaciones de los gestores en nuevas pestañas (se elimina el RG102 LISTADO DE GESTORES DE RESIDUOS - 
todo queda acá). Se agrega el residuo peligroso madera contaminada con hidrocarburos. Se agrega descripción de lo que se hace con aceites y baterías (en la versión anterior no figuraban).

Se actualiza la descripción de identificación de los contenedores (mejora de redacción y se agrega nueva descripción para tachos contaminados con hidrocarburos). Se separan "desechos electrónicos" 
de "llaves termo magnéticas", en reciclables.



Clasificación Tipo de Residuo Descripción
Lugar donde se 

generan
Forma de reciclado o reuso Tratamiento del residuo

Botellas no retornables / Envases vacíos             
(que no estén contaminados con aceites ni 
productos químicos) / Nylon limpio

Oficinas, taller, obra, 
Cocina

Como envases contenedores de bebidas para 
uso personal

Los envases sobrantes se depositan en el tacho correspondiente, 
para luego ser entregadas al reciclador.

Tapas de plástico Oficinas, taller, obra
Se juntan en el bidón TAPITAS, para luego ser entregadas al colegio 
San Pablo, quien a su vez las entregan a asociaciones protectoras de 
animales. 

Cartón                         Cajas y cartones limpios.
Talleres, obra, parte en 
oficinas.

Se guardan en stock para el hacer el embalaje 
de mercadería vendida.

El cartón sobrante, se junta y se deposita en el área del fondo 
correspondiente, para luego ser entregadas al reciclador.

Papel                               Hojas de papel de oficina Oficinas
Se marcan del lado escrito para señalizar que 
ya son de residuo y se dejan en los escritorios 
para usar el lado no escrito como borrador

Una vez usadas de ambos lados, se depositan en el tacho 
correspondiente, para luego ser entregadas al reciclador.

Hierros: planchuelas, caños, chapas. 
También pueden ser columnas de metal 
chocadas 

Talleres, Obra, Herrería
Se utilizan en piezas menores. Se clasifica y 
reciclan según RG 41 Criterio de eliminación de 
chatarra. ; 

El hierro sobrante se deposita en el área del fondo correspondiente, 
para luego ser entregado como chatarra o se reutiliza. 

Columnas chocadas identificadas como 
"Producto no conforme"

Talleres, Obra 
Se reciclan según RG 41 "Criterio de 
eliminación de chatarra"; se cortan y se mandan 
a remate; se reutilizan en obras mas pequeñas 

Las columnas chocadas o bien se trata como chatarra (a fundición) o 
bien se cortan y se ponen a disposición para donaciones o venta de 
algún caso especial 

Aluminio: chapas, resto de fundición, viruta, 
carcasas y reflectores de luminarias

Talleres, Obra
El aluminio se limpia (se retira todo elemento diferente al aluminio), se 
deposita en el área del fondo correspondiente y se entrega a nuestros 
proveedores de piezas fundidas en aluminio

Cobre: impedancias de luminarias Talleres, Obra
Se depositan en el área del fondo correspondiente, para luego ser 
entregadas como chatarra

Desechos eléctrico/electrónicos: plaquetas, 
monitores, componentes electrónicos, 
condensadores, ignitores.

Talleres, Obra
Se depositan en el tacho correspondiente para luego ser entregados 
al reciclador

Llaves termo magnética, diferenciales y 
portalámparas

Talleres, Obra
Se depositan en el tacho correspondiente para luego ser entregados 
al reciclador

Cable de cobre Obra, talleres
Se recicla según Criterio de Eliminación de 
Conductores detallado en el RG 41 Criterio de 
Eliminación de Chatarra

El cable sobrante, se deposita en el área del fondo correspondiente 
para luego ser entregados al reciclador

Cable de Aluminio Obra, talleres
Se recicla según Criterio de Eliminación de 
Conductores detallado en el RG 41 Criterio de 
Eliminación de Chatarra

El cable sobrante, se deposita en el área del fondo correspondiente 
para luego ser entregados al reciclador

Madera
Tablas de encofrado limpias, pallets rotos, 
sobrantes, tirantes

Obra, talleres
Se rearman pallets cuando se pueda. Se 
dispone como leña para uso interno.

Se depositan el área del fondo correspondiente, para luego ser 
usados como leña

Cubiertas Cubiertas de vehículos rotas o desgastadas. Oficinas, talleres, obras
Se utilizan como amortiguador para caída de 
materiales (bobinas de conductor).

Las cubiertas sobrantes se depositan en el área del estacionamiento 
techado correspondiente, para luego ser entregadas a las gomerías 
para reciclar.

Colillas Colillas

En área no edificada de 
la empresa (afuera en la 
casilla de seguridad y en 
el fondo en el área para 
fumadores)

Se reciclan las colillas para varios usos: placas 
de acetato, armazones de lentes,etc

Se deposita en los contenedores específicos para colillas, para luego 
ser entregadas al reciclador.

Clasificación Tipo de Residuo Descripción
Lugar donde se 

generan
Forma de reciclado o reuso Tratamiento del residuo

Plástico sucio                      
(excepto con 

hidrocarburos)

Botellas y envases de plástico sucios que les 
impida ser reciclados. (No deben estar 
contaminados con hidrocarburos, los cuales 
se tratan como residuos peligrosos)

Obra, talleres, oficinas, 
cocina

Se depositan en los tachos correspondientes. Los envases deben 
estar vacíos e inutilizados

Cartón y papel sucios            
(excepto con 

hidrocarburos)   

Cajas, cartones y papeles sobrantes de 
embalaje sucios que les impida ser 
reciclados. (No deben estar contaminados 
con hidrocarburos, los cuales se tratan como 
residuos peligrosos)

Oficinas, talleres, obras, 
cocina

Se depositan en los tachos correspondientes y/o la volqueta chica.

Trapo de limpieza y/o 
estopa sucios                                      
(excepto con 

hidrocarburos)           

Trapos y estopas sucios que les impida ser 
reciclados. (No deben estar contaminados 
con hidrocarburos, los cuales se tratan como 
residuos peligrosos)

Obra, talleres Se depositan en los tachos correspondientes y/o la volqueta chica.

Latas con resto de 
pintura seca

Latas con resto de pinturas, esmaltes 
sintético, fondo epoxi, etc.. 

Obra, talleres Se depositan en los tachos correspondientes y/o la volqueta chica.

Vidrios
Refractores de luminarias rotos, piezas de 
vidrio de tamaño menor a 80cmx80cm

Obra, talleres
Se depositan en la volqueta chica. Los vidrios se rompen en piezas de 
tamaño menor a 80x80cm. 

Acrílicos
Lentes de semáforos, partes acrílicas de 
luminarias

Obra, talleres Se depositan en los tachos correspondientes y/o la volqueta chica.

Domiciliarios 
orgánico/inorgánico

Todo residuo orgánico asociado a un 
domicilio: restos de comida, yerba. Todo 
residuo inorgánico contaminado asociado a 
un domicilio: envases plásticos con aceite, 
cartones sucios, papales sucios, nylon sucio, 
vidrios

Obra, talleres, oficinas, 
baños y cocina

Se depositan en los tachos correspondientes. En baños, cocina y 
oficinas en la compartición que corresponde y luego a INDUSTRIALES 
del fondo.

Barrido de taller de 
armado y de oficinas

Todo lo resultante del barrido del taller de 
armado y de las oficinas. No entra en esta 
categoría el barrido del taller de herrería

Taller de armado, 
oficinas

Se depositan en los tachos correspondientes.

Escombros Piedra, hormigón, 
ladrillo, madera

Restos de columnas, restos de vereda, 
paredes, calle, madera / compensado limpia 
o pintada (excepto contaminada con 
hidrocarburos).

Obra Relleno de terreno propio para mejorar talleres Se depositan en volquetas habilitadas para retiro de este material. 

Tacho en taller "ELECTRÓNICOS" 

Área del fondo donde poder apilar, con señalización de 
"PRODUCTO NO CONFORME" sobre el material

Cable

Área de estacionamiento de vehículos bajo techo señalizada con el 
nombre "CUBIERTAS EN DESUSO"

Área del fondo señalizada con el nombre "MADERA LIMPIA"

DISPOSICIÓN DE RESIDUOS

Área del fondo señalizada con el nombre "CHATARRA ALUMINIO / 
CABLES DE ALUMINIO"

IT AP 01

Chatarra

Plástico No Contaminado

Reciclable

DISPOSICIÓN DE RESIDUOS
Versión: 16

Tacho gris en talleres "RESDIUDOS INDUSTRIALES" / volqueta 
"RESIDUOS INDUSTRIALES": VIDRIOS, ACRÍLICOS, 

DOMICILIARIOS, BARRIDOS Y MATERIALES SUCIOS NO 
CONTAMINADOS CON HIDROCARBUROS" del fondo 

Tacho gris en talleres "RESDIUDOS INDUSTRIALES" / volqueta 
"RESIDUOS INDUSTRIALES": VIDRIOS, ACRÍLICOS, 

DOMICILIARIOS, BARRIDOS Y MATERIALES SUCIOS NO 
CONTAMINADOS CON HIDROCARBUROS" del fondo 

Tacho en talleres "CARTÓN Y PAPEL LIMPIO" y en oficinas en una 
compartición de la papelera 

Área del fondo señalizada con el nombre " CARTÓN Y PAPEL 
LIMPIO"

Industriales

VOLQUETA "SOLO ESCOMBROS" del fondo 

Fecha: 12/12/2022

Tacho gris en talleres "RESDIUDOS INDUSTRIALES" / volqueta 
"RESIDUOS INDUSTRIALES": VIDRIOS, ACRÍLICOS, 

DOMICILIARIOS, BARRIDOS Y MATERIALES SUCIOS NO 
CONTAMINADOS CON HIDROCARBUROS" del fondo 

Depósito en Cablex

Depósito en Cablex

Tacho verde en talleres "PLÁSTICOS LIMPIOS"

Página: 3 de 5

IT AP 01

Área del fondo señalizada con el nombre "CHATARRA COBRE / 
CABLES DE COBRE"

Página: 2 de 5

Fecha: 12/12/2022

Tacho en Herrería "CHATARRA HIERRO"  / Área del fondo 
señalizada con el nombre "CHATARRA HIERRO"

Área del fondo señalizada con el nombre "CHATARRA ALUMINIO / 
CABLES DE ALUMINIO"

Área del fondo señalizada con el nombre "CHATARRA COBRE / 
CABLES DE COBRE"

Tacho en taller "LLAVES EN DESUSO"

Tacho en taller "TAPITAS"

Versión: 16

Tacho en cocina " SUCIOS", en talleres tacho gris  "RESIDUOS 
INDUSTRIALES", en el fondo volqueta "RESIDUOS 

INDUSTRIALES": VIDRIOS, ACRÍLICOS, DOMICILIARIOS, 
BARRIDOS Y MATERIALES SUCIOS NO CANTAMINADOS CON 

HIDROCARBUROS" 

Dos contenedores: uno en la entrada en la casilla de seguridad  y 
otro en el fondo en el área para fumadores.

Tacho gris en talleres "RESDIUDOS INDUSTRIALES" / volqueta 
"RESIDUOS INDUSTRIALES": VIDRIOS, ACRÍLICOS, 

DOMICILIARIOS, BARRIDOS Y MATERIALES SUCIOS NO 
CONTAMINADOS CON HIDROCARBUROS" del fondo 

Tacho gris en talleres "RESDIUDOS INDUSTRIALES" / volqueta 
"RESIDUOS INDUSTRIALES": VIDRIOS, ACRÍLICOS, 

DOMICILIARIOS, BARRIDOS Y MATERIALES SUCIOS NO 
CONTAMINADOS CON HIDROCARBUROS" del fondo 

Tacho gris en talleres "RESDIUDOS INDUSTRIALES" / volqueta 
"RESIDUOS INDUSTRIALES": VIDRIOS, ACRÍLICOS, 

DOMICILIARIOS, BARRIDOS Y MATERIALES SUCIOS NO 
CONTAMINADOS CON HIDROCARBUROS" del fondo 

Tacho gris en talleres "RESDIUDOS INDUSTRIALES" / volqueta 
"RESIDUOS INDUSTRIALES": VIDRIOS, ACRÍLICOS, 

DOMICILIARIOS, BARRIDOS Y MATERIALES SUCIOS NO 
CONTAMINADOS CON HIDROCARBUROS" del fondo 



Clasificación Tipo de Residuo Descripción
Lugar donde se 

generan
Forma de reciclado o reuso Tratamiento del residuo

Plástico                            
Contaminado con 

hidrocarburos

Botellas y Envases de plástico contaminados 
con hidrocarburos: aceites, grasas, 
lubricantes.

Obra, Talleres NC
Se depositan en el tacho correspondiente para luego ser retiradas por 
la empresa autorizada y llevadas a la planta de tratamiento.

Cartón y papel                 
Contaminados con 

hidrocarburos

Cajas, cartones y papeles sobrantes de 
embalaje; contaminados con hidrocarburos: 
aceites, grasas, lubricantes.

Obra, Talleres NC
Se depositan en el tacho correspondiente para luego ser retiradas por 
la empresa autorizada y llevadas a la planta de tratamiento.

Trapo de limpieza y/o 
estopa       

Contaminados con 
hidrocarburos          

Trapos y estopas contaminados con 
hidrocarburos: aceites, grasas, lubricantes.

Obra, Talleres NC
Se depositan en el tacho correspondiente para luego ser retiradas por 
la empresa autorizada y llevadas a la planta de tratamiento.

Barrido de taller de 
herrería

Todo lo resultante del barrido del taller de 
herrería

Taller de herrería NC
Se depositan en el tacho correspondiente para luego ser retiradas por 
la empresa autorizada y llevadas a la planta de tratamiento.

Arena o aserrín 
contaminado con aceites

La arena o aserrín que se utiliza como 
contenedor de derrames

Obra, talleres NC
Se depositan en el tacho correspondiente para luego ser retiradas por 
la empresa autorizada y llevadas a la planta de tratamiento.

Madera contaminada con 
hidrocarburos

Madera  contaminada por derrame de aceites 
o otros productos químicos contaminantes

Obra, talleres NC
Se depositan en el tacho correspondiente para luego ser retiradas por 
la empresa autorizada y llevadas a la planta de tratamiento.

Repuestos de máquinas 
y vehículos

Partes y repuestos de camiones, vehículos y 
maquinaria; contaminados con grasas o 
aceites

Obra, talleres NC
Se depositan en el tacho correspondiente para luego ser retiradas por 
la empresa autorizada y llevadas a la planta de tratamiento.

Filtros de los vehículos
Proveniente del cambio de aceite de los 
vehículos

Obra, talleres NC
Se depositan en el tacho correspondiente para luego ser retiradas por 
la empresa autorizada y llevadas a la planta de tratamiento.

Aceites
Proveniente del cambio de aceite de los 
camiones

Taller mecánico NC Se entrega  empresa autorizada

Lámparas
Lámparas de mercurio, sodio, haluros 
metálicos, incandescentes.

Obra, talleres, oficinas NC
Se disponen en recipientes especiales para este fin en la planta de 
Cablex debidamente tapados. Luego se envían para su 
procesamiento final al gestor correspondiente.

Pilas y baterías comunes o baterías para 
UPS/central telefónica de Cablex

Obra, talleres, oficinas NC
Se depositan el el tacho correspondiente para luego ser llevadas a los 
"traga pilas" de la Intendencia o lo enviamos con una empresa 
autorizada para su tratamiento

Pilas y baterías comunes domiciliarias Domicilios particulares NC
Se depositan el el tacho correspondiente para luego ser llevadas a los 
"traga pilas" de la Intendencia o lo enviamos con una empresa 
autorizada para su tratamiento

Baterías en desuso de autos y camiones Obra, talleres NC
Las baterías de vehículos se cambian y se entregan al proveedor 
habilitado por DINAMA o bien que hará entrega a un gestor habilitado 
para su gestión final.

Restos de solventes
Resto de solventes de pintura: aguarrás, 
tinner; todo solvente usado para limpieza, 
remover pintura.

Talleres
Para entrenamiento, simulacros de incendio, 
capacitación en extinción de fuego. 

Se juntan en un recipientes y en la medida de lo posible se vuelven a 
utilizar. El solvente sucio se guarda en recipientes destinado para este 
fin, ubicado en la pieza de pintura.

Cartuchos impresoras Cartuchos, tonner, etc. Oficinas NC
El encargado del mantenimiento de red los aparta para luego 
recargarlos. En su defecto se guardan para entregar al proveedor 
habilitado para su disposición final en taller. 

Ácidos Solvente para remover o decapar óxido. Talleres Se reutiliza hasta que deje de ser efectivo. Se neutraliza y se elimina.

Efluentes Efluente Sanitário Baño Químico Obra N/C Se contrata empresa habilitada para succión y disposición del resíduo

DISPOSICIÓN DE RESIDUOS FUERA DE LA PLANTA CABLEX 

CONTRATOS DE MANTENIMIENTO

1- A partir de la resolución dictada el 25 de octubre de 2018,  las bases de los contratos de mantenimiento ubicados en los departamentos de Salto, Durazno y Rocha, cuentan con un espacio para colocar los residuos reciclables (a granel): 
luminarias, chicotes, caños de PVC, aluminios, envases de todo tipo no contaminados, etc. 
Así mismo dichas bases cuentan con una  terrina debidamente etiquetada y herméticamente tapada para el desecho de lámparas de mercurio.

2- Los camiones utilizados en dichas bases cuentan con una terrina con arena para derrames de líquidos contaminantes, y una terrina  debidamente etiquetada y herméticamente tapada para el desecho de lámparas de mercurio.

Todos estos desechos generados en las bases son trasladados a Cablex para su correcta clasificación.

CONTRATOS DE OBRA

1- A partir de la resolución dictada el 25 de octubre de 2018, las bases de los obradores cuentan con un espacio para colocar los residuos reciclables (a granel): luminarias, chicotes, caños de PVC, aluminios, envases de todo tipo no contaminados, etc.
contaminados, etc. 

2- Los camiones de obra cuentan con una terrina con arena  para derrames de líquidos contaminantes

Todos estos desechos generados por los obradores son trasladados a Cablex para su correcta clasificación, con excpeción de los casos en que el gestor va a la obra directamente por ejemplo el caso del baño químico

Fecha: 12/12/2022

Tacho en el fondo: "CONTAMINADOS CON HIDROCARBUROS - 
REPUESTOS DE VEHÍCULOS Y MAQUINARÍA"

DISPOSICIÓN DE RESIDUOS

DISPOSICIÓN DE RESIDUOS
Versión: 16

Página: 5 de 5

Tacho en taller "LÁMPARAS ROTAS: MANTENGA CERRADO"

Tacho en taller "PILAS Y BATERÍAS"

Tacho taller " CARTUCHOS DE IMPRESORAS Y TONNER"

Pilas y baterías

IT AP 01

Tacho en talleres: "CONTAMINADOS CON HIDROCARBUROS - 
BARRIDOS DE TALLER DE HERRERÍA"

Página: 4 de 5

Se ha reducido al mínimo su uso. Ya no se compra. 

Tacho en taller "PILAS Y BATERÍAS"

Baño químico en obra alquilado del proveedor

Las baterías quedan directamente en la empresa que hace el 
cámbio por nuevas.

Etiquetados en las botellas originales de los productos

Tacho en talleres o en el fondo: "CONTAMINADOS CON 
HIDORCARBUROS - MADERA CON ACEITE O PRODUCTOS 

QUIMICOS" 

Tacho en el fondo "FILTRO DE VEHÍCULOS"

Tacho en talleres o en el fondo: "CONTAMINADOS CON 
HIDROCARBUROS - TRAPOS DE LIMPIEZA Y ESTOPAS" 

El aceite es enviado para disposición final a partir de la empresa 
que realiza el cámbio

Tacho en talleres o en el fondo: "CONTAMINADOS CON 
HIDROCARBUROS - BOTELLAS Y ENVASES DE PLÁSTICO" 

Depósito en Cablex

Versión: 16
Fecha: 12/12/2022

IT AP 01

Tacho en talleres o en el fondo: "CONTAMINADOS CON 
HIDROCARBUROS - CAJAS, CARTONES Y PAPELES" 

Tacho en talleres o en el fondo: "CONTAMINADOS CON 
HIDORCARBUROS - ARENA O ASERRÍN CONTENEDOR DE 

DERRAMES"

Peligrosos
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5. REGISTROS 
 
Los registros generados de estas actividades, son conservados, almacenados y eliminados de acuerdo a los 
procedimientos antes mencionados y al procedimiento PR SG 02 CONTROL DE LOS DOCUMENTOS Y 
REGISTROS 
 
 
 
6. MODIFICACIONES RESPECTO A LA VERSIÓN ANTERIOR 
 

Revisión Modificación Fecha 

1 Primera emisión 17/06/2010 

2 Se agrega la revista Cablex a Tierra 23/12/2013 

3 Se modifica todo el documento. Debe leerse completamente 9/03/2017 

4 Documentación del SIG: agregado de 45001;Sociedad: 
agregado cartelones de rutas nacionales; cambio en 
nomenclatura de roles según nueva versión de 
Organigrama; correcciones mínimas y chequeo respecto de 
modificaciones de la versión anterior. 

24/9/2019 

5 Se cambian las carpetas azules de los camiones y las 
carpetas rojas de las camionetas a formato digital en 
cuentas Google Drive. Se explica cómo se harán las 
actualizaciones de la información.  

18/11/2019 

6 Se agrega en forma más específica los temas de seguridad 
y salud. Se agregan las redes sociales. Se corrigen 
redacción en carpetas camiones, camionetas y verde. Se 
agrega el PR SG 02 como referencia (que faltaba) 

7/02/2019 

7 - Se agrega envío de SSTT y RRHH a clientes 
- Se agrega la solicitud de información ambiental y 

SST anual a proveedores 
- Se elimina la comunicación a la sociedad por redes 

sociales 
- Se agrega la comunicación a los subcontratos 
- Se agrega la participación y consulta a los 

trabajadores.  
- Se quito la referencia al PC AG 07 COMPRAS POR 

IMPORTACIÓN y PR GO 07 COMPRAS 
COMUNES EN PLAZA en la comunicación hacia los 
proveedores y se dejó que solo se solicita la 
información cuando surja la necesidad o según la 
Evaluación anual de proveedores 

05/10/2022 

 
 
 
 
 
 
7. REFERENCIAS 
 
RG 22 PLAN DE CAPACITACIÓN 
PR SG 03 CAPACITACIÓN Y ENTRENAMIENTO DEL PERSONAL 
PR AP 03 PROCEDIMIENTO AVISOS Y FALLAS 
PR GO 06 CONTROL Y ACTUALIZACIÓN DEL MARCO LEGAL 
PR GO 08 PLAN DE CONTINGENCIA 
PR SG 02 CONTROL DE LOS DOCUMENTOS Y REGISTROS 
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1) INTRODUCCIÓN 

Todo el personal de la empresa recibe copia de este documento, siendo su responsabilidad leerlo y 
aplicarlo al momento de realizar sus tareas.  

Es de aplicación obligatoria para todo el personal de obra, mantenimiento y para cualquier 
subcontrato de Cablex S.A. sin excepciones.  

Este manual tiene como objetivo establecer pautas y criterios de trabajo que disminuyan la 
probabilidad de incidentes y accidentes.  

Si se presenta alguna duda sobre el contenido del manual puede consultar con su supervisor, capataz 
o Técnica Prevencionista.  

2) RESPONSABILIDADES 

Del trabajador: 

a) Cumplir lo estipulado en este manual y demás que regulen las condiciones de Seguridad e 
Higiene Laboral, así como las normas internas de la empresa en la materia. 

b) Recibir formación sobre prevención de riesgos laborales. 
c) Usar correctamente los elementos de protección personal y los resguardos de máquinas, 

equipos e instalaciones. 
d) Comunicar a sus superiores los riesgos, averías y deficiencias que      puedan ocasionar 

peligros en los lugares de trabajo. 
e) Mantener el orden y limpieza en su área de trabajo 
f) Colaborar en casos de siniestros laborales en la ejecución de planes de emergencia que 

establezca la empresa. 

De los supervisores: 

a) Cada supervisor cuando asigna trabajos, debe incluir las instrucciones de práctica segura 
correspondientes, los métodos de trabajo y el uso de los equipos de protección personal y 
colectiva. El supervisor es responsable de que sus trabajadores tengan los EPP, EPC 
apropiados y en condiciones, también del uso de equipos, herramientas, materiales 
adecuados para la realización de las tareas o actividades 

b) Deben también asegurarse que se cumplan los procedimientos de trabajo seguro e iniciar 
acciones correctivas de ser necesario. 

c) Estar familiarizados con el Plan de Acción para emergencias, de tal modo que esté en 
condiciones de ejercer el liderazgo requerido para la toma de acciones adecuadas en caso 
de lesiones serias, incendios, evacuaciones, etc. 

d) Deberán realizar una inspección previa a todas las tareas y trabajos que requieran permisos 
o procedimientos especiales, por ejemplo, trabajos en altura, en puentes, etc 
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De la empresa: 

a) Cumplir con lo dispuesto en esta reglamentación y demás normas que 
     regulen las condiciones de Seguridad e Higiene Laboral, para 
      garantizar plenamente la integridad física y la salud de los 
      trabajadores. 
a) Realizar todas las acciones necesarias para la prevención y el 
      control de los riesgos laborales. 
b) Investigar las causas de los accidentes de trabajo que se produzcan 

              en las obras con el objeto de evitar su reiteración.  
c) Hacer conocer a cada trabajador que ingresa a la empresa, o cambie 

      de categoría laboral, los riesgos generales del trabajo en obra y las 
      medidas tendientes a prevenirlos.  

d) Proporcionar formación específica sobre prevención de riesgos 
      laborales a los trabajadores. 

3) POLÍTICA DE LA EMPRESA 

 Manejar con responsabilidad todos nuestros procesos: trabajar para que los mismos sean 
eficaces y eficientes cumpliendo con los requisitos establecidos y esperados por el cliente, tanto en 
plazo, forma y contenido. Trabajar en la mejora continua de estos procesos para lograr la excelencia 
de nuestros productos y servicios, y la satisfacción de nuestros clientes.  
Cumplir con los requisitos legales y reglamentarios vigentes en materia de gestión de calidad, 
seguridad, salud y gestión ambiental provenientes de la organización, de los clientes y de las partes 
interesadas.  
 Comprometernos con la mejora continua de nuestro desempeño tanto ambiental como de 
seguridad y salud; al igual que con la calidad de nuestros productos y servicios.  
Proteger el medio ambiente y prevenir la contaminación, incorporando medidas prácticas en todas 
nuestras actividades que tiendan a minimizar los impactos derivados de las mismas. Así mismo, 
promover la protección del medio ambiente desarrollando actividades de capacitación, 
sensibilización y concientización a nuestro personal.  
 Fomentar la cultura de seguridad y salud en el trabajo, reforzando medidas que vayan 
dirigidas a la prevención de accidentes y estilos de vida saludables basados en modelos de promoción 
de la salud y prevención de enfermedades.  
Mantener y promover la seguridad y salud, trabajando en la concientización, el compromiso del 
autocuidado y la responsabilidad social e individual; fomentando instancias de diálogo y participación 
y construyendo un ambiente basado en la confianza y el compromiso de todos.  
 Monitorear en forma proactiva el ambiente de trabajo y asegurar las condiciones de 
bienestar de nuestro personal; mantener las competencias, las condiciones de desarrollo y 
motivación; con la convicción de que esto es un pilar fundamental que sostiene la calidad del servicio 
ofrecido.  
 Desarrollar nuestras actividades con dedicación y respeto, trabajando como equipo, 
construyendo un ambiente basado en la confianza, logrando el orgullo por la organización y el trabajo 
realizado 
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4) NORMAS INTERNAS 

Éstas son algunas de las normas internas de Cablex que deberá cumplir en todo momento.  

- El carné de salud es un documento obligatorio. Es su responsabilidad mantenerlo 
actualizado y vigente en todo momento. Si tiene el carné de salud vencido no podrá 
presentarse a trabajar, sin excepciones.  

- Lo mismo ocurre con la cédula de identidad y con la licencia de conducir (cuando su 
categoría lo requiera) 

-  Sector para fumadores: en la planta de Cablex existen dos sectores identificados para 
fumadores. Está prohibido fumar fuera de ellos, así como fumar dentro de vestuarios, 
baños, camiones y vehículos de la empresa. 

- Uso de auriculares. Está prohibido el uso de auriculares durante la ejecución de sus tareas. 
Tenga en cuenta que los auriculares lo distraen y no le permiten estar atento a las 
indicaciones de sus compañeros o de posibles riesgos en su entorno. 

- El consumo de alcohol y drogas (legales o no) durante la jornada de trabajo está 
terminantemente prohibido, así como trabajar bajo la influencia de los mismos, si 
consumes en tu tiempo libre, fuera del horario de trabajo, ten en cuenta que el efecto 
puede durar varias horas. 
 

5) AMBIENTE LABORAL 

La falta de colaboración con sus compañeros puede generar accidentes.  

- Sea solidario con sus compañeros y ayúdelos cuando requieran asistencia 
- Mantenga una buena comunicación con sus compañeros, si ve que un compañero está en 

peligro comuníqueselo inmediatamente. 
- Acepte las indicaciones de seguridad de su supervisor o prevencionista. Todas las sugerencias 

que crea que puedan evitar accidentes son bienvenidas.  
- Evite las bromas pesadas y las burlas, las riñas o disputas personales están prohibidas.  
- Colabore en el orden y limpieza en los camiones, lugar de trabajo y alojamientos 
- Observe si sus compañeros están utilizando sus EPP de forma correcta, en caso contrario 

puede advertirlos.  
- Preocúpese por la seguridad de sus compañeros, sus aportes y experiencias serán altamente 

apreciadas 
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= Señales de advertencia 

 

 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

=Señales de prohibición 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 



    MANUAL DE SEGURIDAD Y BUENAS PRÁCTICAS DE TRABAJO 

 

9 
 

= Señales de zonas seguras 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

= Señales de obligación 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

                 = Señalización de obra 
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REGLAS DE ORO – Trabajos sin tensión 
 
Como metodología para Trabajos sin tensión se deberán adoptar las denominadas "5 reglas oro" las 
cuales se deben cumplir en el siguiente orden: 

1) Identificar la instalación y aislarla de toda fuente de tensión, mediante dispositivos de corte 

efectivo.  

2) Realizar el enclavamiento o bloqueo, si es posible, de los aparatos de corte, y colocar 

obligatoriamente la señalización de "no dar tensión".  

3) Comprobar la ausencia de tensión en los lugares de apertura y en el lugar de trabajo, empleando 

dispositivos adecuados (detectores de tensión). Se prohíbe el empleo de lámparas portátiles para 

este fin.  

4) Poner a tierra y en cortocircuito la instalación.  

5) Señalizar y delimitar la zona de trabajo y, eventualmente, la zona de peligro si quedaran 

instalaciones próximas con tensión.  
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Incendio, accidentes de gravedad y siniestros de tránsito  
En caso de producirse un accidente utilizar los conocimientos adquiridos y seguir con las 
instrucciones que se dan a continuación:  
Si amerita solicitar Emergencia Médica  
En caso de encontrarse en la planta física de Cablex:  
Llamar al SUAT número 133.  
En caso de encontrarse en obra zona urbana o en la ruta:  
Llamar al 911  
 
*Seguir las instrucciones establecidas en el procedimiento PR GO 08 Plan de contingencia y en el 
PR GO 09 Procedimiento de primeros auxilios* 
 
Derrames  
En general, en caso de producirse un derrame ya sea en planta, obra o vía pública de una sustancia 
contaminante como ser: aceite, acido, pintura, etc., proceder de la siguiente manera:  

- Tratar de contener el derrame de modo de no permitir que se expanda hacia causes naturales 
(tierra, cursos de agua).  

 
- Juntar la sustancia que se haya derramado en su mayor cantidad posible.  

 
- Los materiales contaminados utilizados para recoger las sustancias derramadas (trapos, 

arena, etc.), depositarlos en el recipiente de residuos contaminados con hidrocarburos.  
 

- En caso que el derrame sea en una obra o en la carretera recoger el derrame y colocarlo en 
recipiente debidamente identificado para su posterior disposición final, como residuos 
contaminados con hidrocarburos. Dependiendo del grado o volumen del derrame llamar a 
los bomberos al 911 (ej.: derrames grandes en rutas, avenidas o áreas públicas).  

 
- En los casos que corresponda, tratar de evitar que las sustancias derramadas ocasionen un 

incendio (combustibles, solventes).  
 

- Comunicar inmediatamente lo sucedido al supervisor correspondiente.  
 
Intoxicaciones, picaduras de ofidios, insectos  
 
En caso de picaduras de ofidios, insectos, intoxicaciones llamar al CIAT (Centro de Información y 
Asesoramiento Toxicológico) 1722 
Trasladar a la persona al centro más cercano que indique el CIAT  
Si amerita solicite Emergencia Médica:  
 
En caso de encontrarse en la planta física de Cablex:  
Llamar al SUAT número 133.  
En caso de encontrarse en obra zona urbana o en la ruta:  
Llamar al 911  
NOTA: Bajo ningún concepto aplique torniquete ni haga extracción del veneno. 
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Ataque al fuego  
Actuar contra el foco de incendio de acuerdo al entrenamiento recibido y con el equipo de extinción 
disponible y apropiado para el tipo de fuego.  
 

 

 

 

 

 

 

-  
-  

 
 

- Los extintores deben ser usados solamente para apagar incendios, evite golpes y caídas de 
los mismos.  

- En caso de incendio eléctrico corte primeramente el suministro de energía eléctrica.  
- Nunca apague un incendio eléctrico con un chorro de agua.  
- Los extintores de CO2 se proveen para apagar incendios eléctricos.  

 
Cómo utilizar un Extintor Portátil frente al Fuego-tome el extintor indicado de acuerdo con el fuego 
que se trate. Tome el más próximo, asegúrese de que esté cargado y sin quitar el seguro, ni intervenir 
el aparato, ni disparar el cartucho, llévelo al lugar del incendio.  

- Quitar el precinto 
- Quitar el pasador de seguridad. 
- Dirigir la boquilla del extintor a la base de las llamas. 
- Apretar el gatillo de forma intermitente. 
- Mueva la boquilla de lado a lado, cubriendo el área del fuego con el agente extinguidor 
- Si por algún motivo no recibió el entrenamiento necesario, desaloje la planta. 
- Si tiene algún tipo de disminución física (Asma, sordera, etc.): desaloje la planta. 
- Ante cualquier duda, desaloje la planta siguiendo las instrucciones de su brigadista. 

 
** Seguir las instrucciones establecidas en el procedimiento PR GO 08 Plan de contingencias. ** 
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Incendio en vehículos o alojamientos  

Incendio menor es aquel que se produce en el vehículo y no compromete la salud del conductor, 
carga, ni seriamente las partes del vehículo pudiendo éste continuar su marcha.  

- Retirar el vehículo a una zona donde no impida el libre tránsito.  
- Apagar el motor y accionar el freno de mano.  
- Utilizar el extintor ubicado en el vehículo o el del estacionamiento, para apagar el fuego.  
- Debe evitarse la presencia de personas extrañas que no se relacionen directamente con la 

emergencia.  

Si no puedo controlar el fuego, evacuar y llamar inmediatamente al 911 y solicitar asistencia de 
bomberos.  

*Seguir las instrucciones establecidas en el procedimiento PR GO 08 Plan de contingencia y en el 
PR GO 09 Procedimiento de primeros auxilios* 
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10) CLASIFICACIÓN DE RESIDUOS 

Tanto en la planta principal como en obra o las casas de alojamiento deberá clasificar 
correctamente los residuos para su disposición final. Si tiene dudas siga las instrucciones de la 
cartelería informativa.  
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RECUERDA 

 

CUÍDATE, SE CONSCIENTE y PROTÉGETE 
 

 

 

 

 

 

 

TU SEGURIDAD SIEMPRE PRIMERO 





















  
 
 
 

I L U M I N A C I O N 
S E M A F O R O S 
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Capacitaciones 
realizadas durante el 

último año 
 
 
 
 















                      

 

Wilson Ferreira Aldunate 1322 Of.202 
11100, Montevideo - Uruguay 
Tel.: +598 29009412 
secretaria@auc.com.uy - www.auc.com.uy 

 

Montevideo, 27 de octubre de 2023 

 

La Asociación Uruguaya de Caminos certifica que Verónica Vázquez, C.I. 3453720-9 ha asistido al 

���µ�Œ�•�}���^Seguridad en Obras Viales�_�U��que integra el Diploma de Técnico en Obras Viales. El curso fue 

dictado por el docente Téc. Prev. Robert Landó, el día 23 de octubre del corriente año con una 

duración de 6 horas. 

A pedido del interesado y a los efectos de ser presentado ante quien corresponda, se expide el 

presente certificado en la ciudad de Montevideo, ROU en el día de la fecha. 

  

 

Ing. Boris Goloubintseff 
Presidente Asociación Uruguaya de Caminos 
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