Plan de Gestion Ambiental

Licitacion 146 - Ampliacion I

"Instalaciones luminicas en rutas nacionales en los departa-

mentos de Durazno, Maldonado, Rocha, Treinta y Tres,
Lavalleja, Cerro Largo, Rivera, Tacuarembo, Florida vy

Montevideo - Zona lll".
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Montevideo, 09 de diciembre de 2025

CORPORACION VIAL DEL URUGUAY DEPARTAMENTO DE SEGURIDAD EN EL TRANSITO
DIRECCION NACIONAL DE VIALIDAD

Descripcion del objeto de la ampliacion: "Instalaciones luminicas en rutas nacionales en los de-
partamentos de Durazno, Maldonado, Rocha, Treinta y Tres, Lavalleja, Cerro Largo, Rivera, Tacua-
rembd, Florida y Montevideo, Zona Ill"

Ubicacion de las obras: Por ser una bolsa la ubicacion de las obras no esté definida. Los sitios a ilu-
minar los define la direccion de obra del MTOP durante la ejecucién de la licitacion.

Plazo de ejecucion: 12 meses

A continuacion, se presenta la siguiente documentacion que constituye el Plan de Gestion Ambiental
de Cablex:

1) Procedimientos constructivos

2) RG 35 Plan de Gestion Ambiental de Obra V8
3) PR GO 08 Plan de contingencia V14

4) IT AP 01 Disposicion de residuos V16

5) PR AG 03 Comunicaciones V7

6) Manual de seguridad y buenas practicas V1

7) RG 76 Analisis de Seguridad en el Trabajo V3
8) Capacitaciones realizadas durante el Gltimo afio
9) Constancias de asistencias a las capacitaciones
10) Simulacros realizados durante el Gltimo afio
11) Constancias de asistencia a los simulacros

Sin otro particular, y quedando a las érdenes por cualquier consulta o ampliacion de informacién,
saluda atentamente

Por Cablex S.A.
Directora

Margarita Rebosio

CAMINOEDISON 4648 - TEL.: +598-23580434-C.P. 12400
www.cablex.com.uy - MONTEVIDEO - URUGUAY
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Procedimientos constructivos

Etapa

Tarea

Equipos

Ne1

Definicion de zona de trabajo

Se utilizaran bafios quimicos y se almorzara en comedor de
Cablex ubicado cerca de la obra.

Preparacion, sefalizacion y vallado de la zona.

Herramientas de Mano

Herramientas eléctricas

N°2
Realizacion de fundaciones y

tendido de conductor

Se chequea que la existencia de servicios en la zona.
Se sefaliza la zona de trabajo.

Se realiza fundaciones con camidn gria y mecha.

Se llena la fundacion con hormigon.

Se tienden los conductores en la canalizacion existente.

Herramientas de Mano
Camiodn grua

Mini Retroexcavadora
Mecha

Mixer

Ne3

Parado de columnas

Sefializacion y vallado de la zona
Posicionado de columnas proximo al sector
Amarre de columnas

I1zado de columnas y colocacidon en pozos

Aplomado de columnas

Herramientas manuales
Canastilla

Cintas de vallado
Camion grua

Cintas y vallados

N24
Instalacion de luminarias en
columnas, acometida y

protecciones.

Mediante canastilla de accesorio de grua se realiza la
colocacion de luminarias

Se procede a preparar la luminaria.

Se asciende mediante canastilla y grda colocando la

luminaria y los accesorios

Herramientas manuales
Canastilla

Cintas de vallado
Camion grua

Escaleras de mano

N2 5
Realizacion de pilastra,
armado y colocacion de

tablero de mando y proteccion

de iluminacidn vial.

Realizacion de pilastra, hormigén, base y armado con
ladrillo y portland.

Esta tarea consiste en el armado, instalacion y conexionado
del tablero de mando y proteccion de iluminacion. El
armado del tablero se realiza en los talleres de Montevideo.
La instalacion de los mismos es en la pilastra. Y el

conexionado se realiza sin tension.

Herramientas de mano
Escalera
Hormigonera y/o Mixer

Generador

N2 6
Final de Obra

Se retira sefializacion y vallados
Se retira material y equipos
Se verifica el estado de la carga en camion para el traslado

de equipos herramientas etc.

Herramientas manuales
Vallas y cintas
Herramientas eléctricas
Accesorios de gria

Material excedente

CAMINO EDISON 4648 — TEL.: +598-23580434-C.P. 12400
www.cablex.com.uy- MONTEVIDEO - URUGUAY
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Remocion de tierra

Posibilidad de contaminacion del suelo

El material se retira y se coloca en el lugar. Si no es posible, se
habla con vecinos y obras cercanas si precisan el material, en
caso afirmativo se le entrega a los mismos, en Gltimo caso se
coloca en bolsas especiales y se lleva al obrador.

Instalacion de personal
en obra generacion de
residuos de obra

Posibilidad de contaminacion del suelo

Depositar los residuos en recipientes destinados para ese fin.
IT AP 01 Disposicion de Residuos.

Compactacion del
suelo

Posibilidad de compactacién del suelo
debido a estoqueo de material o
posicionamiento de alguna maquinaria
pesada sobre suelo vegetal

Retirar la capa vegetal, descompactar el suelo mediante arado
del mismo y volver colocar la tierra vegetal.

Consumo de recursos
naturales

Agotamiento de recursos naturales no
renovables

Se utiliza todo el hormigén, se hace la medida justa para la
obra.

Consumo de
combustible y emision
de gases de
combustion

Agotamiento de recursos naturales no
renovables y contaminacion del aire.

Solo se utilizaran los vehiculos el tiempo indispensable para
realizar las tareas. Se efectla un mantenimiento preventivo
importante para que la emisiones sean las menos posibles. PR
GO 10 - Procedimiento de mantenimiento de maquinarias,

Generacion de ruido

Malestar e incomodidad para los residentes
locales

Definir las tareas a realizar de modo de minimizar el total de
ruido en la obra.

Consumo de energia
eléctrica en fabricacion

Utilizacion de recursos naturales

Usar las herramientas de manera eficiente, no dejarlas
enecendidas si no estan en uso. Buen mantenimiento de
maquinarias y herramientas.

Generacion de
residuos industriales

Contaminacion del suelo y del agua

Evitar generar residuos innecesarios, disponerlos en lugares
destindos para este fin segln el IT AP 01 - Instructivo de
disposicion de residuos de la empresa. Plan de reuso y
reutilizacién de todo tipo de material.

Consumo de baterias

Contaminacion del suelo y del agua

Tratar de utilizar pilas recargales, disponerlas en recipientes
destinados para dicho fin. Las baterias de los vehiculos se
entregan a locales autorizados para este fin.

Retiro de luminarias y
lamparas

Contaminacion del suelo y del agua

Entrega al duefio de las mismas para su disposicion final. En
caso de que Cablex sea el encargado de la disposicion final, se
acopian las ldmparas para su destruccién en gestor autorizado
y las luminarias para re-uso y su disposicion final; segtn ellT
AP 01 Disposicion de Residuos

Retiro de columnas y
restos de columnas

Contaminacion del suelo y del agua

Entrega al duefio de las mismas para su disposicion final. En
caso de que Cablex sea el encargado de la disposicion final, se
acopian las columnas y restos de columnas, para su re-uso y
disposicion final; segun el IT AP 01 Disposicion de Residuos

Ejecucion de
fundaciones

Obstruccion de desagies

Se deberan ubicar las fundaciones de forma que no obstruyan
los desagles, zanjas, etc., que se encuentran habitualmente a
los lados de la ruta. También se debe cuidar que no se
obstruyan las salidas de vehiculos y personas.

Bafio quimico
(efluentes sanitarios)

Contaminacion del suelo y del agua

Se contrata gestor habilitado y evaluado, segtn el IT AP 01
Disposicion de Residuos

Recuperacion del
terreno. Limpieza final

Contaminacion del suelo.
Modificacién visual del paisaje en la
comunidad.

Ir haciendo la recuperacion del terreno a medida que vamos
avanzando, segun instructivo correspondiente IT GO 36
Recuperacion del terreno en obras

*Para las situaciones de emergencia, existe un procedimiento escrito PR GO 08, donde se incluyen temas como derrames, incendios,

etc.

Por Cablex S.A.
Direccion General de Obras
Ing. Alejandro Scopelli
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Elaborado: Responsable SIG
Revisado / Aprobado: Gerente General

1. OBJETO Y ALCANCE

Definir, describir y documentar la sistematica a ser utilizada como plan de actuacion frente a situaciones
de emergencia.

Este procedimiento tiene como alcance, cualquier tipo de situacion de emergencia que pueda
presentarse dentro de las instalaciones de la empresa y/o en sectores de obra que abarquen a personal
de la misma.

2. DEFINICIONES

Se define como Situacion de Emergencia:

1) Incendio, de cualquier magnitud
2) Accidentes de gravedad (personales, mecanicos, etc.) donde se encuentre en riesgo la vida
0 exista una posible secuela importante.
3) Derrames de productos peligrosos (quimicos) con posibilidad de contaminar directamente el
ambiente (tierra o agua).
4) Siniestro de transito.
5) Intoxicaciones, picaduras de ofidios o insectos

3. RESPONSABLES

Encargado General Logistica y Fabricacion
Encargados de cuadrillas

Director General de Obras

Responsable del sistema integrado de gestion
Personal en general

4. PROCEDIMIENTO

4.1 Generalidades:

Se establecen en este procedimiento los criterios generales de accion ante las diferentes condiciones de
emergencia establecidas.

= Ante todo, se debe siempre MANTENER LA CALMA.

= Si es posible controlar la situacién, esto debe hacerse siempre, teniendo en cuenta el
entrenamiento recibido y la prevencion de ocurrencia de dafios mayores.

» En el caso de siniestros carreteros hacer el mayor esfuerzo posible por detener el vehiculo
en un lugar en el que el riesgo de dafio a terceros sea minimo, siempre que esto sea
posible.

» Cada vehiculo tiene un botiquin y un extintor. Es necesario tener presente donde se
encuentran ubicados los mismos antes de comenzar las tareas, ya que es habitual en la
empresa el cambio constante de vehiculos.
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No obstante, el plan de contingencia es revisado en forma anual para evaluar vigencia, ya que pueden
surgir nuevos y potenciales causas de accidentes o situaciones de emergencias debido a nuevos
procesos, productos o tecnologia.

También seran evaluadas las diferentes situaciones de posibles riesgos de accidentes o situaciones de
emergencia al analizar cada proyecto.

En caso de surgir nuevos puntos seran incluidos en este plan de contingencia o se generara la
documentacion correspondiente al caso, siguiendo los pasos detallados en el procedimiento PR SG 01
Gestion de los documentos.

4.2 Incendio

Al percibirse un foco igneo se establece la siguiente rutina de actuacion general:

- INCENDIO EN PLANTA FISICA Y OBRA

A) DETECCION Y AVISO:

Quien detecta un foco igneo lo primero que efectia es una evaluacion primaria del mismo, para
determinar la forma de actuacion a seguir.

En caso que el foco sea de pequefas dimensiones, controlable y extinguible internamente, se actda
como se indica en el punto B) ATAQUE AL FUEGO.

En caso que la magnitud sea lo suficientemente importante como para no poder ser controlado mediante
el ataque directo con los medios convencionales disponibles (extintores), quien lo detecta es
responsable de comunicar en forma inmediata al jefe de brigada del sector segun corresponda, a
saber: Obra: Encargado de cuadrilla, Planta fisica Cablex ver Organigrama Brigada de Emergencia,
guien evaluara si se acciona la alarma o no.

Sobre éstos recae la responsabilidad directa del llamado a los bomberos (911) brindando la siguiente
informacion:

= Lugar exacto en donde se encuentra el foco de fuego, indicando si es un area cercada o
area abierta (de posible extincion)

Naturaleza o tipo de fuego, cuales son las caracteristicas del mismo:

e Tipo A: combustibles sélidos: papel, madera, cartén, etc.

e Tipo B: combustibles liquidos: solventes, pinturas, combustibles (nafta,
gas oil).
e TipoC: fuegos eléctricos.

* Magnitud o extensién: se indica lo mas certeramente posible “cuanto” es lo que se quema.
(en extension y/o cantidad)

En caso de no ser posible comunicarse con los responsables correspondientes, llame directamente a los
bomberos al teléfono 911.
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B) ATAQUE AL FUEGO:

Actuar contra el foco de incendio de acuerdo al entrenamiento recibido y con el equipo de extincién
disponible y apropiado para el tipo de fuego. Ver PR GO 11 — Manual de Seguridad.

C) EVACUACION EN PLANTA CABLEX: (por incendio, explosién, terremoto, etc.)

La alarma de incendio da aviso de posible evacuacion:

COMO PROCEDER AL ESCUCHAR LA ALARMA:

1. Cada integrante de la Brigada de Emergencia procederd a cumplir con lo establecido en el
Organigrama de Brigada de Emergencia (ver responsabilidades).

2: Mantenga la calma y continle la labor esperando el contacto del Jefe de Brigada del sector (ver
organigrama de Brigada de Emergencia).

3: El encargado de dirigir la evacuacion sera el Jefe de Brigada de cada sector que dard las indicaciones
correspondientes, a saber:

A: Paralizar las actividades de todo el personal y que éstos no recojan ninguna pertenencia
salvo que estén cerca de ellas.

B: Guiar informando qué salida se debe utilizar para evacuar

C: Chequear que no haya quedado nadie en bafios, comedores, vestuarios, depositos,
sétano, etc.

D: Ante la presencia de visitas (proveedores, clientes, etc.), el responsable de guiar la
evacuacion es la persona (personal de Cablex) con la que se encuentra.

E: Ayude a las personas impedidas, disminuidas o heridas.
F: Si se encuentra rodeado por el humo agachese y gatee.
G: Nunca abra puertas por donde vea salir humo.

H: Utilice los conocimientos adquiridos en las capacitaciones de acuerdo a cada tipo de
circunstancia.

I: Dirijase al punto de encuentro seguro establecido.

Se establece como punto de encuentro seguro para el caso de la planta de Camino Edison 4648, la
plaza que se encuentra frente a la empresa por Camino Edison.

NOTA: Para el caso de que Cablex se encuentre cerrado, el procedimiento que deben seguir los
guardias de seguridad se encuentra pegado en la garita (“En caso de detectar humo o incendio 2020”).
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ORGANIGRAMA DE EMERGENCIA

COORDINACION GENERAL

Ing. T.P Verdnica Vazquez
Ing. Jorge Saa

BAJAR LA LLAVE GRAL (GARITA)

Cualquier persona de Cablex

Mariana Coppola OFICINAS TALLER Y
Suplente: Alejandro Scopelli DEPOSITOS
MANIPULACION DE EXTINTORES
Cualquier persona de Cablex Jefe de Brigada Jefe de Brigada
Mario Castellano Andras Iglesias
MANIPULACION DE BOCAS DE
INCENDIO Suplente sgplenla Mario Castellano
Fernando Pifero Gabriela Rezk Adrlan Gonzatlo Margarita Rebosio
Artigas Rodriguez Nicolds Rebosio

NOTAS IMPORTANTES

1- El personal de Cablex se hara responsable de la evacuacion de la visita con la que se encuentre.

2- El jefe de brigada responsable indicara quien debe llamar al 911.

3- En caso de no encontrarse en su puesto de trabajo, debera seguir las indicaciones del jefe de brigada del sector en donde se encuentre.

- INCENDIO EN OBRA (EN VEHICULOS O ALOJAMIENTO DEL PERSONAL)

Los incendios pueden presentarse durante el transporte, en cualquier estacionamiento o en las casas de
alojamiento del personal, por lo que se debe aplicar lo siguiente:

Amagos de incendios o siniestros menores

Incendio menor es aquel que se produce en la casa y puede ser extinguido con el extintor o en el
vehiculo y no compromete la salud del conductor, carga, ni seriamente las partes del vehiculo pudiendo
éste continuar su marcha.

= Retirar el vehiculo a una zona donde no impida el libre transito.

= Apagar el motor y accionar el freno de mano.

= Utilizar el extintor ubicado en el vehiculo o el del estacionamiento, tipo ABC para apagar el
fuego.

= Proceder segun lo indicado en el punto 4.4 siniestros de transito.

» Sielamago al fuego ocurre en zonas pobladas, evitar la aglomeracién de personas extrafias
al sofocamiento del siniestro.

* Prevenir a todas las personas del area comprometida sobre el peligro existente.

= Debe evitarse la presencia de personas extrafias que no se relacionen directamente con la
emergencia.


http://www.monografias.com/trabajos5/prevfuegos/prevfuegos.shtml
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Incendio o siniestros de gravedad mayor

Son aquellos incendios que se producen muy cerca del vehiculo y/o en el vehiculo mismo, que pone en
riesgo la salud del conductor y de terceros, carga, asi como al vehiculo en su conjunto. También pueden
ocurrir dentro de la casa de alojamiento del personal y que su magnitud no permita su extincién con
extintor.

= Evacuar tan pronto como sea posible de la casa, del vehiculo, de la zona siniestrada, y
evitar la presencia de otros vehiculos en la zona donde se ha producido el siniestro.

= Sile es posible, utilizar el extintor ubicado en el vehiculo o en la casa.

= Llamar a los bomberos al 911

= Proceder segun lo indicado en el punto 4.5 siniestros de transito.

= Sielamago al fuego ocurre en zonas pobladas, evitar la aglomeracién de personas extrafias
al sofocamiento del siniestro.
= Prevenir a todas las personas del area comprometida sobre el peligro existente.

= Debe evitarse la presencia de personas extrafias que no se relacionen directamente con la
emergencia

4.3) Accidentes en general

En caso de producirse un accidente utilizar los conocimientos adquiridos y seguir con las instrucciones
gue se dan a continuacion:

Si amerita solicitar Emergencia Médica

En caso de encontrarse en la planta fisica de Cablex:
Llamar al SUAT namero 133.

En caso de encontrarse en obra zona urbana o en la ruta:
Llamar al 911

Segquir las instrucciones establecidas en el procedimiento PR GO 09 Primeros Auxilios.
Permanecer sereno
En caso de no haber solicitado la emergencia mévil y sea necesario trasladar la persona a un centro de
asistencia; hacerlo lo mas urgente que sea posible evaluando los riesgos de acuerdo al tipo de lesion y
a lo aprendido en las capacitaciones de Primeros Auxilios y en lo especificado en el procedimiento PR
GO 09 Primeros Aukxilios.

En los casos que corresponda, realizar la denuncia policial correspondiente.

Comunicar el accidente al responsable de recursos humanos (o en su defecto a la Direccion), quien
completard. si corresponde, el formulario de denuncia de accidentes del BSE

El accidente se registrara segun lo indicado en el Procedimiento Avisos y fallas PR AP 03.
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4.4) Derrames
En general, en caso de producirse un derrame ya sea en planta, obra o via puablica de una sustancia
contaminante como ser: aceite, acido, pintura, etc., proceder de la siguiente manera:
= Tratar de contener el derrame de modo de no permitir que se expanda hacia causes
naturales (tierra, cursos de agua).

= Juntar la sustancia que se haya derramado en su mayor cantidad posible.

= Los materiales contaminados utilizados para recoger las sustancias derramadas (trapos,
arena, etc.), depositarlos en el recipiente de residuos contaminados con hidrocarburos.

= En caso que el derrame sea en una obra o en la carretera recoger el derrame y colocarlo en
recipiente debidamente identificado para su posterior disposicion final, como residuos
contaminados con hidrocarburos. Dependiendo del grado o volumen del derrame llamar a
los bomberos al 911 (ej.: derrames grandes en rutas, avenidas o areas publicas).

= En los casos que corresponda, tratar de evitar que las sustancias derramadas ocasionen un
incendio (combustibles, solventes).

= Comunicar inmediatamente lo sucedido al supervisor correspondiente.
Para limpiar una rotura de lampara que contenga mercurio deberé:

= Colocarse los guantes

= Abrir ventanas o puertas para trabajar en un ambiente ventilado

= Retirar los vidrios y disponerlos en la tarrina azul.

= Usar el pincel para barrer los restos mas pequefios. NUNCA USAR ESCOBA O
ASPIRADORA.

= Coloque todos los materiales utilizados en el contenedor plastico etiquetado (“peligro en
caso de quebrar la lampara”) y ciérrelo.

= Dar aviso a quien corresponda.

Para casos particulares de productos quimicos que se usan habitualmente, se cuenta con el RG
103 Matriz de productos quimicos, donde se hace la evaluacion del riesgo, el EPP recomendado,
y las precauciones y primeros auxilios a realizar.

4.5) Siniestros de Transito

Por siniestro se entiende: choque, volcaduras, atropellos a personas y/o animales, robo de vehiculo,
incendio del vehiculo, etc.

En caso de siniestro el conductor debera tomar las siguientes medidas:

1. Auto examinarse fisicamente para detectar algin tipo de lesiobn o herida. Deberd permanecer
seguro para poder brindar primeros auxilios (VER punto 2). Si se encuentra bien fisicamente y no
corre peligro tome las siguientes medidas de seguridad:
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= Examinar el lugar; en el caso de que existan personas afectadas se debera iniciar el
procedimiento de Primeros Auxilios PR GO 09 so6lo por aquellos que se encuentren
capacitados para ello. Este procedimiento debera implementarse luego de haber llamado a
la emergencia médica o bien luego de haber solicitado a un tercero que realice el llamado.
Los primeros auxilios deberan realizarse durante el tiempo que tarda la emergencia médica
en llegar al sitio donde se encuentre la victima.

= Llamar al 911 (emergencia médica, policia caminera, bomberos) solicitando antes que nada
pronta atencion a las victimas.

= Intentar hacer una rapida descripcion del lugar indicando el nombre de la carretera y el
punto kilométrico en el que ha tenido lugar el siniestro; esto resultara decisivo para facilitar
la ayuda.

= En caso de existir personas atrapadas o fuego solicitar también servicio de bomberos

= Llamar al seguro; el teléfono del mismo se puede encontrar tanto en el autoadhesivo del
parabrisas como en la documentacion de la guantera.

= Por ultimo, comunicarse con la empresa Cablex al Encargado de Logistica y Taller de
Fabricacion o a RRHH.

El conductor debera aclarar si se encuentra la ruta obstruida por carga derramada. En caso de que el

propio vehiculo siniestrado no pueda retirar la misma de la ruta, debera aclararlo para que le envien un
camién grda o similar para retirar los materiales.

En todos los casos se debera indicar la condicion y ubicacion del siniestro.

2. El conductor debera proteger la zona siniestrada para que no se produzcan nuevas colisiones;
para ello debe:

= Ponerse el chaleco reflectivo.
= Colocar los triangulos o conos al menos a cincuenta metros del vehiculo siniestrado.

= En caso de siniestro de gravedad, no mover el vehiculo de la via sin tener la autorizacion de
la policia.

= Si la condicién lo permite estacionar el vehiculo fuera de la calzada intentando dejar libre
una via de acceso para los servicios de emergencias, una vez autorizado por la policia.

= Si es de noche y existen terceros involucrados, dejar las luces encendidas con su haz
perpendicular a la calzada, tratando de iluminar los vehiculos siniestrados.

= Desconecte los motores de los vehiculos involucrados para evitar riesgo de incendio si esto
no supone riesgo para usted.

= Verifique la existencia de fugas que puedan ocasionar incendios.

*= No fumar ni dejar que lo hagan en el lugar del accidente.



PR GO 08

Version 14
@blex PLAN DE CONTINGENCIA version 14 ____

Pagina8de9

4.6) Intoxicaciones, picaduras de ofidios, insectos

En caso de picaduras de ofidios, insectos, intoxicaciones:
Llamar al CIAT (Centro de Informacién y Asesoramiento Toxicoldgico) 1722
Trasladar a la persona al centro mas cercano que indique el CIAT

Si amerita solicite Emergencia Médica:

En caso de encontrarse en la planta fisica de Cablex:
Llamar al SUAT nimero 133.

En caso de encontrarse en obra zona urbana o en la ruta:
Llamar al 911

NOTA: Bajo ningun concepto aplique torniquete ni haga extraccién del veneno.

4.7) Entrenamientos y Simulacros

Periddicamente el personal de Cablex recibira entrenamiento en la utilizacién de medios de extincién
(extintores), procediendo a apagar focos igneos generados a dichos efectos.

Se aprovecha la fecha de recarga de los extintores para estos entrenamientos, los que ademas se usan
como simulacro de incendio en lo referente al ataque del mismo.

Los simulacros de evacuacion de planta se realizan cada dos afios. En caso de que existan cambios
importantes (edilicios, de personal, etc.), se considerara la posibilidad de realizarlo anualmente de forma
excepcional.

En todas estas actividades se realizara un listado de asistencia con una descripcion y andlisis de las
tareas realizadas y el personal idoneo a cargo de dichas tareas. Este listado RG 26 Listado de

Asistencias, se archivara junto al informe en la carpeta de Capacitacién o en la carpeta de Simulacros
segun sea el caso.

5. REGISTROS

El responsable del Sistema Integrado de Gestion es quien estd a cargo de analizar lo sucedido con los
involucrados y realizar un completo registro.

RG26 Listado de asistencia se guardan en la carpeta de Capacitacion por 3 afos.

6. MODIFICACIONES RESPECTO A LA VERSION ANTERIOR

Revisién Modificacion Fecha
1 Primera emision. 16/07/2010
2 Revision general, ajuste de redaccion de puntos A,Cy 4.4y | 20/01/2011

se define frecuencia para identificar potenciales accidentes
y situaciones de emergencia.

Se ajusta la redaccion en el punto 4.4. 03/02/2011

Se agrega Accidentes de transito como otra emergencia 14/05/2013
detectada. Se agrega vinculo con el PR GO 11.
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5 Se agrega incendio en vehiculos. Se modifica redaccion 25/10/2013
general.
6 Se agrega definicion de situaciones de emergencia y 14/05/2017
picaduras de ofidios
7 Se agrega la especificacion de quienes son los 5/12/2018
responsables de llevar el disco duro y respaldo al momento
de evacuar.

Asi mismo, se agrega en 4.7 (Entrenamientos y
Simulacros) la existencia de una carpeta que contiene
informes y listados de asistencias de Simulacros.

8 Se agrega como contacto oficial de Bomberos el 911; 11/07/2019
informacion brindada por bombero que realizo la
capacitacion en Cablex. Se sustituye el 104 por el 911 como
numero de contacto para Bomberos

9 En 4.4 se agrega procedimiento de como actuar en caso de | 18/10/2019
rotura de lampara que contiene mercurio. Se elimina el RG
27 que ya no existe mas sustituyendo el ingreso de
informacion por “Registros” en el sistema informatico. Se
corrige el depésito en el cual hay que verter la arena
contaminada con hidrocarburo en derrame. Se cambia la
realizacion de “Evacuacion “cada dos afios.

10 Se agrega la referencia al RG 103 Matriz de Productos 5/02/2020
Quimicos
11 Se realizan especificaciones en “Definiciones” de

“situaciones de emergencia”: “Accidentes de gravedad”y en | 20/11/2020
“derrame” “con posibilidad de contaminar...el ambiente”. Se
agrega el personal de porteria en “Ataque al fuego”; Se
agrega NOTA referida a los guardias en el punto de
“Evacuacion”. Se especifica capacitacion y procedimiento de
Primeros Auxilios en “Accidentes en general”. En 4.5 se
corrige y se agrega RRHH y se elimina cadete como

referente en Cablex ante accidente.

12 Se cambia el Procedimiento de Evacuacion, se crea la 8/12/2020
Brigada de Emergencia, se designan jefes de brigada de
cada sector y se les encomienda responsabilidades para
guiar la evacuacion. Se genera un Organigrama Brigada de
Emergencia que se agrega al PR GO 08.

13 Se sustituyen los términos “Accidentes de transito” por 19/11/2021
“Siniestros de transito”

Se contemplan las casas de alquiler dentro del riesgo de
incendio en obra.

14 Se elimina la accién de “retirar el disco duro extraible” 05/12/2022
Se actualiza el organigrama con éste cambio

7. REFERENCIAS

PR GO 09 - Procedimiento de primeros auxilios.

PR GO 11 — Manual de Seguridad

RG 103 — Matriz de Productos Quimicos

Procedimiento para los Guardias pegado en la garita (“En caso de detectar humo o incendio 2020”).
Organigrama de Brigada de Emergencias.
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. OBJETO Y ALCANCE

El siguiente instructivo tiene como objetivo clasificar, describir y aclarar disposicién final de los principales residuos generados en la empresa Cablex S.A.. Este instructivo aplica a todo el personal de la empresa.

2. RESPONSABILIDADES
Direccién

3. PROCEDIMIENTO
Ver cuadro pagina 2

4. REGISTROS

RG 41 Criterio de eliminacién de chatarra. Se mantiene la Ultima versién en sistema informético.

5. MODIFICACIONES RESPECTO A LA VERSION ANTERIOR

Revision Modificacion Fecha

1 Primera emision 7/5/2010

2 Mejora de redaccion, mayor especificacion de datos 23/12/2010

3 Se especifica con mas detalle la disposicion de residuos industriales y domiciliarios. 14/5/2013

4 Se agregan proveedores de servicios. 22/1/2014

5 Se agrega disposicion de los escombros 18/03/0215

6 Se agrega disposicion de tapitas de botellas y se aclara que se rellenan las botellas que provienen de bebidas. 10/2/2016

7 Se actualiza la disposicion de residuos: se detalla mas exhaustivamente cada Tipo de Residuo; se cambia el nombre de la columna "Disposicion final* por "Tratamiento del residuo”, se agregan las 21/2/2017
columnas "Dep6sito en Cablex" y "Reciclador", los residuos domiciliarios y los acrilicos pasan a ser residuos industriales, los aceites no se tiran mas en la volqueta industrial.

8 Se separan todos los residuos contaminados con hidrocarburos, tratando a todos como residuos peligrosos. Se agregan 5 tachos (trapos y cartén contaminados con aceites, barrido de taller torneria, 12/2/2018
filtros, repuestos de camiones, envases de aceites) y se contrata a reciclador para su disposicién final

9 Se actualiza disposicion de residuos ingresando la resolucién del 25 de octubre de 2018 respecto a la disposicion de residuos fuera de Cablex: Contratos de Mantenimiento y contratos de obra. 12/11/2018

10 Se elimina la columna de reciclador por los constantes cambios de la DINAMA respecto a las habilitaciones que otorga por un plazo de tiempo acotado. Se actualiza la nomenclatura de la carteleria en 31/5/2019
taller, volquetas y tachos del fondo. Se actualiza la informacién en funcién de los cambios en los procedimientos respecto a los residuos generados por la empresa.

11 Se agrega en la columna de "reciclable" las columnas de metal chocadas. Se agrega también en la misma columna “reciclable”, "Chatarra", "Aluminio” las carcasas de las luminarias Led. Se actualiza la 41912020
nomenclatura de los carteles dispuestos para la clasificacién de residuos.

12 Se agrega en este archivo los gestores correspondientes (en columnas extra) y las habilitaciones de los gestores en nuevas pestafias (se elimina el RG102 LISTADO DE GESTORES DE RESIDUOS - 15/2/2021
todo queda acd). Se agrega el residuo peligroso madera contaminada con hidrocarburos. Se agrega descripcion de lo que se hace con aceites y baterias (en la versién anterior no figuraban).

13 Se actualiza la descripcién de identificaciéon de los contenedores (mejora de redaccién y se agrega nueva descripcién para tachos contaminados con hidrocarburos). Se separan "desechos electrénicos"” 5/3/2021
de "llaves termo magnéticas”, en reciclables.

14 Se agrega disposicion de colillas. 13/5/2021

15 Se agrega la clasificacion de Efluentes (bafio quimico) y se actualizan datos del proveedor de baterias de autos y camiones. 3/3/2022
Se agreg6 como comentario final que no todos los residuos de obradores vienen a cablex para su gestion, como por ejemplo el caso del bafio quimico (ver comentarios Ulitma hoja)

16 Se actualizan las vigencias de permisos a gestores y transportistas segln listado actualizado del Ministerio del Medio Ambiente 12/12/2022

6. REFERENCIAS
No corresponde.
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Clasificacion

Reciclable

Tipo de Residuo

Plastico No Contaminado

Descripcion

Botellas no retornables / Envases vacios
(que no estén contaminados con aceites ni
productos guimicos) / Nylon limpio

Lugar donde se

generan

Oficinas, taller, obra,
Cocina

Forma de reciclado o reuso

Como envases contenedores de bebidas para
uso personal

Tratamiento del residuo

Los envases sobrantes se depositan en el tacho correspondiente,
para luego ser entregadas al reciclador.

Depésito en Cablex

Tacho verde en talleres "PLASTICOS LIMPIOS"

Tapas de plastico

Oficinas, taller, obra

Se juntan en el bidén TAPITAS, para luego ser entregadas al colegio
San Pablo, quien a su vez las entregan a asociaciones protectoras de
animales.

Tacho en taller "TAPITAS"

Talleres, obra, parte en

Se guardan en stock para el hacer el embalaje

El cart6n sobrante, se junta y se deposita en el area del fondo

Area del fondo sefalizada con el nombre " CARTON Y PAPEL

Carté Caj t limpios. - M N " : "
arton ajas y cartones Implos oficinas. de mercaderia vendida. correspondiente, para luego ser entregadas al reciclador. LIMPIO
X - - Se marcan de_l lado escntp para seﬁahza_r Y€ 1 Una vez usadas de ambos lados, se depositan en el tacho Tacho en talleres "CARTON Y PAPEL LIMPIO" y en oficinas en una
Papel Hojas de papel de oficina Oficinas ya son de residuo y se dejan en los escritorios N . o
X correspondiente, para luego ser entregadas al reciclador. comparticion de la papelera
para usar el lado no escrito como borrador
?;er:;z:nplilﬂzfl::r’ ;;:;Sﬁgzza;étal Talleres, Obra, Herreria rseecil;!l;asf;el?np'l:éailm; rili:?:ﬁiiﬁ:isr:giiaéﬁ de El hierro sobrante se deposita en el area del fondo correspondiente, Tacho en Herreria "CHATARRA HIERRO" / Area del fondo
P ! ! 9 para luego ser entregado como chatarra o se reutiliza. sefializada con el nombre "CHATARRA HIERRO"
chocadas chatarra. :
Columnas chocadas identificadas como Tall ob SI? r.eucI-a}n (sjegur:\ ?G ‘tl Crlte:o de d It}as columntas chocadas o bls.n se ‘.r?‘fa comodchata.rra @ fundl(;lor’;) ° Area del fondo donde poder apilar, con sefializacién de
“Producto no conforme” alleres, ra eliminacion de Cl a arra’; se cortan y se I'T'Ialj an IEI:] se cortan y sg ponen a disposicion para donaciones o venta de "PRODUCTO NO CONFORME" sobre el material
aremate; se reutilizan en obras mas pequefias |algutn caso especial
Aluminio: chapas, resto de fundicion, viruta, El aIur_mmo se I,'mp'a (se retira todo elemgmo diferente al aluminio), se Area del fondo sefalizada con el nombre "CHATARRA ALUMINIO /
Chatarra P Talleres, Obra deposita en el area del fondo correspondiente y se entrega a nuestros "
carcasas Y reflectores de luminarias 8 N L CABLES DE ALUMINIO
proveedores de piezas fundidas en aluminio
L : P Se depositan en el area del fondo correspondiente, para luego ser Area del fondo sefalizada con el nombre "CHATARRA COBRE /
Cobre: impedancias de luminarias Talleres, Obra entreqadas como chatarra CABLES DE COBRE"
Desechos eléctricolelectrénicos: plaquetas, Se depositan en el tacho correspondiente para luego ser entregados
monitores, componentes electrénicos, Talleres, Obra al reciglador P P 9 g Tacho en taller "ELECTRONICOS"
condensadores, ignitores.
Llavesl termo magnética, diferenciales y Talleres, Obra Se de_posnan en el tacho correspondiente para luego ser entregados Tacho en taller "LLAVES EN DESUSO"
portalamparas al reciclador
Se recicla segln Criterio de Eliminacién de El cable sobrante, se deposita en el area del fondo correspondiente Area del fondo sefializada con el nombre "CHATARRA COBRE /
Cable de cobre Obra, talleres Conductores detallado en el RG 41 Criterio de . N
L para luego ser entregados al reciclador CABLES DE COBRE
Cable Ellmlngmén de/Chat_arr_a I
Cable de Aluminio Obra, talleres iir:jﬁg;z:%uer:aﬁ:;"zndgl ?g?fgz?e:jiz de El cable sobrante, se deposita en el area del fondo correspondiente Area del fondo sefializada con el nombre "CHATARRA ALUMINIO /
! S para luego ser entregados al reciclador CABLES DE ALUMINIO"
Eliminaci6n de Chatarra
Madera Tablas de epcofrado limpias, pallets rotos, Obra, talleres S_e rearman pallets cuando se pueda. Se Se depositan el area del fondo correspondiente, para luego ser Area del fondo sefializada con el nombre "MADERA LIMPIA"
sobrantes, tirantes dispone como lefia para uso interno. usados como lefia
Cubiertas Cubiertas de vehiculos rotas o desgastadas. |Oficinas. talleres. obras | ¢ utilizan como amortiguador para caida de :ashczblert:s SObr:Z?tﬁts se drePIOSltan er: e::\rrea gel estlaclon;mlr?nto Area de estacionamiento de vehiculos bajo techo sefializada con el
9 ) ! ! materiales (bobinas de conductor). neacraare?:igfarespo ente, para luego ser entregadas a fas gomerias nombre "CUBIERTAS EN DESUSO"
En &rea no edificada de
. ) la empresa (afuera en la Se reciclan las colillas para varios usos: placas |Se deposita en los contenedores especificos para colillas, para luego | Dos contenedores: uno en la entrada en la casilla de seguridad y
Colillas Colillas casilla de seguridad y en
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Clasificacion

Industriales

Escombros

Tipo de Residuo

Plastico sucio
(excepto con
hidrocarburos)

Descripcion

Botellas y envases de plastico sucios que les
impida ser reciclados. (No deben estar
contaminados con hidrocarburos, los cuales
se tratan como residuos peligrosos)

Lugar donde se

generan

Obra, talleres, oficinas,
cocina

Forma de reciclado o reuso

Tratamiento del residuo

Se depositan en los tachos correspondientes. Los envases deben
estar vacios e inutilizados

Depésito en Cablex

Tacho en cocina " SUCIOS", en talleres tacho gris "RESIDUOS
INDUSTRIALES", en el fondo volqueta "RESIDUOS
INDUSTRIALES": VIDRIOS, ACRILICOS, DOMICILIARIOS,
BARRIDOS Y MATERIALES SUCIOS NO CANTAMINADOS CON
HIDROCARBUROS"

Cartén y papel sucios
(excepto con
hidrocarburos)

Cajas, cartones y papeles sobrantes de
embalaje sucios que les impida ser
reciclados. (No deben estar contaminados
con hidrocarburos, los cuales se tratan como
residuos peligrosos)

Trapo de limpieza y/o
estopa sucios
(excepto con
hidrocarburos)

Oficinas, talleres, obras,
cocina

Se depositan en los tachos correspondientes y/o la volqueta chica.

Tacho gris en talleres "RESDIUDOS INDUSTRIALES" / volqueta
“RESIDUOS INDUSTRIALES": VIDRIOS, ACRILICOS,
DOMICILIARIOS, BARRIDOS Y MATERIALES SUCIOS NO
CONTAMINADOS CON HIDROCARBUROS" del fondo

Trapos y estopas sucios que les impida ser
reciclados. (No deben estar contaminados
con hidrocarburos, los cuales se tratan como
residuos peligrosos)

Latas con resto de
pintura seca

Obra, talleres

Se depositan en los tachos correspondientes y/o la volqueta chica.

Tacho gris en talleres "RESDIUDOS INDUSTRIALES" / volqueta
“RESIDUOS INDUSTRIALES": VIDRIOS, ACRILICOS,
DOMICILIARIOS, BARRIDOS Y MATERIALES SUCIOS NO
CONTAMINADOS CON HIDROCARBUROS" del fondo

Latas con resto de pinturas, esmaltes
sintético, fondo epoxi, etc..

Obra, talleres

Se depositan en los tachos correspondientes y/o la volqueta chica.

Tacho gris en talleres "RESDIUDOS INDUSTRIALES" / volqueta
“RESIDUOS INDUSTRIALES": VIDRIOS, ACRILICOS,
DOMICILIARIOS, BARRIDOS Y MATERIALES SUCIOS NO
CONTAMINADOS CON HIDROCARBUROS" del fondo

Refractores de luminarias rotos, piezas de

Se depositan en la volqueta chica. Los vidrios se rompen en piezas de

Tacho gris en talleres "RESDIUDOS INDUSTRIALES" / volqueta
"RESIDUOS INDUSTRIALES": VIDRIOS, ACRILICOS,

Vidrios vidrio de tamafio menor a 80cmx80cm Obra, talleres tamafio menor a 80x80cm. DOMICILIARIOS, BARRIDOS Y MATERIALES SUCIOS NO
CONTAMINADOS CON HIDROCARBUROS" del fondo
Tacho gris en talleres "RESDIUDOS INDUSTRIALES" / volqueta
. Lentes de seméforos, partes acrilicas de ) . . "RESIDUOS INDUSTRIALES": VIDRIOS, ACRILICOS,
Acrilicos Juminarias Obra, talleres Se depositan en los tachos correspondientes y/o la volqueta chica. DOMICILIARIOS, BARRIDOS Y MATERIALES SUCIOS NO
CONTAMINADOS CON HIDROCARBUROS" del fondo
Todo residuo organico asociado a un
domicilio: restos de comida, yerba. Todo Se depositan en los tachos correspondientes. En bafios, cocina y Tacho gris en talleres "RESDIUDOS INDUSTRIALE'SH / volqueta
Domiciliarios residuo inorganico contaminado asociado a |Obra, talleres, oficinas, y ' "RESIDUOS INDUSTRIALES": VIDRIOS, ACRILICOS,

organico/inorganico

un domicilio: envases plasticos con aceite,
cartones sucios, papales sucios, nylon sucio,
vidrios

bafios y cocina

oficinas en la comparticién que corresponde y luego a INDUSTRIALES
del fondo.

DOMICILIARIOS, BARRIDOS Y MATERIALES SUCIOS NO
CONTAMINADOS CON HIDROCARBUROS" del fondo

Barrido de taller de
armado y de oficinas

Piedra, hormigén,
ladrillo, madera

Todo lo resultante del barrido del taller de
armado y de las oficinas. No entra en esta
categoria el barrido del taller de herreria

Restos de columnas, restos de vereda,
paredes, calle, madera / compensado limpia
o pintada (excepto contaminada con
hidrocarburos).

Taller de armado,
oficinas

Obra

Relleno de terreno propio para mejorar talleres

Se depositan en los tachos correspondientes.

Se depositan en volquetas habilitadas para retiro de este material.

Tacho gris en talleres "RESDIUDOS INDUSTRIALES" / volqueta
"RESIDUOS INDUSTRIALES": VIDRIOS, ACRILICOS,
DOMICILIARIOS, BARRIDOS Y MATERIALES SUCIOS NO
CONTAMINADOS CON HIDROCARBUROS" del fondo

VOLQUETA "SOLO ESCOMBROS" del fondo
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Lugar donde se

Clasificacion Tipo de Residuo Descripcion qeneran Forma de reciclado o reuso Tratamiento del residuo Depésito en Cablex
Contaprﬁzt;‘;% con Sgse::j?gcipb\{lafo:s :Ceeﬁléaxsstlcroa;:gtammados Obra, Talleres NC Se depositan en el tacho correspondiente para luego ser retiradas por Tacho en talleres o en el fondo: "CONTAMINADOS’CON
N . . ' 9 ! ' la empresa autorizada y llevadas a la planta de tratamiento. HIDROCARBUROS - BOTELLAS Y ENVASES DE PLASTICO"
hidrocarburos lubricantes.
C;T;rznnig:spilon ecrijgzl';:ng;;;};%2%?:80(?:2:’%?;;18 ros: |Obra, Talleres NC Se depositan en el tacho correspondiente para luego ser retiradas por Tacho en talleres o en el fondo: "CONTAMINADOS CON
tami palaje; \na ! uros: g la empresa autorizada y llevadas a la planta de tratamiento. HIDROCARBUROS - CAJAS, CARTONES Y PAPELES"
hidrocarburos aceites, grasas, lubricantes.
Trapo de limpieza y/o
estopa Trapos y estopas contaminados con Obra, Talleres NC Se depositan en el tacho correspondiente para luego ser retiradas por Tacho en talleres o en el fondo: "CONTAMINADOS CON
Contaminados con hidrocarburos: aceites, grasas, lubricantes. ' la empresa autorizada y llevadas a la planta de tratamiento. HIDROCARBUROS - TRAPOS DE LIMPIEZA Y ESTOPAS"
hidrocarburos
Barrido de taller de  |Todo lo resultante del barrido del taller de Taller de herreria NC Se depositan en el tacho correspondiente para luego ser retiradas por | Tacho en talleres: "CONTAMINADOS CON HIDROCARBUROS -
herreria herreria la empresa autorizada y llevadas a la planta de tratamiento. BARRIDOS DE TALLER DE HERRERIA"
A ’ L . il sed it I tach dient | tirad Tacho en talleres o en el fondo: "CONTAMINADOS CON
rgna 0 aserrin . a arena o aserrin que se utiliza como Obra, talleres NC € depositan en e acho correspondiente para luego s'er retiraaas por HIDORCARBUROS - ARENA O ASERRTN CONTENEDOR DE
contaminado con aceites [contenedor de derrames la empresa autorizada y llevadas a la planta de tratamiento. DERRAMES"
Mad taminad Mad taminad d d it sed it I tach dient | tirad Tacho en talleres o en el fondo: "CONTAMINADOS CON
adera contaminada con(Madera_contaminada por derrame de aceites |, - 4 yoreg NG e depositan en el tacho correspondiente para luego ser retiradas por | /o0 ~ARBUROS - MADERA CON ACEITE O PRODUCTOS
hidrocarburos o otros productos quimicos contaminantes la empresa autorizada y llevadas a la planta de tratamiento. QUIMICOS"
Repuestos de maquinas 22“1;;?2?)?;;;@:5?:'sg:s'r;::sc:ms y Obra. talleres NC Se depositan en el tacho correspondiente para luego ser retiradas por | Tacho en el fondo: "CONTAMINADOS CON HIDROCARBUROS -
y vehiculos aceciltltj-:‘ls 2 ! 9 ) la empresa autorizada y llevadas a la planta de tratamiento. REPUESTOS DE VEHICULOS Y MAQUINARIA"
Filtros de los vehiculos Proyenlente del cambio de aceite de los Obra, talleres NC Se depositan en gl tacho correspondiente para luego ser retiradas por Tacho en el fondo "FILTRO DE VEHICULOS"
Peligrosos vehiculos la empresa autorizada y llevadas a la planta de tratamiento.
Aceit Proveniente del cambio de aceite de los Tall - NG s " torizad El aceite es enviado para disposicion final a partir de la empresa
ceites camiones aller mecanico e entrega empresa autorizada que realiza el cAmbio
. " Se disponen en recipientes especiales para este fin en la planta de .
Lamparas Lamparas de mercurio, sodio, haluros Obra, talleres, oficinas NC Cablex debidamente tapados. Luego se envian para su Tacho en taller "LAMPARAS ROTAS: MANTENGA CERRADO"

metalicos, incandescentes. 3 ) -
procesamiento final al gestor correspondiente.

Se depositan el el tacho correspondiente para luego ser llevadas a los
Obra, talleres, oficinas NC “traga pilas" de la Intendencia o lo enviamos con una empresa Tacho en taller "PILAS Y BATERIAS"
autorizada para su tratamiento

Se depositan el el tacho correspondiente para luego ser llevadas a los
Pilas y baterias Pilas y baterias comunes domiciliarias Domicilios particulares NC “traga pilas" de la Intendencia o lo enviamos con una empresa Tacho en taller "PILAS Y BATERIAS"
autorizada para su tratamiento

Las baterias de vehiculos se cambian y se entregan al proveedor
Baterias en desuso de autos y camiones Obra, talleres NC habilitado por DINAMA o bien que haré entrega a un gestor habilitado
para su gestion final.

Se juntan en un recipientes y en la medida de lo posible se vuelven a
utilizar. El solvente sucio se guarda en recipientes destinado para este Etiquetados en las botellas originales de los productos
fin, ubicado en la pieza de pintura.

El encargado del mantenimiento de red los aparta para luego
Cartuchos impresoras | Cartuchos, tonner, etc. Oficinas NC recargarlos. En su defecto se guardan para entregar al proveedor Tacho taller " CARTUCHOS DE IMPRESORAS Y TONNER"
habilitado para su disposicion final en taller.

Pilas y baterias comunes o baterias para
UPS/central telefonica de Cablex

Las baterias quedan directamente en la empresa que hace el
cambio por nuevas.

Resto de solventes de pintura: aguarras,
Restos de solventes  [tinner; todo solvente usado para limpieza, Talleres
remover pintura.

Para entrenamiento, simulacros de incendio,
capacitacién en extincion de fuego.

Acidos Solvente para remover o decapar 6xido. Talleres Se reutiliza hasta que deje de ser efectivo. Se neutraliza y se elimina. Se ha reducido al minimo su uso. Ya no se compra.

Efluentes Efluente Sanitario Bafio Quimico Se contrata empresa habilitada para succién y disposicién del residuo
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DISPOSICION DE RESIDUOS FUERA DE LA PLANTA CABLEX

CONTRATOS DE MANTENIMIENTO

1- A partir de la resolucién dictada el 25 de octubre de 2018, las bases de los contratos de mantenimiento ubicados en los departamentos de Salto, Durazno y Rocha, cuentan con un espacio para colocar los residuos reciclables (a granel):
luminarias, chicotes, cafios de PVC, aluminios, envases de todo tipo no contaminados, etc.

Asi mismo dichas bases cuentan con una terrina debidamente etiquetada y herméticamente tapada para el desecho de lamparas de mercurio.

2- Los camiones utilizados en dichas bases cuentan con una terrina con arena para derrames de liquidos contaminantes, y una terrina debidamente etiquetada y herméticamente tapada para el desecho de lamparas de mercurio.

Todos estos desechos generados en las bases son trasladados a Cablex para su correcta clasificacion.

CONTRATOS DE OBRA

1- A partir de la resolucién dictada el 25 de octubre de 2018, las bases de los obradores cuentan con un espacio para colocar los residuos reciclables (a granel): luminarias, chicotes, cafios de PVC, aluminios, envases de todo tipo no contaminados, etc.
contaminados, etc.

2- Los camiones de obra cuentan con una terrina con arena para derrames de liquidos contaminantes

Todos estos desechos generados por los obradores son trasladados a Cablex para su correcta clasificacion, con excpecién de los casos en que el gestor va a la obra directamente por ejemplo el caso del bafio quimico
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Elaborado: Responsable del Sistema Integrado de Gestién
Revisado / Aprobado: Gerente General

1. OBJETO Y ALCANCE

El presente procedimiento de trabajo tiene por objeto establecer las actividades involucradas en el proceso de
comunicacién. Este procedimiento alcanza tanto a las comunicaciones internas como a las comunicaciones
externas que sea necesario realizar.

2. DEFINICIONES

No corresponde.

3. RESPONSABILIDADES

La Gerencia General es responsable por cumplir y hacer cumplir este procedimiento.
El Responsable del SIG debe mantener actualizado este documento y comunicar las nuevas versiones cuando

corresponda.

4. PROCEDIMIENTO

4.1 Comunicacioén Interna.

Todas las comunicaciones internas de CABLEX SA se realizan de acuerdo a lo establecido en la siguiente

tabla.
COMUNICACION INTERNA
CANAL DE TIPO DE QUE SE COMUNICA RESPONSABLE CUANDO
COMUNICACION COMUNICACION
Carteleria en Mensajes cortos Politica, mision/vision, Direccion = Surge una nueva

del SIG

(Doc. Apolo/Doc. ISO
9001_14001_45001)

reglamentos, formularios, etc.

Responsable del SIG

diferentes novedades, convocatorias a | Responsable del SIG | version
lugares de la reuniones, actividades a Responsables de = Es necesario
organizacién realizar, gestion de residuos, |procesos comunicar algo
normativas generales (no = Mientras esté
fumar, seguridad, etc) vigente
“Cablex a Revista impresa y Las obras actuales Direccion = Cada tres meses
Tierra”. Revista | digital Las capacitaciones que se Equipo del SIG (dependiendo de la
impresay hicieron disponibilidad del
enviada por Los cumpleafos personal para
wsp. a todo el Anécdotas del personal realizarla)
personal Temas relevantes
(actualizacion del sector, etc.)
Eventos (la fiesta fin de afio,
etc.)
Novedades
Documentacién | Archivo informatico | Procedimientos, instructivos, | Direccion = Siempre

= Surge una nueva
version

= Documentos
nuevos
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COMUNICACION INTERNA

Prevencionista

CANAL DE TIPO DE ) QUE SE COMUNICA RESPONSABLE CUANDO
COMUNICACION COMUNICACION
Reuniones de la | Comunicaciones | Andlisis de procesos Direccion = Segln
Direccién orales o escritas Contexto convocatoria
Puede ser de Evaluacion de desempefio de = Segun resolucién
caracter la organizacién
confidencial Resoluciones o Acciones a
tomar
Reuniones de Comunicaciones Analisis respecto al desarrollo | Direccién = Segln
las Gerencias 'y |orales o escritas. |de los trabajos realizados, el | Responsables de convocatoria
Direccién desempenio de los procesos | Procesos = Seguln resolucién
de cada unay resolucién de
problemas. Oportunidades de
mejora, cambios
organizacionales o
estratégicos, organizacion de
tareas, aspectos relativos a la
seguridad y salud de los
trabajadores.
Reuniones Oral con Todos los temas referidos a Direccion (determina | = Mensual
Bipartitas: constancia escrita | gestién de seguridad y salud, | quién es su
minimo un de resoluciones en |y otros temas de consulta que | representante). Los
representante Acta se entiendan convenientes. trabajadores elijen un
de la empresa, delegado.
minimo un
representante
elegido por
trabajadores y
Técnico

Comunicaciones

Fax, teléfono,

Solicitudes, reclamos,

Cualquier funcionario

= Al momento de

entre el personal

mensaje SMS,
internet, celular,
comunicacién oral
y escrita

partes interesadas,
sugerencias, info técnica
relacionadas a las tareas,
coordinaciones, pendientes,
cambios.

Seguridad y salud en la
realizacion de sus tareas.
Impactos ambientales

de la empresa

provenientes de | mensaje SMS, sugerencias, planos técnicos, |de la empresa identificarse
clientes, internet, celular, bibliografia, pliegos,

proveedores, comunicacion oral |imagenes, consultas, marco

partes y escrita legal ambiental y de

interesadas seguridad, etc.

Comunicaciones | Fax, teléfono, Solicitudes y reclamos de las | Cualquier funcionario |= Durante la

realizacion de las
tareas

Comunicaciones
entre el personal
Participacion y
consulta

Teléfono,
whatsapp, internet,
celular,
comunicacién oral
y escrita

Elaboracion de nuevos
procedimientos, instructivos o
protocolos de seguridad y
salud en la realizacion de sus
tareas.

Nuevos procedimientos para
la disposicion final de
residuos

Cambios en procedimientos
de trabajo (logistica, taller,

Direccién
Responsables de
Procesos

= Previo ala
redacciéon o
implementacion
definitiva del
procedimiento,
instructivo, etc.

= Previo a realizar
los cambios, ya sea
de funcionamiento o
de lugar fisico
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etc)

Cambios en los lugares y
zonas de trabajo (modificados
por cambios en la operativa)

entrenamientos,
simulacros, videos,
etc.

SIG segun el RG 22 Plan de
capacitaciony PR SG 03
Capacitacién y entrenamiento

Responsable del SIG
Responsables de
Procesos

Reuniones Comunicacion oral | Problemas particulares, Direccion y/o RRHH, |= Lo solicite el

personales 0 escrita evaluaciones personales, con el resto del personal
Puede ser de inquietudes particulares personal = Lo solicite la
caracter Direccion
confidencial

Capacitaciones | Charlas, Todas las capacitaciones del | Direccién = Segln el RG 22

PLANDE
CAPACITACION

del personal
COMUNICACION INTERNA

(a disposicion
de los
conductores de
camionetas)

listado de documentacién
obligatoria carpeta
camionetas

Por ejemplo:

Instructivos de trabajo
Plan de Contingencia y
primeros auxilios
Ambiental

Seguridad, etc.

Recursos Humanos

CANAL DE, TIPO DE . QUE SE COMUNICA RESPONSABLE CUANDO
COMUNICACION COMUNICACION
Carpeta Google Drive Todos los documentos y Responsable del SIG | El SIG actualiza el
Camiones registros varios segun el Responsable de Google Drive y se
(a disposicion listado de documentacién Recursos Humanos comunica a RRHH.
de los obligatoria carpeta camiones RRHH avisa a
conductores de Por ejemplo: conductores por
camiones) Instructivos de trabajo wapp. Cual
Plan de Contingencia y documentacion fue
primeros auxilios actualizada
Disposicion de Residuos avisando que deben
Seguridad leer la nueva
Trabajo con gria version.
Manual de seguridad y RRHH avisa al SIG
manejo de grias si hay cambio de
Manuales de la gria personal para crear
Senfalizacién de obras cuenta Google Drive
genérico, etc. al nuevo conductor
Carpeta Google Drive Todos los documentos y Responsable del SIG | El SIG actualiza el
Camionetas registros varios sequn el Responsable de Google Drive y se

comunica a RRHH.
RRHH avisa a
conductores por
wapp. Cual
documentacién fue
actualizada
avisando que deben
leer la nueva
version. RRHH
avisa al SIG si hay
cambio de personal
para crear cuenta
Google Drive al
nuevo conductor

Carpeta Verde
(carpeta
especifica de
obra)

Escrita impresa

Todos los documentos y
registros varios seqgun el
listado de documentacién
obligatoria carpeta verde

Por ejemplo:

Listado teléfonos importantes
de la zona

Plan de sefializacion

Gerente de Proyecto
y Preparacion de
Obras

Al inicio de cada
obra. Se actualiza
permanentemente
con cada cambio y/o
ampliacion de
informacion.
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especifico

Planos de los servicios
existentes

Planos de planta y unifilar
Planos columnas y
fundaciones

Plan de gestion ambiental
AST vacios para completar,
etc

4.2 Comunicacion hacia las Partes Interesadas

Esta comunicacién contempla toda la informacién a emitir desde Cablex hacia las Partes Interesadas. Se

realiza de acuerdo a la siguiente tabla:

COMUNICACION HACIA LAS PARTES INTERESADAS

PARTE TIPODE QUE SE COMUNICA RESPONSABLE CUANDO
INTERESADA COMUNICACION
Emails, fax, Presupuestos, productos, La Direccién = Durante la
teléfono, celular, servicios, respuesta a Responsables de realizacién de tareas
SMS, WhatsApp, |consultas, temas cotidianos procesos = Cuando se solicite
pagina web de obras, productos o
servicios en ejecucién, etc.
Segun Respuestas a reclamos La Direccion, = Cuando surja el
corresponda Area de gestion y reclamo y segun el
ﬂ Operaciones PR AP 03
E PROCEDIMIENTO
w AVISOS Y FALLAS
d Seguln Respuesta a solicitudes de: La Direccion = Cuando lo solicite
corresponda - nuestro desempefio el cliente
ambiental
- nuestro desempefio
en SST
- informacion sobre
RRHH
Especificaciones de
productos y servicios que
necesitamos (requisitos
técnicos, plazos, destino,
cantidades, precios, etc.)
& Especificacion de requisitos « Cuando suria la
4 . ambientales y de seguridad . ja
o) Segun ue deben cumplir Responsables de nece5|dad_y segun
] corresponda 9 procesos la evaluacion anual
w Reclamos al proveedor
g de proveedores
8 Documentacién especifica
a (documentacion técnica,
documentacion legal,
procedimientos de trabajo,
controles, etc.)
Segun Solicitud del desempefio La Direccion = Cuando surje la
corresponda ambiental al proveedor. necesidad (huevo
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Solicitud del desempefio de

proveedor) y una

incendios

los PR GO 08 Plan
de contingencia

seguridad y salud. vez al afio
o Paginas web, Solicitud del marco legal Responsables de = Segln el
A emails, teléfono vigente aplicable a Cablex procesos procedimiento PR
=z GO 06 Ctrl. Y
& actualizacion del
1 marco legal.
g Segun Respuesta a solicitudes de La Direccion = Cuando lo solicite
n corresponda nuestro desempefio ambiental el organismo
g y en seguridad y salud
N
<Z( Segun Comunicacién de Responsables de = Cuando surja la
8 corresponda emergencias, accidentes, procesos necesidad y segun
O

COMUNICACION HACIA LAS PARTES INTERESADAS

PARTE TIPODE QUE SE COMUNICA RESPONSABLE CUANDO
INTERESADA COMUNICACION
Pagina Web Quienes somos La Direccion = Continuamente
con una revision
anual
Sefializacién y Zonas de Obra, Organismo Responsable de la = Durante la
delimitacién del estatal que contrata, nimero | Obra ejecucion de la obra
lugar, segun de licitacion, de qué se trata
corresponda. la obra y duracion de la
Cartelones de obra | misma.
) en rutas
g nacionales
w Seguln Comunicacién de Responsables de = Cuando surja la
8 corresponda emergencias, accidentes, procesos necesidad y segun
n Sefializacién del incendios PR GO 08 PLAN DE
lugar si fuera CONTINGENCIA
necesario
Seguln Respuesta a reclamos de los | La Direccion = Cuando surja la
corresponda vecinos necesidad
Segun Respuesta a solicitudes de La Direccion = Cuando lo solicite
corresponda nuestro desempefio ambiental la Sociedad
y en seguridad y salud
Comunicacion Solicitud de documentacion Responsable RRHH | = Previo al inicio de
escrita via email o | relacionada a la empresa: Responsable SySO las tareas del
8 whatsapp habilitaciones, BSE, DG, subcontrato
'<T: BPS, pagos, etc = Previo a la firma
04 Documentacion relacionada a del contrato
E las tareas que realizan: = Durante la
8 planes de seguridad, realizacion de las
m procedimientos, tareas
2 certificaciones, EPP, etc
Solicitud de adhesién a
planes internos de Cablex
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5. REGISTROS

Los registros generados de estas actividades, son conservados, almacenados y eliminados de acuerdo a los
procedimientos antes mencionados y al procedimiento PR SG 02 CONTROL DE LOS DOCUMENTOS Y

REGISTROS

6. MODIFICACIONES RESPECTO A LA VERSION ANTERIOR

Revisién Modificacién Fecha
1 Primera emision 17/06/2010
2 Se agrega la revista Cablex a Tierra 23/12/2013
3 Se modifica todo el documento. Debe leerse completamente | 9/03/2017
4 Documentacién del SIG: agregado de 45001;Sociedad: 24/9/2019

agregado cartelones de rutas nacionales; cambio en
nomenclatura de roles segln nueva version de
Organigrama; correcciones minimas y chequeo respecto de
modificaciones de la versidén anterior.
5 Se cambian las carpetas azules de los camiones y las 18/11/2019
carpetas rojas de las camionetas a formato digital en
cuentas Google Drive. Se explica como se haran las
actualizaciones de la informacion.
6 Se agrega en forma mas especifica los temas de seguridad | 7/02/2019
y salud. Se agregan las redes sociales. Se corrigen
redaccion en carpetas camiones, camionetas y verde. Se
agrega el PR SG 02 como referencia (que faltaba)
7 - Se agrega envio de SSTT y RRHH a clientes 05/10/2022

- Se agrega la solicitud de informacion ambiental y
SST anual a proveedores

- Se elimina la comunicacién a la sociedad por redes
sociales

- Se agrega la comunicacion a los subcontratos

- Se agrega la participacion y consulta a los
trabajadores.

- Se quito la referencia al PC AG 07 COMPRAS POR
IMPORTACION y PR GO 07 COMPRAS
COMUNES EN PLAZA en la comunicacion hacia los
proveedores y se dejé que solo se solicita la
informacion cuando surja la necesidad o segun la
Evaluacién anual de proveedores

7. REFERENCIAS

RG 22 PLAN DE CAPACITACION

PR SG 03 CAPACITACION Y ENTRENAMIENTO DEL PERSONAL
PR AP 03 PROCEDIMIENTO AVISOS Y FALLAS

PR GO 06 CONTROL Y ACTUALIZACION DEL MARCO LEGAL
PR GO 08 PLAN DE CONTINGENCIA

PR SG 02 CONTROL DE LOS DOCUMENTOS Y REGISTROS
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MANUAL DE SEGURIDAD Y BUENAS PRACTICAS DE TRABAJO

1) INTRODUCCION

Todo el personal de la empresa recibe copia de este documento, siendo su responsabilidad leerlo y
aplicarlo al momento de realizar sus tareas.

Es de aplicacion obligatoria para todo el personal de obra, mantenimiento y para cualquier
subcontrato de Cablex S.A. sin excepciones.

Este manual tiene como objetivo establecer pautas y criterios de trabajo que disminuyan la
probabilidad de incidentes y accidentes.

Si se presenta alguna duda sobre el contenido del manual puede consultar con su supervisor, capataz
o Técnica Prevencionista.

2) RESPONSABILIDADES

Del trabajador:

a) Cumplir lo estipulado en este manual y demas que regulen las condiciones de Seguridad e
Higiene Laboral, asi como las normas internas de la empresa en la materia.

b) Recibir formacidn sobre prevencién de riesgos laborales.

c) Usar correctamente los elementos de proteccion personal y los resguardos de maquinas,
equipos e instalaciones.

d) Comunicar a sus superiores los riesgos, averias y deficiencias que puedan ocasionar
peligros en los lugares de trabajo.

e) Mantener el orden y limpieza en su area de trabajo

f) Colaborar en casos de siniestros laborales en la ejecucidon de planes de emergencia que
establezca la empresa.

De los supervisores:

a) Cada supervisor cuando asigna trabajos, debe incluir las instrucciones de practica segura
correspondientes, los métodos de trabajo y el uso de los equipos de proteccion personal y
colectiva. El supervisor es responsable de que sus trabajadores tengan los EPP, EPC
apropiados y en condiciones, también del uso de equipos, herramientas, materiales
adecuados para la realizacion de las tareas o actividades

b) Deben también asegurarse que se cumplan los procedimientos de trabajo seguro e iniciar
acciones correctivas de ser necesario.

c) Estar familiarizados con el Plan de Accién para emergencias, de tal modo que esté en
condiciones de ejercer el liderazgo requerido para la toma de acciones adecuadas en caso
de lesiones serias, incendios, evacuaciones, etc.

d) Deberan realizar una inspeccion previa a todas las tareas y trabajos que requieran permisos
o procedimientos especiales, por ejemplo, trabajos en altura, en puentes, etc
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De la empresa:

a) Cumplir con lo dispuesto en esta reglamentacion y demds normas que
regulen las condiciones de Seguridad e Higiene Laboral, para
garantizar plenamente la integridad fisica y la salud de los
trabajadores.

a) Realizar todas las acciones necesarias para la prevencién y el
control de los riesgos laborales.

b) Investigar las causas de los accidentes de trabajo que se produzcan
en las obras con el objeto de evitar su reiteracion.

c) Hacer conocer a cada trabajador que ingresa a la empresa, o cambie
de categoria laboral, los riesgos generales del trabajo en obray las
medidas tendientes a prevenirlos.

d) Proporcionar formacidn especifica sobre prevencién de riesgos
laborales a los trabajadores.

3) POLITICA DE LA EMPRESA

Manejar con responsabilidad todos nuestros procesos: trabajar para que los mismos sean
eficaces y eficientes cumpliendo con los requisitos establecidos y esperados por el cliente, tanto en
plazo, forma y contenido. Trabajar en la mejora continua de estos procesos para lograr la excelencia
de nuestros productos y servicios, y la satisfaccién de nuestros clientes.

Cumplir con los requisitos legales y reglamentarios vigentes en materia de gestiéon de calidad,
seguridad, salud y gestion ambiental provenientes de la organizacion, de los clientes y de las partes
interesadas.

Comprometernos con la mejora continua de nuestro desempefio tanto ambiental como de

seguridad y salud; al igual que con la calidad de nuestros productos y servicios.
Proteger el medio ambiente y prevenir la contaminacidn, incorporando medidas practicas en todas
nuestras actividades que tiendan a minimizar los impactos derivados de las mismas. Asi mismo,
promover la proteccién del medio ambiente desarrollando actividades de capacitacion,
sensibilizacion y concientizacién a nuestro personal.

Fomentar la cultura de seguridad y salud en el trabajo, reforzando medidas que vayan
dirigidas a la prevencién de accidentes y estilos de vida saludables basados en modelos de promocidn
de la salud y prevencién de enfermedades.

Mantener y promover la seguridad y salud, trabajando en la concientizacién, el compromiso del
autocuidado y la responsabilidad social e individual; fomentando instancias de didlogo y participacion
y construyendo un ambiente basado en la confianza y el compromiso de todos.

Monitorear en forma proactiva el ambiente de trabajo y asegurar las condiciones de
bienestar de nuestro personal; mantener las competencias, las condiciones de desarrollo y
motivacion; con la conviccion de que esto es un pilar fundamental que sostiene la calidad del servicio
ofrecido.

Desarrollar nuestras actividades con dedicacion y respeto, trabajando como equipo,
construyendo un ambiente basado en la confianza, logrando el orgullo por la organizacidn y el trabajo
realizado
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4) NORMAS INTERNAS

Estas son algunas de las normas internas de Cablex que debera cumplir en todo momento.

El carné de salud es un documento obligatorio. Es su responsabilidad mantenerlo
actualizado y vigente en todo momento. Si tiene el carné de salud vencido no podra
presentarse a trabajar, sin excepciones.

Lo mismo ocurre con la cédula de identidad y con la licencia de conducir (cuando su
categoria lo requiera)

Sector para fumadores: en la planta de Cablex existen dos sectores identificados para
fumadores. Esta prohibido fumar fuera de ellos, asi como fumar dentro de vestuarios,
bafios, camiones y vehiculos de la empresa.

Uso de auriculares. Esta prohibido el uso de auriculares durante la ejecucién de sus tareas.
Tenga en cuenta que los auriculares lo distraen y no le permiten estar atento a las
indicaciones de sus compafieros o de posibles riesgos en su entorno.

El consumo de alcohol y drogas (legales o no) durante la jornada de trabajo esta
terminantemente prohibido, asi como trabajar bajo la influencia de los mismos, si
consumes en tu tiempo libre, fuera del horario de trabajo, ten en cuenta que el efecto
puede durar varias horas.

5) AMBIENTE LABORAL

La falta de colaboracién con sus companeros puede generar accidentes.

Sea solidario con sus compafieros y ayudelos cuando requieran asistencia

Mantenga una buena comunicacién con sus compafieros, si ve que un compafero esta en
peligro comuniqueselo inmediatamente.

Acepte las indicaciones de seguridad de su supervisor o prevencionista. Todas las sugerencias
gue crea que puedan evitar accidentes son bienvenidas.

Evite las bromas pesadas y las burlas, las rifias o disputas personales estdn prohibidas.
Colabore en el orden y limpieza en los camiones, lugar de trabajo y alojamientos

Observe si sus compafieros estan utilizando sus EPP de forma correcta, en caso contrario
puede advertirlos.

Preocupese por la seguridad de sus compafieros, sus aportes y experiencias seran altamente
apreciadas
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6) MEDIDAS PREVENTIVAS DOCUMENTALES

Estos documentos permiten analizar las tareas previo a realizarlas previniendo accidentes.
AST

Se utilizan los AST para tareas consideradas riesgosas, a criterio del personal, del técnico
prevencionista y/o de la direccidn de Cablex S.A.

e Todos los AST estan disponibles en Google Drive para todos los encargados de obra.
e Todos los encargados de obra cuentan con copias de AST en blanco en la carpeta especifica
de obra

e Los AST seran completados en el lugar de trabajo donde se realizara la tarea de riesgo.

e Todos los integrantes de la tarea deberan participar de la elaboracién del AST, detectando
los riesgos y formas de eliminarlos

e Sugiera con los compafieros medidas preventivas a tomar.
PROCEDIMIENTOS DE TRABAJO
Cumpla con todos los procedimientos de trabajo
Cumpla con las indicaciones de los capataces y asesora de seguridad

Si tiene dudas sobre los procedimientos, consultelas. Si tiene aportes que puedan mejorar un
procedimiento no dude en hacerlos llegar a su supervisor o asesora de seguridad.

PLAN DE IZAJE
Deberd realizar los calculos del izaje cada vez que deba levantar cargas muy pesadas o cargas nuevas.

Deberd tener acceso a la planilla de cédlculos y tenerla consigo en la carpeta de obra ya que puede ser
requerido por el contratista.

CONTROL DE MAQUINARIA -

Es un formulario tipo lista de chequeo que permite verificar las condiciones de mantenimiento de los
vehiculos y equipos de elevacién.

Deberd ser completado de forma periddica.

Si algun item del listado esta averiado o defectuoso deberda anotarlo y comunicarlo inmediatamente
a su supervisor.
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7) REGLAS BASICAS DE SEGURIDAD

Son las normas basicas que debemos respetar para evitar accidentes
7.1 ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL (EPP)

Es su responsabilidad utilizar todos los elementos de proteccion personal indicados para cada tarea.
Debe mantenerlos en buen estado y limpios. En caso que un elemento presente fisuras, roturas o
esté en malas condiciones, deberd reemplazarlo inmediatamente. Recuerde que los elementos de
proteccion son individuales y personales.

Ropa de trabajo:

e El uso del uniforme es obligatorio (pantaléon naranja y camisa con
reflectivo)

e Verifica que esté en buen estado y limpio

e Guarda tus accesorios como reloj, cadenas, aros, anillos, etc. Pueden ser
muy peligrosos al manipular herramientas y equipos

e En verano usa manga larga, es una manera muy efectiva de cuidarnos de las radiaciones
solares

Proteccion de la cabeza:

e Eluso de casco es obligatorio tanto en obra como en las tareas operativas
en planta. Las heridas y/o golpes en la cabeza son peligrosos.

e El modo correcto de uso es con la visera al frente y el arnés ajustado
correctamente a su cabeza. No utilice gorros debajo ya que no permite el correcto agarre del
casco.

Proteccion de las manos:

e Use guantes de proteccion mecanica para todas las tareas de manipulacidon de cargas,
cableado, carga de ladrillos y materiales de obra, etc-

e  Utilice guantes dieléctricos cuando tenga que trabajar con tensién o en cercanias.

e Para tareas de soldadura deberad utilizar guantes de cuero.

i )

Proteccién mecanica Soldador Dieléctricos
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Proteccion de los ojos y cara:

e Para tareas en donde hay riesgo de proyeccidn de particulas, salpicaduras, quemaduras, etc
debera proteger su rostro y sus ojos.

e las tareas de corte (con amoladora, sierras, rotomartillo, etc) son especialmente peligrosas
y deberemos utilizas siempre la proteccion ocular y/o facial

e Para las tareas de soldadura serd obligatorio el uso de careta de soldador.

e Tenga en cuenta que los lentes de sol o de receta no son un elemento de proteccion ocular,
al contrario, pueden generar un daiflo mayor al romper los cristales. Debera utilizar gafas de
proteccién por encima.

Antiparras Proteccion solar Careta soldador Proteccion facial

Proteccion de los oidos:

e Eloido es un érgano muy sensible que se deteriora con la edad, pero mas
que nada con la exposicién a ruido sin proteccion. >

e En tareas que superan los 80dB es necesario el uso de protectores
auditivos.

e Las herramientas como amoladora, sierra circular, sensitiva, rotomartillo, martillo hidraulico,
balancin producen ruido mayor a 80dB.

e También las maquinarias como las retroexcavadoras, minicargador, autoelevador.

e El protector auditivo que se debe utilizar es el de copa

Proteccion de los pies:

e El uso de zapatos o botas con puntera es obligatorio en todas las tareas
de obra.

e El calzado deberd ser de cuero, con suela antideslizante y resistente a
penetraciones.

e El calzado de seguridad nos protege de golpes en los pies por caida de objetos, pinchazos o
resbalones.

Proteccion contra caidas en altura:

e Para toda tarea que se realice a mas de 2m de altura sera obligatorio el uso de arnés
anticaidas con cola de amarre. Debera sujetarse a un punto de anclaje verificado.

e Antes de colocarse el arnés verifique que esté en buen estado, que los ganchos no estan
doblados ni estirados y que las fajas no tienen cortes, quemaduras o rasgaduras.
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e Elarnés debe colocarse ajustando los hombros, el pecho y las piernas, no debe quedar muy
apretado, pero no puede estar suelto.

e Los puntos de anclaje son por persona, no se amarre a un anclaje que esté siendo utilizado
por un compafiero.

e Los puntos de anclaje se encuentran en la barquilla, si por algin motivo no puede utilizarlos
tiene que colocar una faja con anillo D a la estructura y amarrar el mosquetén al anillo.

e las colas de amarre pueden ser dobles o simples, pero tienen que tener obligatoriamente
amortiguador

e No realice nudos, ni amarres de tipo ahorcado o lazo con las colas de amarre.

e Mantenga el arnés en buenas condiciones, no lo deje a la intemperie ni en contacto con
productos quimicos.

7.2 SENALIZACION Y PICTOGRAMAS DE SEGURIDAD

Las sefiales y pictogramas nos ayudan a identificar rdpidamente una advertencia, riesgo, direccién e
informacién relevante a nuestras tareas o al entorno en donde estamos trabajando.

Estas son las sefales mas frecuentes

= Sefiales de medios de lucha contra incendios

[
MANGUERA
PULSADOR PUERTA
[EXTINTOR B A Il cormitao
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A = Senales de advertencia
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= Sefales de zonas seguras
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7.3 MANIPULACION MANUAL DE CARGAS

Las tareas de manipulacion manual de cargas deben realizarse de modo tal de evitar sobreesfuerzos
y lumbalgias, hecho que se debe, principalmente, al levantamiento incorrecto al acarrear objetos
pesados o tomarlos con las manos en forma inadecuada.

3 P 3

- X
$3111

A
Acércat tilizala | Parate.
onlgﬁzt: I‘”:Er-g'lnl:l:lm:t..': tu rod aI en oﬂetﬁgpﬁe#‘ﬁa @it
O Acérca I ! dab o bien. Utiliza laf Parat
e cu:lttﬁas. @ inclina jeto Cbgrl (4] ﬁgpa:ﬂl.:ga O Parate,

7.4 TRABAJOS EN ALTURA

Trabajos con escaleras

)|
W
La escalera debe ser de longitud suficiente para ofrecer, en todas las g
posiciones en las que deba ser utilizada, un apoyo a las manos y a los pies, ‘&
para lo que, en caso de tener que trabajar sobre ella, debera haber como W
minimo cuatro escalones libres por encima de la posicién de los pies. ‘;

Si los pies estan a mas de 2 m del suelo es obligatorio utilizar cinturén de
seguridad anclado a un punto sélido y resistente.

Fijar el extremo superior de la escalera utilizando las fajas de amarre.

No trabajar a menos de 5 m de una linea de A.T. y en caso imprescindible utilizar escaleras de fibra
de vidrio aisladas.
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1

| -
[ &

Trabajos en barquillas

La barquilla es el Unico elemento autorizado para elevar personal en las gruas. Para garantizar la
seguridad debe tener en cuenta:

e La barquilla no es un elemento de carga de materiales, sélo de personas. No sobrecargue la
barquilla, lleve sélo lo necesario para realizar la tarea

e Dentro de la barquilla debera estar siempre con arnés anti caida completo ajustado a algun
punto de amarre.

e Los puntos de amarre en la barquilla son las argollas ubicadas en el brazo.

e Sdlo se pueden amarrar utilizando los mosquetones, esta prohibido realizar nudos o lazos
para el amarre.

e Verificar que en la colocacién de la barquilla se le haya colocado el doble perno.

e Debe permanecer dentro de la barquilla, no estirarse ni pararse en los bordes.

e Debe verificar diariamente el estado de la barquilla, que no existan quiebres o grietas en la
fibra ni que tengas puntos de oxidacion o roturas en la estructura.

e Las barquillas estdn asignadas a cada camidn, es responsabilidad del operario de la gria y del
operario de trabajos en altura llevarla a su lugar de obra.

7.5 HERRAMIENTAS MANUALES

e Examine diariamente sus herramientas en busca de roturas, desgastes o partes flojas. Si
encuentra alguno de éstos, no utilice la herramienta y solicite el cambio de la misma.

e No utilice las herramientas para algo al que no fueron disefiadas.

e Cuando trabaje en altura asegure sus herramientas para evitar que caigan lastimando
personas que se encuentren debajo.

e Verifique que la conexidn eléctrica estd en buen estado, sin empalmes ni partes flojas.

11
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USO DE AMOLADORA

Antes de iniciar el trabajo con la amoladora

o Verificar el area de trabajo: es muy importante que la zona de

trabajo se encuentre despejada, limpia y ordenada. Esto con el
objeto de evitar cualquier tropiezo del trabajador durante el uso
de laamoladora, o que el cable de la herramienta se atasque con
algun objeto.

o Verificar interruptor de la amoladora: el interruptor de encendido debe estar en posicién
de apagado. Con esto se evita que el instrumento de trabajo se active de manera inesperada
al conectarlo.

e Guarda del disco: siempre debe utilizar este accesorio de proteccion. La guarda evita que
el disco de amolar se encuentre expuesto y también protege al usuario de las particulas
expulsadas durante el trabajo. El tamafio de la guarda debe ser mayor al diametro del disco
o muela, ya que durante el trabajo el didmetro de estos puede aumentar debido a la rotacion.

e Mango lateral: la empufiadura o mango sujetador, le permite al operador sujetarla
correctamente y dominarla en caso de que se presente un atasco.

e Accesorio adecuado: al momento de -
\H‘\'.-—‘:./I/
seleccionar al accesorio para la amoladora, & \4‘:'
debe tener en cuenta que el espesor del i f{_:; £ _f ,‘J 10
mismo no debe ser mayor a la capacidad de - "“’.{ bl :
la herramienta. Por ejemplo, no debe 5 L."*-x _/--;i -
utilizarse un disco de 203,2 mm. en 3 ~ )
una amoladora de 177,8 mm. . BCD) TR
o — e direccian de mulasion
” . : : . ® Y |
o Inspeccion del disco: maneje los discos
siempre con cuidado. Antes de instalar =) d ’
el disco en la amoladora debe verificar que se \
encuentre en perfectas condiciones. Puede - ,2'3:7' "
golpear suavemente el disco con un elemento e

gue no sea de metal, si este emite un repique
quiere decir que se encuentra en buenas condiciones. Si emite un sonido apagado, no lo
utilice. Nunca emplee un disco que presente grietas.

e Bridas y tuercas de apoyo: antes de instalar el disco en la amoladora, debe comprobar el
estado de las tuercas y bridas de apoyo. Estas deben presentar condiciones perfectas, para
evitar cualquier inconveniente durante el trabajo.

e Revoluciones por Minutos (RPM): debe asegurarse que la velocidad indicada en el accesorio
sea la misma que la indicada en las caracteristicas de la herramienta. Los accesorios que
trabajen con una velocidad mayor que la de la amoladora, pueden salir despedidos de la
misma.


https://www.demaquinasyherramientas.com/herramientas-electricas-y-accesorios/elegir-una-amoladora-angular
https://www.demaquinasyherramientas.com/herramientas-electricas-y-accesorios/elegir-una-amoladora-angular
https://www.demaquinasyherramientas.com/herramientas-electricas-y-accesorios/discos-super-abrasivos-diamante
https://www.demaquinasyherramientas.com/herramientas-electricas-y-accesorios/discos-para-herramientas-electricas
https://www.demaquinasyherramientas.com/?s=discos

@t.:'lix. MANUAL DE SEGURIDAD Y BUENAS PRACTICAS DE TRABAJO

e Comprobacion del disco: antes de comenzar a amolar, se debe hacer girar el disco durante
15 segundos, para comprobar su correcto ajuste a la herramienta y su funcionamiento.

o Elementos de proteccion personal: siempre debe utilizar los anteojos, mascara facial,
delantal y guantes de descarne, proteccion respiratoria, calzado de seguridad y protector
auditivo, durante el uso de la amoladora.

e Vestimenta adecuada: evite utilizar cadenas, pulseras, anillos o cualquier otro objeto que
pueda atascarse en la herramienta. Recoja su cabello y no utilice ropa holgada que pueda ser
atrapada por la amoladora durante su funcionamiento.

Durante la ejecucion del trabajo con amoladora

Situarse siempre sobre un lugar estable, lo mas horizontal posible, con los pies bien apoyados y
dando estabilidad al cuerpo. No confiar excesivamente en nuestras capacidades.

Parar la maquina totalmente antes de posarla, para evitar movimientos incontrolados y prevenir
posibles dafios al disco

Sujetar piezas de trabajo: las piezas grandes de trabajo se deben sujetar o aguantar, colocando
soportes debajo de ellas, esto para evitar el riesgo de contragolpes o atascos de la amoladora.

Mantenimiento: limpie regularmente los orificios de ventilacién de la amoladora. Evite que el polvo
o cualquier particula del material de trabajo, se acumulen dentro de la carcasa.

IMPORTANTE: LAS AMOLADORAS NO ESTAN DISENADAS PARA EL CORTE DE MADERA. UTILICE
UNA SIERRA CIRCULAR PARA ELLO.

USO DE GENERADOR

Medidas de seguridad y medio ambiente

e Mantener el cableado fuera del alcance, para evitar cualquier tipo de
caida por parte del personal. El material del cable debe de ser de buena
calidad y estar certificado.

e Utilizar el generador sobre una bandeja para contencién de derrames.

e Para evitar un choque eléctrico, no toque el generador con las manos
mojadas.

o Si tiene que utilizarlo en condiciones humedas protéjalo colocandolo sobre una superficie seca y
con resguardo de lluvias.

¢ No poner objetos pesados sobre la superficie del grupo.

¢ No realizar manipulaciones en lugares cerrados o sin ventilacién.

e Instalar a una distancia minima de 7 metros, respecto a puertas y ventanas. Asi nos aseguraremos
de que se produzca una correcta ventilacién.

e Conectar a tierra el equipo mediante jabalina y utilizar alargues con llave diferencial.

o Utilizar el grupo solo de forma temporal, nunca como solucién habitual o definitiva.
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e Apagar los aparatos eléctricos cuando vayamos a manipular el generador.

e Guardar el combustible en envases adecuados con tapa y correctamente etiquetados e
identificados.

e Realizar revisiones de manera constante, sobre todo al cableado.

e No sobrecargar nunca el grupo.

e Apagar el generador o grupo electrégeno y dejar que se enfrie totalmente antes de llenar el tanque
de combustible. Un derrame de combustible en las partes calientes del motor del generador, podria
causar un incendio.

Los Peligros del Monéxido de Carbono

Cuando los generadores son usados en espacios encerrados pueden producir niveles altos de
Mondxido de Carbono en minutos. El CO es un gas venenoso que no tiene olor ni color. Aunque no
huela los gases de combustién aun podria estar expuesto al CO. Si comienza a sentirse enfermo,
mareado o débil mientras usa un generador, salga a tomar aire fresco INMEDIATAMENTE. NO
ESPERE. El CO producido por los generadores puede causarle la muerte rapidamente.

NUNCA utilice un generador dentro de hogares, garajes, entrepisos, cobertizos, o areas similares,
aun cuando utilice abanicos o abra las puertas y ventanas para ventilacién. Niveles mortales de CO
pueden concentrarse rapidamente en estas areas y pueden permanecer por horas, aun luego de que
el generador haya sido apagado

Apagar el generador o grupo electrégeno y dejar que se enfrie totalmente antes de llenar el tanque
de combustible. Un derrame de combustible en las partes calientes del motor del generador,
podria causar un incendio.

SOLDADURA

Normas de seguridad generales:

e Evitar soldar en un lugar donde haya material combustible o cerca de polvo o de gases
explosivos.

e Si al realizar la soldadura el material generara materiales inflamables, se debe evitar esta
accion, en cualquier caso.

e Para evitar que las chispas que vamos a crear alcancen mucha expansion, se utilizaran las
pantallas de proteccion

e Evitar que los cables se apoyen sobre elementos calientes, agua, bordes afilados o cualquier
elemento que pueda dafiar la aislacidn.

e No tirar de los cables para mover la maquina.

e Utilizar los equipos de proteccidn completos

e No permitir que personas ajenas a las tareas estén alrededor mientras esta soldando

14
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Radiaciones de soldadura

Existen dos tipos de radiaciones en soldadura: ultravioleta e infrarrojos (la de las chispas
propiamente, pudiendo ser similares a las de la luz solar).

Si vamos a estar expuestos a las radiaciones de la soldadura, tenemos que protegernos
adecuadamente. Esta claro que lo primero en que hay que pensar si tenemos en cuenta este tipo de
radiaciones es en las lesiones que van a afectar a la piel y a los ojos. Por ejemplo:

e Inflamaciones de la cérnea vy otros tejidos del ojo
o (ataratas

e Dafoenlaretina

e Puede causar la ceguera en casos extremos

Gorro protector
Mascara protectora

Mascara de soldar

— Guantes de soldador

Chaqueta de cuero
Delantal de cuero

Pantalon de cuero

Polainas

Zapatos de seguridad

7.6 TRABAJOS CON MAQUINAS

Los trabajos con maquinas requieren de capacitacidon previa. Sélo aquellas personas debidamente
capacitadas contaran con la autorizacién para manejar maquinaria de obra.

e Sefalice con conos, balizas y carteles el drea de operacidén de la grua.

e Mantenga la distancia de seguridad con otras maquinas u operarios que puedan
encontrarse en la zona de trabajo.

e Esta prohibido circular por debajo de carga suspendida. No lo permita.

e Esta prohibido dejar carga suspendida mientras realiza otras tareas

e Verifique las condiciones de la maquinaria de forma diaria, chequee luces, frenos, sirenas,
neumaticos, niveles de fluido hidraulico y mandos de las gruas.

e Recuerde plegar la pluma antes de poner en movimiento el camién.

e Queda terminantemente prohibido manipular los sistemas de seguridad de las maquinas y
equipos.
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7.7 EXCAVACIONES

e las excavaciones mayores a 1,50m deberan contar con un plan de excavacion.

e Todas las excavaciones, de pozos y/o zanjas deberan estar correctamente sefializadas

o No esta permitido dejar excavaciones sin tapar luego de terminada la jornada, se deberd
tapar y senalizar.

e Verificar el terreno antes de realizar cualquier excavacion, sobre todo después de lluvias.

e Se deberan verificar los servicios existentes en la zona de trabajo, por lo que las
excavaciones con maquina deberan estar previamente autorizadas en el RG109

7.8 TRABAJOS CON RIESGO ELECTRICO

La electricidad es un factor de riesgo que puede ser fatal. Utilice correctamente los elementos
eléctricos.

e Las herramientas de mano energizadas deberan tener doble aislamiento. En caso que
dichos equipos pierdan esa proteccion ya sea por golpes o por la apertura de la carcasa de
proteccion (para realizarle reparaciones) se debera conectarle una puesta a tierra a las
partes metdlicas que puedan ser alcanzadas por los operadores.

e Para evitar contactos eléctricos directos, los cables seran forrados en goma o plastico y se
mantendrdn en general aéreos y con bandejas para tal fin. Solo cuando fuera en extremo
necesario se podran colocar en el piso, siempre y cuando no sea en una zona de transito de
personal o equipos y no haya presencia de agua.

e Los cables eléctricos deberan ser piezas enteras, sin afiadiduras ni empalmes indebidos.

e Se colocaran fichas terminales aisladas para las conexiones eléctricas y se contara con
tableros en buenas condiciones preferentemente de material aislante, o metalico y
aterrado. Todos tendran tapa ya sea los fijos como los mdviles. En los mismos se colocard
sefializacion para actuacion en caso de choques eléctricos.

e Cuando operen equipos con partes méviles (auto elevadores, camiones, maquinas) se
deberan tomar las precauciones necesarias para evitar contactos con cables aéreos, o
eventualmente subterraneos.

e En el caso que sea necesario, el corte del suministro eléctrico en la zona de trabajos lo
realizara un Técnico Electricista (autorizado por UTE), quien debera detallar por escrito en
el caso que se dejen lineas eléctricas con tension.

Tension eficaz Distancia en metros
0az24V 0
24ValKv 1.00
1 Kv a 66 Kv 3.00
Mas de 66 Kv 5.00
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REGLAS DE ORO - Trabajos sin tensiéon

Como metodologia para Trabajos sin tensién se deberan adoptar las denominadas "5 reglas oro" las
cuales se deben cumplir en el siguiente orden:

1) Identificar la instalacién y aislarla de toda fuente de tensién, mediante dispositivos de corte
efectivo.

2) Realizar el enclavamiento o bloqueo, si es posible, de los aparatos de corte, y colocar
obligatoriamente la sefializacion de "no dar tension".

3) Comprobar la ausencia de tension en los lugares de apertura y en el lugar de trabajo, empleando
dispositivos adecuados (detectores de tension). Se prohibe el empleo de lamparas portatiles para
este fin.

4) Poner a tierra y en cortocircuito la instalacion.

5) Seiializar y delimitar la zona de trabajo y, eventualmente, la zona de peligro si quedaran

instalaciones préximas con tension.

TU SEGURIDAD ESTA PRIMERO,

TU FAMILIA TE ESPERA
5 REGLAS DE ORO

CORTE VISIBLE O EFECTIVO

2 _Bloquear

ENCLAVAMIENTO O BLOQUEO
S| ES POSIBLE Y SENALIZACION

3 Verificar

VERIFICACION DE AUSENCIA DE
TENSION

4 _Aterrar

PUESTAATIERRAY EN
CORTOCIRCUITO

5_ Delimitar

SENALIZACION Y
DELIMITACION
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7.9 PRODUCTOS QUIMICOS

e Todos los productos quimicos deberan contar con su etiqueta original.

e Antes de realizar un trasvase debera comprobar que el envase a usar estd limpio y seco.

e Todos los envases deberan contar con tapa hermética y estar correctamente sefializados con
etiqueta.

e No utilice ningln producto quimico sin asesorarse de cudles son sus riesgos y si necesita
equipos de proteccion personal.

e Enlos sectores de almacenamiento de quimicos encontrara las fichas de datos de seguridad.

e Mantener los depdsitos de productos quimicos limpios y ordenados. No almacenar otros
productos que no correspondan.

e Estd prohibido el uso de envases de refresco para contener quimicos.

S B ©

Explosivo Inflamable  Oxidante o Comburente  Gasa Presion
:f“‘?ﬂ»
<«
Daiiino para Corrosivo Toxico Irritante Daiiino para
el medio la salud
ambiente

8) PROCEDIMIENTO ANTE EMERGENCIAS

Se define como Situacién de Emergencia:

1) Incendio, de cualquier magnitud (ver apartado 8 Prevencion de Incendios)

2) Accidentes de gravedad (personales, mecanicos, etc.) donde se encuentre en riesgo la vida o exista
una posible secuela importante.

3) Derrames de productos peligrosos (quimicos) con posibilidad de contaminar directamente el
ambiente (tierra o agua).

4) Accidentes de transito.

5) Intoxicaciones, picaduras de ofidios o insectos

18



ablex

MANUAL DE SEGURIDAD Y BUENAS PRACTICAS DE TRABAJO

Incendio, accidentes de gravedad y siniestros de transito

En caso de producirse un accidente utilizar los conocimientos adquiridos y seguir con las
instrucciones que se dan a continuacion:

Si amerita solicitar Emergencia Médica

En caso de encontrarse en la planta fisica de Cablex:

Llamar al SUAT nimero 133.

En caso de encontrarse en obra zona urbana o en la ruta:

Llamaral 911

*Seguir las instrucciones establecidas en el procedimiento PR GO 08 Plan de contingencia y en el
PR GO 09 Procedimiento de primeros auxilios*

Derrames
En general, en caso de producirse un derrame ya sea en planta, obra o via publica de una sustancia
contaminante como ser: aceite, acido, pintura, etc., proceder de la siguiente manera:
- Tratar de contener el derrame de modo de no permitir que se expanda hacia causes naturales
(tierra, cursos de agua).

- Juntar la sustancia que se haya derramado en su mayor cantidad posible.

- Los materiales contaminados utilizados para recoger las sustancias derramadas (trapos,
arena, etc.), depositarlos en el recipiente de residuos contaminados con hidrocarburos.

- Encaso que el derrame sea en una obra o en la carretera recoger el derrame y colocarlo en
recipiente debidamente identificado para su posterior disposicion final, como residuos
contaminados con hidrocarburos. Dependiendo del grado o volumen del derrame llamar a
los bomberos al 911 (ej.: derrames grandes en rutas, avenidas o areas publicas).

- Enlos casos que corresponda, tratar de evitar que las sustancias derramadas ocasionen un
incendio (combustibles, solventes).

- Comunicar inmediatamente lo sucedido al supervisor correspondiente.

Intoxicaciones, picaduras de ofidios, insectos

En caso de picaduras de ofidios, insectos, intoxicaciones llamar al CIAT (Centro de Informacién y
Asesoramiento Toxicoldgico) 1722

Trasladar a la persona al centro mas cercano que indique el CIAT

Si amerita solicite Emergencia Médica:

En caso de encontrarse en la planta fisica de Cablex:

Llamar al SUAT ndmero 133.

En caso de encontrarse en obra zona urbana o en la ruta:

Llamar al 911

NOTA: Bajo ningln concepto aplique torniquete ni haga extraccién del veneno.
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9) PREVENCION DE INCENDIOS

Un incendio ocurre cuando ocurren estos tres elementos: Combustible, Calor y Oxigeno

Eliminando cualquiera de los tres podemos extinguir el fuego

COMBUSTIBLE

Cémo evitar incendios en nuestro lugar de trabajo:

e Mantén el ordeny la limpieza. Evita suciedad, acumulacién de cartones.

e No sobrecargar los enchufes o alargues. Verifica que tengan disyuntores diferenciales.

e Limpia siempre los derrames.

e Sidetectas una falla eléctrica o en la proteccidn de incendios comunicala a tu supervisor.

e Losequipos de detecciony lucha contra incendios (pulsadores, extintores, bocas de incendio,
salidas de emergencia y tableros eléctricos) deberan estar siempre despejados y de facil
acceso.

e Fumar uUnicamente en los lugares destinados para ello y depositar las colillas en los
contenedores.

e Mantener los productos quimicos en su lugar de almacenamiento, no dejarlos a la intemperie
o en lugares calurosos.

e Mantener los recipientes cerrados y correctamente etiquetados

e Los recipientes vacios también son peligrosos. Se depositaran en lugares controlados y
sefializados, y se verificara que mantienen el etiquetado de producto.
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Ataque al fuego
Actuar contra el foco de incendio de acuerdo al entrenamiento recibido y con el equipo de extincién

disponible y apropiado para el tipo de fuego.

EXTINTORES Y TIPOS DE FUEGD

@ EQUIPO
ELECTRICO

Los extintores deben ser usados solamente para apagar incendios, evite golpes y caidas de
los mismos.

En caso de incendio eléctrico corte primeramente el suministro de energia eléctrica.

Nunca apague un incendio eléctrico con un chorro de agua.

Los extintores de CO2 se proveen para apagar incendios eléctricos.

Cémo utilizar un Extintor Portatil frente al Fuego-tome el extintor indicado de acuerdo con el fuego
gue se trate. Tome el mas préximo, asegurese de que esté cargado y sin quitar el seguro, ni intervenir

el aparato, ni disparar el cartucho, llévelo al lugar del incendio.

Quitar el precinto

Quitar el pasador de seguridad.

Dirigir la boquilla del extintor a la base de las llamas.

Apretar el gatillo de forma intermitente.

Mueva la boquilla de lado a lado, cubriendo el drea del fuego con el agente extinguidor
Si por algiin motivo no recibié el entrenamiento necesario, desaloje la planta.

Si tiene algun tipo de disminucidn fisica (Asma, sordera, etc.): desaloje la planta.

Ante cualquier duda, desaloje la planta siguiendo las instrucciones de su brigadista.

** Seguir las instrucciones establecidas en el procedimiento PR GO 08 Plan de contingencias. **
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ERRONEDO

53
4
M-

Incendio en vehiculos o alojamientos

Incendio menor es aquel que se produce en el vehiculo y no compromete la salud del conductor,
carga, ni seriamente las partes del vehiculo pudiendo éste continuar su marcha.

- Retirar el vehiculo a una zona donde no impida el libre transito.

- Apagar el motor y accionar el freno de mano.

- Utilizar el extintor ubicado en el vehiculo o el del estacionamiento, para apagar el fuego.

- Debe evitarse la presencia de personas extrafias que no se relacionen directamente con la
emergencia.

Si no puedo controlar el fuego, evacuar y llamar inmediatamente al 911 vy solicitar asistencia de
bomberos.

*Seguir las instrucciones establecidas en el procedimiento PR GO 08 Plan de contingencia y en el
PR GO 09 Procedimiento de primeros auxilios*
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10) CLASIFICACION DE RESIDUOS

Tanto en la planta principal como en obra o las casas de alojamiento debera clasificar

correctamente los residuos para su disposicidn final. Si tiene dudas siga las instrucciones de la
carteleria informativa.

RECICLABLE
) &8
PLASTICOS

CARTON Y
PAPELLIMPIO

LIMPIOS

RECICLABLE AECicLAnLE
CHATARRA :
HIERRO

CHATARRA COBRE MADERA
CABLES DE COBRE LIMPIA

- Planchuelas,
Haojas de pag Cafiat.

nl dhe oficina,

S NO

Carton y papel
wicles o contaminados
een hidrocarburos,

Chapas.
Partes de columnas metahicas

S NO

Otros tipos de chatamas
Columna chocadas
anteras.

@S|

Cabre.
impedancia de fuminarian.
Cables de cobww formades ono.

SNO

Otros tipos de chatarras ¥ cables.

REcictisty PELIGROSO ' RECiCLABLE 3 secicuane
[
) ’ E o9
CUBIERTAS S
ENDESUSO LAMPARAS ELECTRONICOS

Pendiente a llevar

al destino - gestor autorizado,

Limparas de mercurio y sodio.
Haluros metilicos.
Neumiticos. Incandescentes.

ONO

Limparas LED
(tratadas cémo electrénicos)

Camaras de camiones,
autos y magquinaria.
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RECUERDA

CUIDATE, SE CONSCIENTE y PROTEGETE

TU SEGURIDAD SIEMPRE PRIMERO
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Todos los gruistas deberén contar con el examen psicofisico obligatoriaments.

JS RIESGOS

LISIS DE SEGURIDAD EN EL TRABAJD Facha 01/10/2018
Fagina jae 1|
FECHA: PROYECTO / OBRA:
'] = /4 e } "2_'2. ENCARGADO DE LA TAREA:
DESCRIPCION DE LA TAREA: HERRAMIENTAS Y MAQUINARIAS:
MANEJO DE GRUAS CAMION GRUA CON BARQUILLA

RiESGUS ASUL] LS - “Yal=
[y Caidas a distinto nivel ] Explosion ] Proyeccién de particulas l] Rotura de herramientas
| Caldas al mismo nivel [ Electrocuciones L] Exposicion a polvo 0 Contacto con partes moéviles de
[d|caida de objetos o Derrumbes L] |Ruido equipos o herramientas
[{contacto con sust. agresivas O Inhalacion / Ingestion de Ol Superposicién de tareas [l|Engancharse con
L |Golpes con o contra objetos sustancias toxicas [ |Exposicion a temperaturas extremg |
[ |Golpes con herramientas L1 |Asfixia [ Interferencia con instalaciones L]
(Y| Cortes con objetos punzantes o | |Riesgos biolégicos [ | Accidentes de transito O

cortantes L] [perrames L |Envestida de vehiculo ]
] Atrapamientos (] |Sobreesfuerzos / lumbalgias L« |Vuelco de vehiculo ]
[ fincendio |L]|contacto térmico |L |Exposicién a radiaciones (]
[ |cascos L1 |Proteccién Facial L Equipo de Proteccién de Caidas |[] Manejo manual de cargas
[ Zapatos de Seguridad L] Antiparras [ |careta de Soldador d Inspeccidn de herramientas
l] Anteojos de Seguridad [:3 Barbijos para Cascos E] Chaleco Reflectivo ] Proleclores en herramientas
L] Guantes de Algoddn ] Explosimetro O Prolec. Respiratoria Ld|control visual de equipos
m Guantes de Cuero [] Detect, Def. de Oxigeno O Cinta Demarcatoria ] Chequear exislencia de servicios
[l|Guantes dielétricos ] Proteccién Auditiva L [Delimitar y marcar zona de trabajo L] Jabalina para puesta a tierra
| Guantes de PVC [ |Tapabocas (]| Desenergizar y sefalizar [ linterruptor diferencial
f] Ropa de verano / invierno [|Radio Transmisor / Receptor ]| aislar L|Permisos de Trabajo
[ [Extintor L |Amarre de escaleras Distancia segura L_VJ Verificar ausencia de animales
[ [Amés de uridad L [Elementos de sefalizacion L |orden y Limpieza L[ verificar firmeza de suelos

El camién deberé estar con las patas de apoyo colocadas en suelo firme. De ser necesario se colocaran bases de madera.
Cuando se lrabaje cerca de un curso de agua el camién deberé colocarse por lo menos a 1.5 de la orilla.

Chequear que ambos pernos esten colocados

Realizar un chequeo visual de los equipos y componentes previo a realizar cualquier tarea

ANGEL FINNO - Capataz Gral

| ANDRES IGLESIAS - Encargado Logistica y Taller
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RIESGOS ASOCIADOS A ESTA TAR

FECHA: PROYECTO / OBRA:
2z / 2 /.
’1 4 / Q'Z ENCARGADO DE LA TAREA:
DESCRIPCION DE LA TAREA: HERRAMIENTAS Y MAQUINARIAS:
PARADO DE COLUMNAS Camién Grua

[ caidas a distinto nivel L1 Explosion L] Proyeccion de particulas [ Rotura de herramientas
d Caidas al mismo nivel ] Electrocuciones [l Exposicion a polvo [ Contacto con partes méviles de
Ld Caida de objetos L perrumbes L] Ruido equipos o herramientas
Contacto con sust agresivas Inhalacién / Ingestion de L Superposicién de tareas [ Engancharse con
[ Golpes con o contra objetos sustancias téxicas [y Exposicion a temperaturas extremas |LJ
Golpes con herramientas L] Asfixia Interferencia con instalaciones ]
L Cortes con objetos punzantes o | =X Riesgos biolégicos L Accidentes de transito ]
cortantes Derrames [ Envestida de vehiculo ]
[ Atrapamientos [ sobreesfuerzos /lumbaigias [ Vuelco de vehiculo ]
L incendio L! contacto térmico Exposicion a radiaciones L1
» Fls e S0 RILAL REQUERIDDS P e} - A A EIDAS U LN RO il -
L Cascos [ Proteccion Facial L Equipo de Proteccién de Caidas L) Manejo manual de cargas
[ Zapatos de Seguridad ] Antiparras L] careta de Soldador L inspeccién de herramientas
L Anteojos de Seguridad d Barbijos para Cascos L chaleco Reflectivo ] Protectores en herramientas
[ Guantes de Algodén [ Explosimetro LI Protec. Respiratoria Control visual de equipos

[ Guantes de Cuero [ Detect Def. de Oxigeno

Cinta Demarcatoria

[ Guantes dielétricos L] proteccién Auditiva

] Chequear existencia de servicios

[ Delimitar y marcar zona de rabajo

0 Jabalina para puesta a tierra
L] interruptor diferencial

[ Permisos de Trabajo

=LUILDAS [ i 18 SOCIAL DS RIESGOS

Chegquear curva de carga de |a gria previo a iniciar las lareas

Verificar ausencia de animales

(] Guantes de PVC Ll Tapahocas ] Desenergizar y sefializar
L Ropa de verano / invierno | Radio Transmisor / Receptor ] Alslar

Extintor Amarre de escaleras L Distancia segura
[] Amés de Seguridad [ Elementos de sefalizacién L Orden y Limpieza

L Verificar firmeza de suslos

ar la

AImmnlndeIevaniarIammalMm&Memwardﬁmasﬁnixmmmﬂswmglagﬂnm

constanlemente para evitar colisiones con

Nombre

ANGEL FINNO - Capataz Gral

ANDRES |GLESIAS - Encargado Logistica y Taller
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JE SEGURIDAD EN EL TRABAJD

|3 Explosion _

FECHA: [PROYECTO / OBRA:
= /4 2'/ Lz [ENCARGADO DE LA TAREA:
DESCRIPCION DE LA TAREA: HERRAMIENTAS Y MAQUINARIAS:
REALIZACION DE POZOS CAMION GRUA CON POCERA Y PALA

[ caidas a distinto nivel ] proyeccién de particulas J__ Rolura de heamientas

[ caidas al mismo nivel [ _Electrocuciones [] Exposicién a polvi 4

& [ Contacto con partes méviles de
Calda de objetos Demumbes Ruido equipos o herramientas

[ contacto con susl. agresivas Ol Inhalacién / Ingestion de L4 Superposicion de tareas [ Engancharse con

[ Golpes con o contra objetos sustancias toxicas L4 Exposicién a temperaturas extremas|[_]

d Golpes con herramientas [ Asiixia [ Interferencia con instalaciones

[ Riesgos biologicos [ Accidentes de transita

Ld Cortes con objetos punzantes o
cortantes

[ Derrames [ Envestida de vehiculo
0 Alrapamientos ()] Sobreesfuerzos / lumbalgias [ Vuelco de vehiculo
4 incendio Contacto térmico osicién a radiaciones
UIPOS DE SEGURIDAD REQUERIDOS PARA ES = DINAS DE CONTROI AT

mCascoa

[ Proteccién Facial L Equipo de Proteccion de Caidas

[ Zapatos de Sequridad

[ Antiparras L] careta de Soldador

)
]
O
=
L1

Q Manejo manual de cargas

Inspeccion de herramientas

[J Anteojos de Seqguridad

L] Guantes de Algodon
(] Guantes de Cuero

4 Barbljos para Cascos [ chaleco Reflectivo

L] Explosimetro [ protec. Respiratoria

] Protectores en herramientas
L Control visual de equipos |

] Guantes diglétricos

L] petect. Def. de Oxigeno (1 cinta Demarcatona

I Chequear existencia de servicios

] Proteccién Auditiva [ Delimitar y marcar zona de trabajo

L] Guantes de PVC

[J Tapsbocas

Ropa de verano / inviemo

[ Dessnergizar y sefializar

[ Jabaling para puesta a tierra
Interruptor diferencial

_Q Extintor

(] Radio Transmisor / Receptor 1 Aislar [ Permisos de Trabajo
[] Amarre de escaleras [ Distancia segura Verificar ausencia de animales

[ Amés de Seguridad

EDIDAS DE CO RO DCIADAS

[d Elementos de sefalizacién [ ordeny Lim

RIESLUS

[d  verificar firmeza de suelos

S a8 |rabajando dentro del pozo no utiiizar herramientas mecinicas desde fuera dal
Para excavacionss mayores a 1.5 metros sl io deberd utlilzar armnés de seguridad amarrado a un de @ firme. No e ser un vehiculo
Las excavacionas no edar al descubleno Se deben con pallets o similar y sefializar con valizas.
PERSONAL INVOI DO EN RE
Nombre Eirma MNombre Firma
ANGEL FINNG - tax Gral y
ANDRES IGLESIAS - ado Logistica y Taller /
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S DE SEGURIDAD EN EL
Fecha 01/10/2014
agina 1de
FECHA: PROYECTO / OBRA:
2 g :
L /4 / Zz ENCARGADO DE LA TAREA:
DESCRIPCION DE LA TAREA; HERRAMIENTAS Y MAQUINARIAS:
CONEXIONADO EN CAJAS DE REGISTRO ESCALERAS

EDIDAS DE CONTROL A IMPLEMENTAR:

L Caidas a distinto nivel L1 Explosion [ Proyeccién de particulas L Rotura de herramientas
[] Gaidas al mismo nivel [ Etectrocuciones L] Exposicién a potvo I e —
[ calda de objetos C] perrumbes [ Ruido equipos o heramientas
] contacto con sust. agresivas [] Inhalacién / Ingestion de L] superposicién de tareas ] Engancharse con
5 Golpes con o contra objstos suslancias toxicas L. Exposicién a temperaturas extremas | L]
= Golpes con heramientas L] asfixia [ Interferencia con instalaciones ]
L4 cortes con objetas punzantes o [ Riesgos biolégicos L Accidentes de transito ]
cortantes Derames l] Envestida de vehiculo El
[J Atrapamientos [ sobreesfuerzos / lumbaigias ] Vuelco de vehiculo ]
Incendio Contacto térmico [ Exposicién a radiaciones 0l

[ Equipo de Proteccidn de Caidas
] Careta de Soldador

BJ Manejo manual de [gas .
) Inspeccién de herramientas

[J chaleco Reflectivo

] Protectoras en herramientas

] Prolec. Respiratoria

0 Control visual de equi

] cinta Demarcatoria

OS PARA ESTA TAREA Y M
[ proteccién Facial
[ zapatos de Sequridad [ Antiparras
[ Anteojos de Seguridad [ Barbijos para Cascos
L] Guantes de Algodén L] Explosimetro
I] Guantes de Cuero [ ] Detect. Def. de Oxigeno
[] Guantes dielétricos ] Proteccion Auditiva

[] Guantes de PVC ] Tapabocas

[ Delimitar y marear zona de trabajo
] Desenergizar y sefalizar

[ Ropa de verane / inviemo [ Radio Transmisor / Receplor

| Chequear existencia de servicios

L1 Jabalina para puesta a tierra
L interrupter difersncial

] Alslar

] Permisos de Trabajo

_D Extintor [ _Amarre de escaleras

= Distancia segura

L Verificar ausencia de animales

Amés de Sequridad ________|[J Elementos de sefializacién

_[d ordeny Limpiezz

L4 verificar de suelos

Nombre

Mombra

ANGEL FINNO - Gral

ANDRES IGLESIAS - Encargado Logistica y Taller
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T Exposien

FECHA: PROYECTO | OBRA:
2 /a2 [
12 /A : /2= ENCARGADO DE LA TAREA:
DESGRIPGION DE LA TAREA: HERRAMIENTAS ¥ MAGUINARIAS:
COLOCACION O CAMBIO DE LUMINARIAS | TRABAJOS CON BARQUILLA CAMION GRUA CON BARQUILLA

[C] caidas al mismo nivel
[ caida de objetos

[ Electrocuciones

L_ﬂ Rotura de herramientas

[] perrumbes

Contacta con partes maviles de

equipos o herramientas

] contacto con sust. agresivas
[ Golpes con o contra objetos

Im Inhalacion / Ingestion de
sustancias téxicas

[ Engancharse con

[] su n de tareas
[ Exposicién a temperaturas extremas

3 Golpes con herramientas L] Asfixia [d Inter: sia con instalaciones
d Cortes con objetos punzantes o [d Riesgos bioldgicos [d Accidentes de trénsito
cortantes [ Derrames P Envestida de vehiculo

[d Atrapamientos
[5d Incendio

d Sobreesfuerzos / lumbalglas
[ Contacto térmico

[ vueleo de vehlculo

icién a radiaciones

goOooe,

= FOS [ RIDAD REQUERIDOS F r = 24 MELHDAS DE » Iim] MPLEME| i
[d Cascos ] Proteccion Facial [ Equipo de Proteccion de Caides _|L ] Manejo manual ds cargas
[ zapatos de Seguridad ] Antiparras L] careta de Soidador [ Inspeccién de herramientas
[ Anteojos de Seguridad Barbijos para Cascos [ chaleco Reflectivo L Protectorss en herramientas
] Guantes de Algodsn [ Explosimetro (] Protec.Respiratoria [ control visual de equipos
[ Guantes de Cuero [] Detect. Det. de Oxigeno [] Ginta Demarcatoria [\ chequear existencia de servicios
[ Guantes dielétricos (] proteccién Auditiva [ Delimitar y marcar zona de trabajo (] yabalina para puesta a tierra
_D Guantes de PVC L] Tapabocas Desenargizar y sefializar o] Interruptor diferencial
[ Ropa de verano / inviemo (] Radio Transmisor / Receptor ] Alslar [ _Permisos de Trabajo
[ Extintor [ Amarre de escaleras Verificar ausencia de animales

[ Amés de Seguridad

Todos los

Cuando sa & corca de un curso de a

Verificar la colocacién de ambos

¢! camién deberd colocarse

raalizar un simulacro

[d de sefializacion

MEDIDAS DE CONTROL ASOCIADAS A LOS RIESGOS:

eranos que trabajen en altura deberan contar con &l examan

de la manjobra SIN

ANGEL FINNO - Capaltaz Gral

Distancia sequra

Verificar firmeza de suelos

El camién debers estar con las patas de apoyo colocadas en susio firme. De ser necesario se colocarin bases de madera.

r lo menos a 1.5 metros de la orilla.

ANDRES |GLESIAS - Enca stica

aller




@blex

ANALISIS DE SEGURIDAD EN EL TRABAJO

Uso de nrotecclén auditiva obligaloria en tareas con sierra, balancin y martilios

FECHA: PROYECTO/ OBRA:
ZO/ 4 L/ LO" ? ENCARGADO DE LA TAREA:
DESCRIPCION DE LA TAREA: HERRAMIENTAS Y MAQUINARIAS:
TALLER DE MATRICERIA BALANCIN, SIERRAS, SOLDADURA

K ESO0S ASOCIADOSE AJEST AREA
U caides a distinto nivel o Explosion [ _proveccion de particulas [ _Rotura de herramientas
Q Caidas al mismo nivel ; Electrocuciones J Exposicidn a polvo Contacto con partes méviles de
] Caida de objetos [ Derrumbes LJ Ruido equipos o herramientas
J Contacto con sust. agresivas [] Inhalacion / Ingestion de kd) Superposicidn de tareas Q Enaancharse con

Golpes con o contra objatos sustancias toxicas TJ Exposicisn a temoeraturas axtremas ]
) Golpas con herramientas g Asfixia ) Interferencia con instalaciones ]
(3 Cortes con objetos punzantes o | Riesgos bioléaicos (] accidentes de transito O

cortantes Derrames ] Envestida de vehiculo =)
[ Atrapamientos (4 sobreesfuerzos / tumbalgias 0 vuelco de vehiculo 0
[ incendio LJ conlacto térmico X Evnaosicion a radiaciones ]
EGUIDS TE SEGURIDAD QUERIDGS HA EST ANL AT DAS DE CON HOL:A 1P EMEN
U cascos [ Proteccion Facial 0 Equipo de Proteccion de Caidas ) Maneio manual de carqas
G Zapatos de Seouridad D Antiparras Careta de Soldador [d ins i6n de herramientas
Q Anteojos de Seauridad O Barbijos para Cascos ] chaleco Reflectivo l] Protectores en herram:entas
0] Guantes de Algodén O Explosimetro ] Protec. Resoiratoria d Control visual de equivos
ﬁ Guantes de Cuero [ petect. Def. de Oxigeno (s Cinta Demarcatoria (] Chenuear existencia ds servicios
UGuames dielétricas ‘3 Proteccién Auditiva O Delimitar y marcar zona de trabajo O Jabalina para puesta a tierra
U Guantes de PVC J Tapabocas [m] Deseneraizar y sefalizar L Interrutor diferencial
Eﬂ Ropa de verano / inviemo O Radio Transmisor / Receptor O Aislar 0 Permisos de Trabaio
[] Extintor ] Amarre de escaleras [ pistancia sequra (] Verificar ausencia de animales
] Amés de Seguridad (] Elementos de seflalizacion [ orden y Limpieza O Verificar firmeza de suelos

IEOIDAS T LG 2{e! - W 1AL 5 AL

Nombre

WOLUCRADO EN LA R

Firn(a

ANGEL FINNO - Capalaz Gral

Nombre

Firma

ANDRES IGLESIAS - Encargado Logistica y Taller

-vgi E ? ,y,_




@blex ANALISIS DE SEGURIDAD EN EL TRABAJ : _.: =

FECHA: |PROYECTO/ OBRA:
12 /A '3'/ ‘22 |ENCARGADO DE LA TAREA:
DESCRIPCION DE LA TAREA: HERRAMIENTAS Y MAQUINARIAS:
REALIZACION DE ZANJAS BOBCAT

[ caidas a distinto nivel G L

£l Proyeccién de partlculas A Rotura de herramientas
Caidas al mismo nivel Electrocuciones |E Exposicién & polvo B Gortacio con pectes mviles de
[ Caida de objetns Derrumbas Ruido equipos o herramientas
] contacto con sust. agresivas [] Inhalacién / Ingestion de 7] cidn de tareas ] con
[ Golpes con o contra objetos sustancias toxicas i6n a as ]
[ Goipas con herramientas %ﬁm | interfarencia con instalaciones O
ECoﬂaamnnb]aiuspunzmmo Rij olégicos [ Accidantes de trénsito E'
cartantas Derrames [}1 Envestida de vehiculo =
L Atrapamientos [ sobressfuarzos / lumbalpias % Vuelco de vehiculo
LY incendio _ L contacto térmico Exposicién & radiac

EQUIPOS [IE SEGURIDAD REQ] PAHA ESTA TAREA Y MEDIDA
Cascos L] proteccisn Facial

anejo manual de carpas
[ insp accion de herramientas

L Pprotectorss en herramie
[ _Control visual cs

[ zapatos de Seguridad L1 Antiparras

[d Anteojos de Seguridad L Barbijos para Cascos ]
[ Guantes de Algods L] Explosimetro ,
) Guantes de Cuero LI Detsct. Dat, de Oxigeno L] cinta Demarcatoria LJ existencla de sarvicios
L] guantes dislétricos L Proteccién Auditiva L pelimitar y marcar zona ds ira Jabalina para puesta
L] Guantss de PVC Tapabacas L] pesenargizar y safializar L interruptor diferencial
[ Ropa de verana / invierno L] Radio Transmisor / Receptar L] Aislar L] Ppermisos de Trabaje
Ld Extintor L[] Amarre de escaleras Distancia segura L Verificar ausencia de animales
L] Amés de Seguridad L Elementos de sefalizacion L Otden y Limpleza |04 varificar firmeza de suslos

L] Protec. Respiratoria

IMEDIDAS DE CONTROL ASDCIABAS A LDS RIESGOS: =

Coordinar trabajos y verificar que no hayan saryicios existentes en la 2ana a sxcavar.

ficar s| existe plan especifico de obra. De oxistic se deberfn seguir lns Instrucclones detallodas,

Sefializar lugar de frabajo con conos, de ser posible generar modia calzadn o sino cortar I calle y utijizar bandarilleros que dirigan el transito.

40 parmilic que ol personal Ingrese en la excavacidn ni esté cerca del radio de acelén de la méquing

Mo idifizar la pala para suspandesr carga (usar & ganchao

Mantaner distancia de bordes

Nombra

Nombre Firma

Al - Caj Gral

| ANDRES IGLESIAS - Encargada Logletica y Taller |
4




@blex

EGURIDAD EN EL TRABAJO

FECHA:

12 Az )2

|PROYECTO / OBRA:

ENCARGADO DE LA TAREA;

DESCRIPCION DE LA TAREA:

EXTRACCION y/o COLOCACION CABLE SUBACUATICO

—

] caldas al mismo nivel

HERRAMIENTAS Y MAQUINARIAS:

Al Proyeccitn de particulas -

GRUA, GENERADOR Y AMOLADORA

[ Rotura de herramientas

EQUIPOS DE SEGURIDAD REQUERIDOS PARA ESTA TAREA Y MEDIDAS DE

Electrocuciones ] Exposicién a polvo 4 Contacto con partes méviles de

Lyl Caida de objetos [ perrumbes [ Ruido equipos o herramientas
|LJ Contacto con sust. agresivas Inhalacién / Ingestion de [ Superposicion de tareas L] Engancharse con
[ Golpes con o contra objetos sustancias téxicas [ Exposicién a tem ras extremas ||
[ Golpes con herramientas [ Asfivia B interferencia con instalaciones O
[ Cortes con objetos punzantes o |2, Riesgos bioldgicos L Accidentes de trénsito ]

 cortantes - Derrames [\ Envestida de vehiculo =
4 Atrapamienios Sobreesfuerzos / lumbalgias [J vuelco de vehiculo ]
A incendio_ Ll térmico posicie L

L Control visual de equipos

E;j Chequear existencia de servicios

[ cascos [ Pproteccion Facial [ Equipo de Proteccion de Caidas
[{ zapatos de Sequrided ] Antiparras L] careta de Soldador

E] Anteojos de Seguridad El Barbijos para Cascos L Chalaco Reflectiva

[ Guantes de Algodsn [ Explosimetro L[] protec. Respiratoria

[J Guantes de Cuero [] Detect Def. de Oxigeno L! cinta Demarcatoria

[J Guantes dielétricos [] Proteccion Auditiva [ Delimitar y marcar zona de trabajo
L] guantes de Pve [] Tapabocas [ Desenergizar y senalizar

[ Ropa de verana / invierno

[ Jabalina para puesta a tierra

] Interruptor diferencial

] Extintor
Amés de Seguridad —

la colocacién del dobla

7] Radio Transmisar / Receplor [ aistar L] Permisos de Trabajo
] Amarre de escaleras i Distancia segura Verificar ausencia de animales
L Elementos de sefaiizacion [ Orden y Limpieza [d_verifcar firmeza de suelos

Realizar un simulacro de operacién de barmuilla

Utilizar el amés salvavidas




RG 76
(@Gblex P
~ ANALISIS DE SEGURIDAD EN EL TRABAJO e S TGTs
dquia
FECHA: PROYECTO / OBRA:
2
12/11/2022 ENCARGADO DE LA TAREA:
DESCRIPCION DE LA TAREA: — | mersy o) e/ Coluviwya |HERRAMIENTAS Y MAQUINARIAS: W
\ e = Gl e ol y
1 Plabiaad enviep g F\_A-,_'}'e i _ :
E3008 ANDCIADOS A FET) .
Caidas & distinto nivel (]| Explosién L] i6n de particulas __l|Rotura de herramientas
[_!|Caidas al mismo nivel U | Etectrocuciones 1 a polvo R Contmets con pertes mivies de
[ |perrumbes Ruido 2quipos o herramientas
]| nhalacion / Ingestion de | |Superposicion de tareas A con
con o contra sustancias toxicas [ sicion a te exirams ||
g Golpes con herramientas [ astie L_!linterferencia con instalaciones |l
Dcmasmﬂatospunzamsso [X] |Ri bioldgicos U, |Accidentes de transito ;I
corlantes Ll Derrames i1 |Envestida de vehiculo [ |
] Atrapamientos [ﬂ'smmamr lumbalgias Vuelco de vehiculo ]
[] Incendio L1 {contacto térmico L ibn a radiaciones ]
* oS E 2 in v A0S PaAR ETa TA y N L SO TR, A e AR
Cascos [! |proteccién Facia! ' |Equipo de Proteccion de Caidas ual de cargzs |
Zapatos de Seguridad [!|Antiparras LI |Careta de Soldador Inspeccién de herramientas
") Antecjos de Seguridad. C{Bami'g para Cascos Chaleco Reflactivo L] Protectores en herramientas
Guantes de Algoddn [ imetro LI |Protec Respiratoria Control visual de equipos
Guantes de Cuero L |Detect Def de Oxigeno ! [cinta Demarcatorie |lchequear existencia de servicios |
1| Guantes dielétricos L] |proteccion Auditiva (1 | Delimitar y marcar zona de tra Jabalina para puesta a tiera
Guantes de PVC [ |rapabocas =] izar y sefializar Interruptor diferancial
Ropa de verano / invierno __| |Radio Transmisor / L] |Aislar Permisos de Trabajo
O Extintor ;l Amarre de escaleras D Distancia segqura [ Verificar ausencia de animales
Arnés de L] tos de sefializacion Orden ez Ul verificar firmeza de suelos
BMIDDAS D L ONTRD . il » A e
. - I —
Nombre o Firma Nombre Firma i
vo Mmoaler | L
> peasigey




IEcﬁble)-: _ : -

FECHA: PROYECTO / OBRA:
12/11/2022 %moue LA TAREA:
DESCRIPCION DE LA TAREA: HERRAMIENTAS Y MAQUINARIAS:
CARGA Y DESCJ\RGA DE CAMIONES Autoelevador, Grila

nic SG0S ASOCADDS A [ s
Caidas a distinto nivel [] Explosién [ Proyeccién de particulas Rotura de herramientas
Caidas al mismo nivel [ ] Elecirocuci Exposicion a polvo A Contacto con partes méviles de
Caida de objetos [] Derrumbas [] Ruido equipos o herramientas
Contaclo con susl. agresivas = nhalacion / Ingestion de | Superposicion de tareas 3 Engancharsa can
Golpes con o contra objelos suslancias loxicas Expasicion a emperaluras exiremas
Golpes con hemamientas Asfixia Interferencia con instalaciones
Cortes con objelos punzantes o R s biolégicos Accidentes de transito ]
corantes Derames Enveslido de vehiculo [ ]
Atrapamientos Sobreesfuerzos / lumbalgias Vuelco de vehiculo [ ]
Incendio Ccm aclo Iérmbco mJén a md&uck:nes []

= HUS L £ st s 1) L i i £ DIDAS © —
Cascos Prulauqﬁn Facial | Eguir_ng de Prolaccidn de Caidas Manejo manual de as
Zapalos de Seguridad [ 1 Antiparras Careta de Soldador Inspeccién de herramientas
Anteojos de Seguridad Barbij Chaleco Reflectivo Proteclores en herramientas
Guantes de Algodén ] Prolec. Respiratoria Control visual de equipos
Guantes de Cuero ] Detecl. Def. de O Cinta Demarcaloria Chequear exislancia de servicios
Guantes disléfricos [ ] Proteccion Auditiva i [ Jabalina uesta a
Guantes de PVC Tapabocas [ ] Interruptor diferencial
pa Radio Transmisor / Receplor Permisos de Trabajo
; L S8 (] Verificar ausencia de animales

] Amés de Seguridad Bl x pie 1 Verificar fiimeza de suglos

ﬁEDmS DE CONTROL ASGCIADAS A
La velocidad de circulaciéin en planta s de 10Km/h

Todo el | involucradso en la carga y descarga v aquel que esté en los alradedores dal camisn deberd utilizar ol casco

Durante el jzaje, ia carga no debe ser smpujads o gulada por las manos de un operario directamente. Slempre se dabe utilizar cusrdas guin.

sistema hidrauillco, etc

S deberd ch ia is de trabajando en el exterior de lod galpones previo a la salida del camidn

Eh entrada o salida con cargas que &l largo 0 ancho def camicn, el acompafiante deberd despejar el paso varificando que no havan trabajadores en las inmadiaciones

Utllizar el autoelevador Unicamenta pars cargas que estén cormetamants paletizadas 0 que s p: Ju.!tl.!‘rru:llm 3 las horguiias
PERSONAL INVOLUCRADO EN LA TAREA:

Nombre Flrma ' Nombre Firma

ANGEL FINNO - Capatar Gral
P P——— @
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Capacitaciones
realizadas durante el
ultimo ano

CAMINO EDISON 4648 — TEL.: +598-23580434-C.P. 12400
www.cablex.com.uy - MONTEVIDEO - URUGUAY



TITULD

CAPACITACIONES PROPUESTAS

NSTRUMEMNTOS DE

OBJETIVO

Unificar criterios para la utilizacian de instrumentos de
medida. Refrescar los parametros v medidas a realizar

DESCRIPCION

Charla interactiva realizada par ingenieros
electricos de Cablexy capataces de obra. RG

RESPONSABLE
DE DICTARLA

Ingeniero eléctrico +

PARTICIPANTES

Fersanal de obra que
tenga instrumentos

LUGAR

MEDIDA en obra. Mantener las competencias del personal de 07 Planilla recepcion de luminarias MTOP. PR capataz (Angel Finng) |de medida o pueda Cablex
abra vy mantenimienta. Recordar la conservacian y 50 12 Patrones e instrumentos de .
. ) . . llegar a utilizarlos
mantenimienta de los instrumentas medida_verificaciones
OPERACION SEGURA DE Mante.ner las cumpeterjmas Ui cunmentlzac!nn en Seqgun ID.estabIemdD.en el PR GO 'ISJMar.wuaI , Gruistas v persanal .
GRUAS seguridad v recordatario de los manuales, intructivos v |de Seguridad v Manejo de Grias Capitula: Sequn corresponda de obra Cablex / FPalfinger
procedimientos relativos al trabajo con gria. Capacitacion, Entrenamiento vy Actualizacion
NOUCCION DE e
Gabriel Sanchez -
SEGURIDAD [para el Dar cumplimienta a la normativa Decreto 125/14. Charla de 2 horas con apoyo audiovisual Tecnico 1) Todos obra y taller Cahlex
persanal nueva y cada 2 . 27 personal nuevo
. Prevencionista
afios)
Cursao Tedrico interna paor los Instructores de
: Confirmar la competencia de los nuevos gruistas, ¥ Cablex, Manual de seguridad v manejo de . . En caso de que se
CAPACITACION DE LOS capacitar sobre los manules, instructivos vy gruas (PR GO 13), Codigo de Sefales (IT GO Andres lglesias y INCOrpore un nuevo Cahlex

NUEVOS GRUISTAS

procedimientas de Cablex para el trabajo con graa.

111, Plan de |zaje (IT GO 31) . Cancientizacian
sobre seguridad

Margarita Rehosio

gruista

CAMPANAS

FREVERCIC

Brindar herramientas para identificar, mangjar y

Fsic. Ana Laura

Fersonal de abra,

SUICIDIOS (SALUD . Charla con apoyo audiovisual . _ Cablex
IETEEAL comunicar Franchelli taller v oficinas
TABAQUISMO Brlndgr ;unummlgntos para dentiiicar y controlar [0 Charla con apoyo audiovisual Dr. Marcelo Toribio F'ersunal.dle obra, Cablex
principales incidentes en las tareas de Cablex taller v oficinas
RESPONSABLE
TITULO OBJETIVO DESCRIPCION PARTICIPANTES LUGAR

SIMULACROS

DE DICTARLA

INCEMNDIC { EXTINCION  |Entrenar al personal en el uso de extintores v extincion | Practica. Se inicia un fuego controlado y el Fersonal de obra,
- : TP - DME . cablexiobra
DEL FUEGD del fuego- personal utiliza los extintores para sofocarlo taller v oficinas
EVACUACION Entrenar al persona! fen la Ewvacuacion de |la planta v la | Practica. S_e' acciona la alarma v =e inicia la TORNAY - DNB F'n_ar_su:nnal de taller sy Cablex
aplicacion del procedimiento evacuacion. Puede ser con o sin aviso oficinas
DERRAME Capau:ljcar al pgrsonal en !a identificacian de derrames, Teonco;’practlcu. Se |dgnt|f|can diferentes T Fersonal de abra vy cablesiohra
comao evitarlos v que hacer cuando ocurren. tipos de derrames, se limpian y desechan taller
PRIMEROS AUXILIOS E_?t“e”ar a'dpersma' &l .';'S ttem'caslde RAMErns. Tedrico/practico. Se identifican diferentes | Dr. Marcelo Taribio [Personal de abra, o
RCP v RESCATE atbdlins para tiversos acCienies y en fa reanimacion tipos de derrames, se limpian v desechan /fDMBE taller v oficinas

cardiopulmonar
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Constancias de
asistencias a las
capacitaciones

CAMINO EDISON 4648 — TEL.: +598-23580434-C.P. 12400
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(G b I ex LISTADO DE ASISTENCIA [ersion: 3
R — 30/4/2021
.
Pagina

NOMBRE DE LA CAPACITACION :

Primeros auxilios, derrames y extintores

NOMBRE DE QUIEN DICTA LA CAPACITACION :

Dr. Marcelo Toribio - TP. Gabriel Sanchez

FECHA y LUGAR:

CABLEX - 16/06/2025

HORARIO DE INICIO Y FINALIZACION:

09:00 - 10:00

Capacitacion al personal de Obras en:

- Primeros auxilios y uso del botiquin
- Control de Derrames
- Usos de extinotres

LISTA DE PARTICIPANTES:

NOMBRE Y APELLIDO CEDULA | FIRMA
%&L g‘\\.\\:&o SUPOHZAA N\
forceln  So\as % 665 692 c| S vfY)
Toagu, N Fué‘lxwaj Y 995 93(L -7 '
o< hpays NE woord U 6L 031 -3 =
ACSPL e BbQHU)EL 26808605 4
MAvno MoRAWS 1122 090-G
R,\C”Mq Neywy 79(3 1157 %—-—//
[ZRuH 00 (ﬁaemc 9 -545-84¥0 Qﬁ"’)”,ﬂ)
NESDZ “ARAAS \£89. 13- '
?fé_n.? tbx%yej {.$¢n 1282
Reomey  Jingn. 4 6/2.850+%
Wwlicp (}w{ LoosolL 6 | ==
YM\WRo SoRIN 5.11“4\3.'1.21(3"65 il i
Svaw  SIRLA 3.993984-6 | A PV

FIRMA DE QUIEN DICTA LA CAPACITACION :
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RG 26

LISTADO DE ASISTENCIA [ersion: 3

30/4/2021

Pagina

NOMBRE DE LA CAPACITACION :

Primeros auxilios, derrames y extintores

NOMBRE DE QUIEN DICTA LA CAPACITACION :

Dr. Marcelo Toribio - TP. Gabriel Sanchez

FECHAYIHEGRT: CABLEX - 16/06/2025
HORARIO DE INICIO Y FINALIZACION: 09:00 - 10:00
Capacitacion al personal de Obras en:
- Primeros auxilios y uso del botiquin
- Control de Derrames
- Usos de extinotres
LISTA DE PARTICIPANTES:
NOMBRE Y APELLIDO CEDULA
Coen_ Ao b 0/8 82P-1
A. RUs#d H 4163
_47&(._&.9& 5374 L 63 44
A1 De (Y IEPR 2007935
Zl(%am ’_), 4,544 555 -4
'FmDrﬂN%; pos sudlsSeuila Y9049 5441
Mear.0 Ble v Kosas 49592993
LolS SiLvETas 4.969 4¢8-4
Aocto/fo Podrintz— 1822243
/{{mn&f E:JJ; S b 1) 101-0
AN (& PENTEZ Yoy S
Oywlign T iens Y962 2£0 6
reds Loonikz Y035 87%-5
Jeiptind Qoo U. 394 gey -4
Oscar YeeHe e 3 144> 73

FIRMA DE QUIEN DICTA LA CAPACITACION :
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RG 26

LISTADO DE ASISTENCIA [Yersion: 3
30/4/2021
Pagina

NOMBRE DE LA CAPACITACION :

Primeros auxilios, derrames y extintores

NOMBRE DE QUIEN DICTA LA CAPACITACION :

Dr. Marcelo Toribio - TP. Gabriel Sanchez

FECHA y LUGAR:

CABLEX - 16/06/2025

HORARIO DE INICIO Y FINALIZACION:

Capacitacion al personal de Obras en:

- Primeros auxilios y uso del botiquin
- Control de Derrames
- Usos de extinotres

09:00 - 10:00

LISTA DE PARTICIPANTES:
NOMBRE Y APELLIDO CEDULA
27 Lin Y46152% 0
| bostires T AG s 3730 ¢92-">
Tin Tazcis 4 959 7 4
S MANA Y AoévitdR $g6>210- &

FIRMA DE QUIEN DICTA LA CAPACITACION :
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@b I ex LISTADO DE ASISTENCIA Version: 3
30/4/2021
$ SRR D,

Pagina
NOMBRE DE EACARACHIACIONG = |  Primeros auxilios, derrames y extintores
NONERE DEGHIEN TACION §  Dr. Marcelo Toribio - TP. Gabriel Sanchez

CABLEX - 18/06/2025
08:00 - 09:30

ICapacitacic’:h al-perso'ria'ilnéie' Obras éh: |

- Primeros auxilios y uso del botiquin
- Control de Derrames
- Tipo y uso de extinotres

LISTA DE PARTICIPANTES: _ o
_ NOMBREYAPELLIDO | CEDULA
Joul i 2R SHE 4SS/

Alsanbng Sewleun /)—‘2(’ o3C. 5 A ! d
bdyos lglesias 2owzsezd (725>
Luea$ ™ Lo;f(/C fo : H1%254-5 oo g&/ L
f/ﬁnm /’?z’f( / | G604 706- 2 / i
ehns J pwi QLRI YD ':4‘
[Mevero  Stoceo 9.388.510-1 —:%/,
Sanze religuez g #+55 3294
Ul (upmo  kBNa 4 68/ A
tabiat e %0020 uasa9.lh q
Chenelfy  Poile Zo|130R0-0
DI S04 2.4)6. 823 2
FAeina  Mpusppe kevishe )
WAAAUL  (ppalA A2AS OSA -2
Ly 0Ly Qo p 24023850 -0

FIRMA DE QUIEN DICTA LA CAPACITACION




RG 26

LISTADO DE ASISTENCIA

Version: 3
30/4/2021

Pagina

Primeros auxilios, derrames y extintores

Dr. Marcelo Toribio - TP. Gabriel Sanchez

CABLEX - 18/06/2025

08:00 - 09:30

|

Capacztacuon al personal de Obras en:

- Primeros auxilios y uso del botiquin
- Control de Derrames
- Tipo y uso de extinotres

LISTA DE PARTICIPANTES:

AR A 4O Bk DAL DE Y 646 014-9
Wao  NetEowe Loz vem | o
SIBASTAN _ Beani Se3lezty -3 lﬂg
s Y7212 35%% Bt .,
Lo Alagna S G35 93¢ 2 e
R SB35~ 77
weinde fonalsle 2 §7t93 5 2 g—\!
6u\\\e:m? MCMJJ[\ YUo2s63-¢ / —
Ulor PHOND L 19134 [ 2
Manss  (ocdonipn S b\B - D /(Efli,cgz-

K'&-\'ﬁﬁl Dam\' AN

503133349 -4

NATLLO CASTELLANO

2.HeS N5 -©

A£31636 *ff A Pl

ChRONY CoVHY

847758 >

FIRMA DE QUIEN DICTA LA CAPACITACION :
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Version: 3

LISTADO DE ASISTENCIA

30/4/2021

Pagina

Primeros auxilios, derrames y extintores

NO’MBR&;‘&%&@E”B'G Actén Dr. Marcelo Toribio - TP. Gabriel Sanchez
FECHA Y LUGAR CABLEX - 18/06/2025

HORARIO DE INICFO Y FINALIZACIGN

08:00 - 09:30

Capacitacion al personal de Obras en:

- Primeros auxilios y uso del botiquin
- Control de Derrames
- Tipo y uso de extinotres

LISTA DE PARTICIPANTES

'NOMBRE Y APELLIDoE R

//(Wm bo A4 N o

FIRMA DEQUIENDICTALAGAPAGITACION i
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et S BEAIBIEL ST Pagina 1 de 2
NOMBRE DE LA CAPACITACION : |NDUCC|0N DE SEGURIDAD
NOMBRE DE QUIEN DICTA LA CAPACITACION : TP. Gabriel Sanchez
FECHA y LUGAR: 26/02/2025 - CABLEX
HORARIO DE INICIO Y FINALIZACION: 09:30 - 11:30

TEMAS:Induccién de seguridad s/Dec. 125/014 art 4. Conceptos generales (peligro, riesgo, incidente,
accidente, condiciones y actos inseguros, enfermedades prof) Riesgos més frecuentes en obra (caida al
mismo nivel, trabajo en altura, riesgo eléctrico, manipulacion de cargas, maquinaria de obra, izaje,
interferencia de trabajos, soldadura, incendio, etc) EPP (tipos, mantenimiento y responsabilidades) Politica
de Cablex (Calidad, Seguridad y Medio Ambiente Responsabilidades (del Delegado de seguridad, T P,
empresa y trabajadores)

LISTA DE PARTICIPANTES:
NOMBRE Y APELLIDO CEDULA FIRMA

ROBERTO RIETA 4.886.371-1 ﬁ%ﬁ Q% 5;

FIRMA DE QUIEN DICTA LA CAPACITACION : 4 )
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@b l ex 1 LISTADO DE ASISTENCIA [Yersion: 3
30/4/2021

NN ST _
|Pagina 1 de 2

NOMBRE DELACAPACITAGION: INDUCCION INICIAL |

NOMBRE DE QUIEN DICTA LA CAPAGITAGION TP. Gabriel Sanchez

FECHA y LUGAR. |
Hdn;éumfjeQe'_.-?n;_r;:'térqr-yss‘i-tm;r_{z& ION:
Induccién inicial Cablex S.A.

Sistema de Gestién Integrado normas 1SO 9001:2015, ISO 14001: 2015 e ISO 45001:2018
Politica Integrada

26/02/2025 - CABLEX
09:00 - 09:30

LISTA DE PARTICIPANTES
NGMBRE Y APELLEDO e

ROBERTO RIETA - 4.886;.:.(;)'7';—:1”““::. //Ma@é /4/ //

FIRMA DE QUIEN DICTA LA CAPACITACION : L/ﬁ?
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Pagina 1 de 2

NOMBRE DE LA CAPACITACION :

INDUCCION DE SEGURIDAD

NOMBRE DE QUIEN DICTA LA CAPACITACION :

TP. Gabriel Sanchez

FECHA y LUGAR:

19/02/2025 - Obra: MELO

HORARIO DE INICIO Y FINALIZACION:

10:00 - 12:00

TEMAS:Induccion de seguridad s/Dec. 125/014 art 4. Conceptos generales (peligro, riesgo, incidente,
accidente, condiciones y actos inseguros, enfermedades prof) Riesgos més frecuentes en obra (caida al
mismo nivel, frabajo en altura, riesgo eléctrico, manipulacion de cargas, maquinaria de obra, izaje,
interferencia de trabajos, soldadura, incendio, etc) EPP (tipos, mantenimiento y responsabilidades) Politica
de Cablex (Calidad, Seguridad y Medio Ambiente Responsabilidades (del Delegado de sequridad. T.P,

empresa y trabajadores)
LISTA DE PARTICIPANTES:
NOMBRE Y APELLIDO CEDULA
Marcelo Seijas 3.665.692-6
Juan Soria 3.993.282-6
Richard Mendoza 4.620.051-3

Mario Rondan

4.959.299-3 @ﬁéﬁ

(esor fedin L018.831=< W
Remon e 4 661 A5 l

FIRMA DE QUIEN DICTA LA CAPACITACION :

”,’/
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EnRnCUERReS e, Pagina 1de?2
NOMBRE DE LA CAPACITACION : INDUCCION INICIAL
NOMBRE DE QUIEN DICTA LA CAPACITACION : TP. Gabriel Sanchez
FECHA y LUGAR: 07/02/2025 - CABLEX
HORARIO DE INICIO Y FINALIZACION: 11:00 - 11:30

Induccioén inicial Cablex S.A.
Sistema de Gestién Integrado normas ISO 9001:2015, ISO 14001: 2015 e ISO 45001:2018
Politica Integrada

LISTA DE PARTICIPANTES:
NOMBRE Y APELLIDO CEDULA FIRMA
WILSON JUAREZ 5.298.019-5 /[UW

c/ﬁ
LA : D =
FIRMA DE QUIEN DICTA LA CAPACITACION / Gt o
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R eSS s T

Pagina 1 de 2
NOMBRE DE LA CAPACITACION : INDUCCION DE SEGURIDAD
NOMBRE DE QUIEN DICTA LA CAPACITACION : TP. Gabriel Sanchez
FECHA y LUGAR: 07/02/2025 - CABLEX
HORARIO DE INICIO Y FINALIZACION: 11:30 - 13:30

TEMAS:Induccién de seguridad s/Dec. 125/014 art 4. Conceptos generales (peligro, riesgo, incidente,
accidente, condiciones y actos inseguros, enfermedades prof) Riesgos més frecuentes en obra (caida al
mismo nivel, trabajo en altura, riesgo eléctrico, manipulacion de cargas, maquinaria de obra, izaje,
interferencia de trabajos, soldadura, incendio, etc) EPP (tipos, mantenimiento y responsabilidades) Politica

de Cablex (Calidad, Seguridad y Medio Ambiente Responsabilidades (del Delegado de seguridad, T.P,
empresa y trabajadores)

LISTA DE PARTICIPANTES:

NOMBRE Y APELLIDO CEDULA FlﬁMA

WILSON JUAREZ 52080195  |[| e
1S

FIRMA DE QUIEN DICTA LA CAPACITACION : % £ Sonchet
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NOMBRE DE LA CAPACITACION :

INDUCCION DE SEGURIDAD

NOMBRE DE QUIEN DICTA LA CAPACITACION :

TP. Gabriel Sanchez

FECHA y LUGAR:

16/06/2025 - CABLEX

HORARIO DE INICIO Y FINALIZACION:

07:00 - 09:00

empresa y trabajadores)

TEMAS:Induccién de seguridad s/Dec. 125/014 art 4. Conceptos generales (peligro, riesgo, incidente,
accidente, condiciones y actos inseguros, enfermedades prof) Riesgos més frecuentes en obra (caida al
mismo nivel, trabajo en altura, riesgo eléctrico, manipulacién de cargas, maquinaria de obra, izaje,
interferencia de trabajos, soldadura, incendio, etc) EPP (tipos, mantenimiento y responsabilidades) Politica
de Cablex (Calidad, Seguridad y Medio Ambiente Responsabilidades (del Delegado de seguridad. T P,

LISTA DE PARTICIPANTES:

NOMBRE Y APELLIDO CEDULA ([, FIRMA
NEASESNY. <ppes e N \E—
e ko Sei e 2 (6 6721 |¢
| TOA QLI N FUENTES 4995 93¢ - #

RIC hALp AEPPU EA H§390 051-J
Alctamog HEAHY)E 2 LL{580)9
[FAVCD  MORALES Y 172 ©030-6
Flicilo? feves 2 963 5/5-3
NERRY “YALAAS \28). 40D
Vedra iy bissy 128 2
| eangn Lo 1,661 850.9
WO TN o501 2= 4>
RAM IR0 SoRik 5Y4%29.46 -9
SURY 1% SEGIg2 =
C S4An Ao 4 9/8830<

FIRMA DE QUIEN DICTA LA CAPACITACION :

G SE et
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NOMBRE DE LA CAPACITACION :

INDUCCION DE SEGURIDAD

NOMBRE DE QUIEN DICTA LA CAPACITACION :

TP. Gabriel Sanchez

FECHA y LUGAR:

16/06/2025 - CABLEX

HORARIO DE INICIO Y FINALIZACION:

07:00 - 09:

00

TEMAS:Induccién de seguridad s/Dec. 125/014 art 4. Conceptos generales (peligro, riesgo, incidente,
accidente, condiciones y actos inseguros, enfermedades prof) Riesgos més frecuentes en obra (caida al
mismo nivel, trabajo en altura, riesgo eléctrico, manipulacién de cargas, maquinaria de obra, izaje,
interferencia de trabajos, soldadura, incendio, etc) EPP (tipos, mantenimiento y responsabilidades) Politica
de Cablex (Calidad, Seguridad y Medio Ambiente Responsabilidades (del Delegado de seguridad, T.P,

empresa y trabajadores)
LISTA DE PARTICIPANTES:
NOMBRE Y APELLIDO CEDULA FIRMA __
A, Dusio HNHLIE S | Y Ll
43;;: *’:4 Z an akes SSL& 6354 \

DRl QoD icprif Z

6 =) %)C? -

4599955 -6

z

FIRMA DE QUIEN DICTA LA CAPACITACION :

Fimnlon On oo s ATpabWy 1y H.96Y IAN | Faro ko tossSords,
Mo o0 Afen 2 /{’.«t«z/tﬁL A 7.959 299 3 ) 7N /1
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Rodlfe R,Leijwes (22243 o
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LISTADO DE ASISTENCIA |Version: 3

30/4/2021

Pagina 1de 2

NOMBRE DE LA CAPACITACION :

INDUCCION DE SEGURIDAD

NOMBRE DE QUIEN DICTA LA CAPACITACION :

TP. Gabriel Sanchez

FECHA y LUGAR:

16/06/2025 - CABLEX

HORARIO DE INICIO Y FINALIZACION:

07:00 - 09:00

TEMAS:Induccién de seguridad s/Dec. 125/014 art 4. Conceptos generales (peligro, riesgo, incidente,
accidente, condiciones y actos inseguros, enfermedades prof) Riesgos més frecuentes en obra (caida al
mismo nivel, trabajo en altura, riesgo eléctrico, manipuiacion de cargas, maquinaria de obra, izaje,
interferencia de trabajos, soldadura, incendio, etc) EPP (tipos, mantenimiento y responsabilidades) Politica
de Cablex (Calidad, Seguridad y Medio Ambiente Responsabilidades (del Delegado de seguridad, T P,

| empresa y trabajadores)
LISTA DE PARTICIPANTES:
NOMBRE Y APELLIDO CEDULA
hosthee  NogASoT 3734 9z 3
G s YecHeoeo 3AY4 302- )
g:m;ﬁd,}&ﬁ,gq 7675280
MANAS  flovi' AF 4263 21o-L
e

FIRMA DE QUIEN DICTA LA CAPACITACION :
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NOMBRE DE LA CAPACITACION :

INDUCCION DE SEGURIDAD

NOMBRE DE QUIEN DICTA LA CAPACITACION :

TP. Gabriel Sanchez

FECHA y LUGAR:

28/02/2025 - CABLEX

HORARIO DE INICIO Y FINALIZACION:

07:30 - 09:30

TEMAS:Induccion de seguridad s/Dec. 125/014 art 4. Conceptos generales (peligro, riesgo, incidente,
accidente, condiciones y actos inseguros, enfermedades prof) Riesgos més frecuentes en obra (caida al
mismo nivel, trabajo en altura, riesgo eléctrico, manipulacion de cargas, maquinaria de obra, izaje,
Interferencia de trabajos, soldadura, incendio, etc) EPP (tipos, mantenimiento y responsabilidades) Politica
de Cablex (Calidad, Seguridad y Medio Ambiente Responsabilidades (del Delegado de seguridad, T.P,

empresa y trabajadores)

LISTA DE PARTICIPANTES:

NOMBRE Y APELLIDO

CEDULA

FIRMA

44 A

ADOLFO HERRMANN

4.815.274-8

71

P,

Ll
Gl @ N\ LL”~
G

FIRMA DE QUIEN DICTA LA CAPACITACION :
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Pagina 1 de 2
NOMBRE DE LA CAPACITACION : INDUCCION DE SEGURIDAD
NOMBRE DE QUIEN DICTA LA CAPACITACION : TP Gabrie] SénCheZ
, 19/02/2025 - Obra: VILLA SARA
RECo VUG (TREINTA Y TRES)
HORARIO DE INICIO Y FINALIZACION: 14:00 - 16:00

TEMAS:Induccion de seguridad s/Dec. 125/014 art 4. Conceptos generales (peligro, riesgo, incidente,
accidente, condiciones y actos inseguros, enfermedades prof) Riesgos mas frecuentes en obra (caida al
mismo nivel, trabajo en altura, riesgo eléctrico, manipulacién de cargas, maquinaria de obra, izaje,
interferencia de trabajos, soldadura, incendio, etc) EPP (tipos, mantenimiento y responsabilidades) Politica

de Cablex (Calidad, Seguridad y Medio Ambiente Responsabilidades (del Delegado de seguridad, T P,
empresa y trabajadores)

LISTA DE PARTICIPANTES:
NOMBRE Y APELLIDO CEDULA
Matias Aguilar 4.863.210-6
Luis Roman 5.366.420-3 o, P
bostevs [Jorplor 3 1308332 dod o]

FIRMA DE QUIEN DICTA LA CAPACITACION :
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| NOMBRE DELACAPAC’TACIGN

INDUCCION DE SEGURIDAD

NOMBRE DE QUIEN DICTA LA CAPACITACION :

TP. Gabriel Sanchez

FECHA y LUGAR:

HORARIO DE INICIO Y FINALIZACION

25/04/2025 - CABLEX
07:00 - 09:00

empresa y trabajadores) '

TEMAS:Induccién de seguridad s/Dec. 125/014 art 4 C
accidente, condiciones y actos inseguros, enfermedades

mismo nivel, trabajo en altura, riesgo eléctrico, manipulacion de cargas, maquinaria de obra, izaje,
| Interferencia de trabajos, soldadura, incendio, etc) EPP (

de Cablex (Calidad, Seguridad y Medio Ambiente Res

onceptos generales (peligro, riesgo, incidents,
prof) Riesgos més frecuentes en obra (caida al

tipos, mantenimiento y responsabilidades) Politica
ponsabilidaded (del Delegado de seguridad, T.P,

LISTA DE PARTICIPANTES:

- NOMBF PEL

BRIAN RODRIGUEZ

9.300.998-0
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Pagina 1 de 2
NOMBRE DE LA CAPACITACION : INDUCCION DE SEGURIDAD
NOMBRE DE QUIEN DICTA LA CAPACITACION : TP. Gabriel Sanchez
FECHA y LUGAR: 31/01/2025 - CABLEX
HORARIO DE INICIO Y FINALIZACION: 09:30 - 11:30

TEMAS:Induccion de seguridad s/Dec. 125/014 art 4. Conceptos generales (peligro, riesgo, incidente,

accidente, condiciones y actos inseguros, enfermedades prof) Riesgos més frecuentes en obra (caida al |
mismo nivel, trabajo en altura, riesgo eléctrico, manipulacion de cargas, maquinaria de obra, izaje, .
interferencia de trabajos, soldadura, incendio, etc) EPP (tipos, mantenimiento y responsabilidades) Politica |

de Cablex (Calidad, Seguridad y Medio Ambiente Responsabilidades (del Delegado de seguridad. T.P, |
empresa y trabajadores) |

LISTA DE PARTICIPANTES:
NOMBRE Y APELLIDO CEDULA  FIRMA
IVAN PEREZ 4.959.782-4 / .

L

FIRMA DE QUIEN DICTA LA CAPACITACION : /Zi) 4 Sapih..o
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Pagina 1 de 2
NOMBRE DE LA CAPACITACION : INDUCCION DE SEGURIDAD

NOMBRE DE QUIEN DICTA LA CAPACITACION :

TP. Gabriel Sanchez

FECHA y LUGAR:

05/03/2025 - CABLEX

HORARIO DE INICIO Y FINALIZACION:

08:30 - 10:30

TEMAS:Induccion de seguridad s/Dec. 125/014 art 4. Conceptos generales (peligro, riesgo, incidente,
accidente, condiciones y actos inseguros, enfermedades prof) Riesgos mas frecuentes en obra (caida al
mismo nivel, trabajo en altura, riesgo eléctrico, manipulacién de cargas, maquinaria de obra, izaje,
interferencia de trabajos, soldadura, incendio, etc) EPP (tipos, mantenimiento y responsabilidades) Politica
de Cablex (Calidad, Seguridad y Medio Ambiente Responsabilidades (del Delegado de seguridad, T P,

empresa y trabajadores)
LISTA DE PARTICIPANTES:
NOMBRE Y APELLIDO CEDULA FIRMA
MARCOS CERDENA 5.385.613-3

ﬂ(ﬂﬂ}

FIRMA DE QUIEN DICTA LA CAPACITACION :
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NOMBRE DE LA CAPACITACION :

Planos, Instrumentos, Tunelera y Mecha

NOMBRE DE QUIEN DICTA LA CAPACITACION : M. Stocco, A. Finno, M.Seijas, M. Mgrgle_s ;

o i An Lt ’ CABLEX - 11/04/2025 |
HORARIO DE INICIO Y FINALIZACION: 13:00 - 14:30 |

Capacitacién al personal de Obras en:

- Lectura de planos
- Utilizacién de instrumentos
- Correcto uso de la tunelara y la mecha

LISTA DE PARTICIPANTES:

NOMBRE Y APELLIDO CEDULA FIRMA
Ptlco Chpyon G. {5y 326 --
N0 SORIA 3 9Y 328N L7

' ?/A/ﬁ«r" ﬁ/_)/ 4 U167 52870 ' - -
Skl i 4.035.87 %9
WSy  JUMEZ 7 SHLOTILS
_Oufn D\ oldog - 33/gan-=> |
Rovedn Ricke ¢ b. 380771 1—_]
Dectn  Johet-r 3198 302 7

NEBR  2ARGA - ).EE5. 163~

RAMIR-  Sohb - 5 4M¥3.226-8§

LCkitd NEwnozA4 - Y0 051 -2

lax L2 A0s - Y.9¢9 9997
AN N 12 o 3504
ETolA 2 (6539609
Fornece JZWIM_/A/ / L2664 20>

FIRMA DE QUIEN DICTA LA CAPACITACION :
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NOMBRE DE LA CAPACITACION : Planos, Instrumentos, Tunelera y Mecha

NOMBRE DE QUIEN DICTA LA CAPACITACION : M. Stocco. A. Finno. M Seijas M. Morales

HORARIO DE INICIO Y FINALIZACION: 13:00 - 14:30

'Capacitacién al personal de Obras en: : |

|- Lectura de planos |
- Utilizacion de instrumentos
I Correcto uso de la tunelara y la mecha

LISTA DE PARTICIPANTES:
NOMBRE Y APELLIDO CEDULA FIRMA
TOAQUIN _ Foch 7S - 999592 (7
Mapg(, Ao\ AR 7 4id,3 210 - '

1669 6507 D,

3344 BT ,ﬁ%

4 sqha5o 8 VTJ,
sty |7 Il
, hoestllz8 | =

— k ez %-{_{
—>
DIVl BEME - Ll 0E5Y /W

FIRMA DE QUIEN DICTA LA CAPACITACION :
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Pagina 1 de 2
NOMBRE DE LA CAPACITACION : NORMA ISO 39001:2012
NOMBRE DE QUIEN DICTA LA CAPACITACION : Alcira Castro - Jorge Saa
FECHA y LUGAR: 01/09/2025 - CABLEX
HORARIO DE INICIO Y FINALIZACION: 07:00 - 09:00

* Presentacion norma 1SO 39001:2012.
* Politica del Sistema de Gestion Integrada

LISTA DE PARTICIPANTES:
NOMBRE Y APELLIDO CEDULA FIRMA
émgf Ssnthes 245N | FD
QNest WO R 6 (e -
bowdsee, Lgles= 2 Sagisl
oo Mo Podniyve » 1822 2¢3 o |
Hw%ici J‘?"Ep?og mofz. fé (—ﬁ:‘%
%’// v fleso Mpsis | A=
70 @ﬁ /4 4595997 /W
(Jbo e HoZods 37afpan> Yjlte
JOAQUIN  FUENL TES 94.995. 73¢-7 % ol
RO NoRALES 7172 o30-&6 ,
SeBasutv  Reown, 5$c3Ro14-5
| Acorny Cowsates TSTHALIA N
| omsce kom ns 3664803
Ric A0 NEWDo Zp Y 4Loos1-3
zm;?@j)j Ly Y1695230
O5ctiR T Hed 3448 303- 1

Ty SILUY

FIRMA DE QUIEN DICTA LA CAPACITACION :
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Pagina 2 de 2

NOMBRE DE LA CAPACITACION :

NORMA ISO 39001:2012

NOMBRE DE QUIEN DICTA LA CAPACITACION :

Alcira Castro - Jorge Saa

FECHA y LUGAR: 01/09/2025 - CABLEX
HORARIO DE INICIO Y FINALIZACION: 07:00 - 09:00
* Presentacién norma ISO 39001:2012.
* Politica del Sistema de Gestion Integrada
LISTA DE PARTICIPANTES:

NOMBRE Y APELLIDO CEDULA FIRMA
Monll i Y0358 -5

Bpite g

laoiS 5iup(0A M 14679¢%-1| )
Chisdar Povro Nipe30-6 | e
Setpr7inn Rocha Yday 68y -4 %
Vedso C‘l’liuf) L 4-5’5}-??9' 2 % s
44 G‘Pb%?f@ Alfidp s
R T N e -
265/9 L Awida 40/9838 .S /462@,’)‘5
A BT 50/ U2z &
fﬁ},km s\ S Do A Y2y f‘?“j;—4/
Alop 5 Doudh, ¥ 259 9993 2
AT Alne- 463212 b | 5
(&L PnREAS 1,989 \63-37 Nbubb
AWiet DENEZ v/630ss ¢ | 2
122800 \rp eno 2"55‘34’?0// o
jﬁmnz G Y 157. 249 o2l
M )09&} ] L628s0-1 [ Jz //;\
F!RMA DE QUIEN DICTAYA CAPACITACION : /W S %
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NOMBRE DE LA CAPACITACION :

Prevencion de suicidio e intento de
autoeliminacion / Consumo de tabaco

NOMBRE DE QUIEN DICTA LA CAPACITACION :

Ana Laura Franchelli / Marcelo Toribio

FECHA y LUGAR: Cablex S.A.
HORARIO DE INICIO Y FINALIZACION: 09:15 A 10:45
LISTA DE PARTICIPANTES:
NOMBRE Y APELLIDO CEDULA
NCHR? ewoe A 4 629051 -3
SUIU __SRIA 5,993 989-¢
(heohey Yoo 492250 6
Retes e L553 92¢-2 ﬁ
ALEaa it =My et Z C“F"DXGQ‘S ' .W
Aodolte Dodsipies 1922245 o | M=
AN IZES ;‘&uﬁo HAHI6 S /
Rognone s L61.840-1 /
Aleris Roidon Y.959.9993 L/
Cesha Acvats 40/8838- :
OESme. PAGAZ 1899163 -3 | Raetrn(ofl)
[TPApnr O (.«ucmd 2-5i<-gh4=F-O 7
@JL;DM,-& W) F@%sz/ L’/zﬁtffﬁ-?’(ii ﬁ@%ﬁb
P A\ 'TZOJQI??QC/E? L 1534998 ;i@

FIRMA DE QUIEN DICTA LA CAPACITACION :
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RG 26

NOMBRE DE LA CAPACITACION :

Prevencion de suicidio e intento de
autoeliminacién / Consumo de tabaco

NOMBRE DE QUIEN DICTA LA CAPACITACION :

Ana Laura Franchelli / Marcelo Toribio

FECHA y LUGAR: Cablex S.A.
HORARIO DE INICIO Y FINALIZACION: 09:15 A 10:45
LISTA DE PARTICIPANTES:
NOMBRE Y APELLIDO CEDULA FIRMA
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Gehrel Sncher 2 (415 ME-2 7
e dsong (glocaz 2 I lozL % -
Onese ud - ~réo>e Al
Weuco —greto Leceso|l28 | =,
Ly.e Sitifp\a U 14441 %
V2, A% 7963 )2 =
Tves Bt LTarset
b st Thasyox 3B 19423
Joapup) £ oenres 9995 93£-Z
NAgyro yorAwsS Y422 090- &
SEAS TAN  Rewti S0Po1a-S
Apusiiw bopls aLE 2 IS UL G . Lo
Llrvrig Coum A4 L 536647 63 d
FIRMA DE QUIEN DICTA LA CAPACITACION : / ” (_%7’
¥ J — = ¥



@blex

RG 26

LISTADO DE ASISTENCIA [Yersion: 3

30/4/2021

Pagina 1 de 2

NOMBRE DE LA CAPACITACION :

Prevencion de suicidio e intento de

autoeliminacion / Consumo de tabaco

NOMBRE DE QUIEN DICTA LA CAPACITACION :

Ana Laura Franchelli / Marcelo Toribio

FECHA y LUGAR:

Cablex S.A.
HORARIO DE INICIO Y FINALIZACION: 09:15 A 10:45
LISTA DE PARTICIPANTES:
NOMBRE Y APELLIDO CEDULA FIRMA
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NOMBRE DE LA CAPACITACION : Manual para Banderilleros
NOMBRE DE QUIEN DICTA LA CAPACITACION : TP. Gabtiel Sanchez
FECHA y LUGAR: 26-09-25 CABLEX
HORARIO DE INICIO Y FINALIZACION: 11:30 - 12:00

Entrega Maunial de Banderillero de Cablex.
- Explicacion Tedrica.
- Presentacion Practica

LISTA DE PARTICIPANTES:
NOMBRE Y APELLIDO - CEDULA FIRMA
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'NOMBRE DE LA CAPACITACION : |

4 MANEJO DE GRUA PALFINGER
!NOMBRE DE QUIEN DICTA LA CAPACITACION : SISLER

FECHA y LUGAR: | 11/07/2025 CABLEX

HORARIO DE INICIO Y FINALIZACION: 13:30 A 15:00

LISTA DE PARTICIPANTES:

NOMBRE Y APELLIDO | cepua | .
A S 714 Rocing Y99 683 -4
TVAY SORIA 3.995 287
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INOMBRE DE LA CAPACITACION :

Estrés Térmico

i

INOI\J‘IBRE DE QUIEN DICTA LA CAPACITACION

[FECHA y LUGAR:

TP. Gabriel Sanchez

21/01/2024 - CABLEX

'HORARIO DE INICIO Y FINALIZACION:

7:00:00 a 07:45

i'- Cémo actuar ante las altas temperaturas
I- Posibles consecuencias del estrés térmico
- Recomendaciones ante las olas de calor del verano

LISTA DE PARTICIPANTES:

NOMBRE Y APELLIDO CEDULA FIRMA
Joaquin Fuentes 4.995.936-7 E 4: E
Luis Roman 5.366.420-3 A .~ p |
i [lgho
Gustavo Morador 3.731.893-3 A/ T K .
. G
Maure Morales 4.172.090-6
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M MANGER KLUBB

CERTIFICADO DE ASISTENCIA

Marcelo Seijas C.I 3.665.692-6

ha completado con éxito el curso practico de “Elevadores cat. 1B”
Equipo KLUBB K26 brindado para CABLEX

I~

Por Manger S.A. / German Rodriguez

\
I
l
\ MANGER S.A. CERTIFICA QUE
\
\
\




M MANGER KLUBB

CERTIFICADO DE ASISTENCIA

MANGER S.A. CERTIFICA QUE

Oscar Techera C.I 3.148.303-7

»

ha completado con éxito el curso practico de “Elevadores cat. 1B
Equipo KLUBB K26 brindado para CABLEX

Por Manger S.A. / Germéan Rodriguez
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Simulacros realizados
durante el Ultimo ano

CAMINO EDISON 4648 — TEL.: +598-23580434-C.P. 12400
www.cablex.com.uy - MONTEVIDEO - URUGUAY
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NOMINA DE PARTICIPANTES
BRIGADA

Primeros Auxilios

DIRECCION NACIONAL DE BOMBEROS.

DEPARTAMENTO DE CURSOS Y ESTUDIOS,
SECCION DE CURSOS EXTERNOS.

Razon Social | 1 Curso Nro.

Direccion Nro. Participantes |

Instructor Fecha |
{ Tramite Nro. Hora |

POR FAVOR INGRESAR LOS DATOS EN IMPRENTA Y LEGIBLES. MUCHAS GRACIAS

. Participantes C.L | NOMBRE Firma
'- 1 52802545 |tucas cokgtro SMY (oIl
[ ! S22 | Bgak oL«
3 959216 9 | Yobion dt Souza B
4 (384964 -) | D\Ego RocHh .
5 4322 39-5
6 384327328 | AU LM~ |
7 5033339-4 Kadeiel Damian
8 SUWBLTA | Mol Gorain b
, 9 Y616 014-9 | MARI Ang BpepALde
,i 10 2765 .865-8 | MARO LASTEILANO
. u 5%2561%-3 | NS Qoo
12 Ys0p 308-1 | fsmnr FekEl
13 LporSot-2 | Fawndo Mevelo
14 4228510-7 [ Manoe  STocew
15 |9%9451-5 | Adn'on Ganeat’l
16 (T332 9 BolRstvo HUNEL
17 5/533_!.3 -7 PBRT LN 2R ANT _V/;/c}-
18 -
19 I
20
21 ,
22 ‘
23 |
24
25
26
27
28
29
30
INSTRUCTOR Sargento Andrés HEREDIA

FIRMA




Direccidn Nacional

A
de Bomberos f; )
9 4

SUB DIRECCION NACIONAL DE BOMBEROS

DEPARTAMENTO DE PROTECCION CONTRA INCENDIOS

SECCION CURSOS EXTERNOS

Por el Departamento P.C.I. (Prevencién Contra Incendio), la Secciéon Cursos Externos certifica que
para el tramite de habilitacion 2025/4/24/S/68/000532 ante esta Direccién Nacional, han recibido los
Cursos de Prevencion y Defensa contra Siniestros de Nivel 3 con fecha 13/09/2025 a las 09:00 hs,

null,12 de septiembre de

siendo el curso M1927/2025 detallando a continuacién el personal capacitado:

Empresa
CABLEX S A

Cédula Nombre
52802545 LUCAS CORDERO
53200223 BRIAN OLIVERA
49592169 FABIAN DE SOUZA
63849641 DIEGO ROCHA
47273965 ARTIGAS

RODRIGUEZ
38433380 ALVARO FRANZINI
50737794 KATRIEL DAMIAN
54288029 NICOLAS GONZALEZ
46160149 MARIANO

BORDALDE
27659658 MARIO CASTELLANO
53856133 MARCOS CERDENA
46067082 GUZMAN PEREZ
48025012 FACUNDO AREVALO
43885102 MAURO STOCCO




Direccion:

47694515 ADRIAN GONZATTO

41173478 ROBERTO NUNEZ

51638139 MARTIN COZZANI

Saluda a usted atentamente:

po i J"l/
/7 \P—
- Esfoban FBIRREIRA

Jefe del Depa nto de’ Pm’m Contra Incendios

Colonia 1665. Teléfono: 20303536. C/E: bomberos-consultashabilitaciones@minterior.gub.uy
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Pagina
NOMBRE DE LA CAPACITACION : Primeros auxilios, derrames y extintores
|NOMBRE DE QUIEN DICTA LA CAPACITACION : TP. Gabriel Sanchez
FECHA y LUGAR: 04/08/25 - CABLEX (SEDE SALTO)
HORARIO DE INICIO Y FINALIZACION: 08:30 - 09:30

Capacitacién al personal de Obras en:

‘|- Primeros auxilios y uso del botiquin
- Control de Derrames realizacion de simulacro

- Tipo y }.ISO de extinotres
LISTA DE PARTICIPANTES:
NOMBRE Y APELLIDO CEDULA
MAURICIO CABRERA 3.802.483-8
ADOLFO HERRMANN 4.815.274-8
ANIBAL VALENTTI 4.198.039-0

FIRMA DE QUIEN DICTA LA CAPACITACION :

N\

e 43’0&‘](}
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Pagina

NOMBRE DE LA CAPACITACION :

Primeros auxilios, derrames y extintores

NOMBRE DE QUIEN DICTA LA CAPACITACION :

Dr. Marcelo Toribio - TP. Gabriel Sanchez

FECHA y LUGAR:

CABLEX - 16/06/2025

HORARIO DE INICIO Y FINALIZACION:

09:00 - 10:00

Capacitacion al personal de Obras en:

- Primeros auxilios y uso del botiquin
- Control de Derrames
- Usos de extinotres

LISTA DE PARTICIPANTES:

NOMBRE Y APELLIDO CEDULA | FIRMA
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FIRMA DE QUIEN DICTA LA CAPACITACION :
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Pagina

NOMBRE DE LA CAPACITACION :

Primeros auxilios, derrames y extintores

NOMBRE DE QUIEN DICTA LA CAPACITACION :

Dr. Marcelo Toribio - TP. Gabriel Sanchez

FECHAYIHEGRT: CABLEX - 16/06/2025
HORARIO DE INICIO Y FINALIZACION: 09:00 - 10:00
Capacitacion al personal de Obras en:
- Primeros auxilios y uso del botiquin
- Control de Derrames
- Usos de extinotres
LISTA DE PARTICIPANTES:
NOMBRE Y APELLIDO CEDULA
Coen_ Ao b 0/8 82P-1
A. RUs#d H 4163
_47&(._&.9& 5374 L 63 44
A1 De (Y IEPR 2007935
Zl(%am ’_), 4,544 555 -4
'FmDrﬂN%; pos sudlsSeuila Y9049 5441
Mear.0 Ble v Kosas 49592993
LolS SiLvETas 4.969 4¢8-4
Aocto/fo Podrintz— 1822243
/{{mn&f E:JJ; S b 1) 101-0
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Oscar YeeHe e 3 144> 73

FIRMA DE QUIEN DICTA LA CAPACITACION :
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NOMBRE DE LA CAPACITACION :

Primeros auxilios, derrames y extintores

NOMBRE DE QUIEN DICTA LA CAPACITACION :

Dr. Marcelo Toribio - TP. Gabriel Sanchez

FECHA y LUGAR:

CABLEX - 16/06/2025

HORARIO DE INICIO Y FINALIZACION:

Capacitacion al personal de Obras en:

- Primeros auxilios y uso del botiquin
- Control de Derrames
- Usos de extinotres

09:00 - 10:00

LISTA DE PARTICIPANTES:
NOMBRE Y APELLIDO CEDULA
27 Lin Y46152% 0
| bostires T AG s 3730 ¢92-">
Tin Tazcis 4 959 7 4
S MANA Y AoévitdR $g6>210- &

FIRMA DE QUIEN DICTA LA CAPACITACION :
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NOMBRE DE EACARACHIACIONG = |  Primeros auxilios, derrames y extintores
NONERE DEGHIEN TACION §  Dr. Marcelo Toribio - TP. Gabriel Sanchez

CABLEX - 18/06/2025
08:00 - 09:30

ICapacitacic’:h al-perso'ria'ilnéie' Obras éh: |

- Primeros auxilios y uso del botiquin
- Control de Derrames
- Tipo y uso de extinotres

LISTA DE PARTICIPANTES: _ o
_ NOMBREYAPELLIDO | CEDULA
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Alsanbng Sewleun /)—‘2(’ o3C. 5 A ! d
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FIRMA DE QUIEN DICTA LA CAPACITACION
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Primeros auxilios, derrames y extintores

Dr. Marcelo Toribio - TP. Gabriel Sanchez

CABLEX - 18/06/2025

08:00 - 09:30

|

Capacztacuon al personal de Obras en:

- Primeros auxilios y uso del botiquin
- Control de Derrames
- Tipo y uso de extinotres

LISTA DE PARTICIPANTES:
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FIRMA DE QUIEN DICTA LA CAPACITACION :
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Primeros auxilios, derrames y extintores

NO’MBR&;‘&%&@E”B'G Actén Dr. Marcelo Toribio - TP. Gabriel Sanchez
FECHA Y LUGAR CABLEX - 18/06/2025

HORARIO DE INICFO Y FINALIZACIGN

08:00 - 09:30

Capacitacion al personal de Obras en:

- Primeros auxilios y uso del botiquin
- Control de Derrames
- Tipo y uso de extinotres

LISTA DE PARTICIPANTES

'NOMBRE Y APELLIDoE R

//(Wm bo A4 N o
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